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สวัสดีท่านผู้อ่านที่เคารพรักทุกท่านครับ

วารสารสาธารณสุขมูลฐาน(ภาคเหนือ) ปีที่ 35 ฉบับที่ 3 ประจ าเดือนกันยายน – ธันวาคม 2568 นับเป็นฉบับ
ส่งท้ายปี 2568 ผมในนามกองบรรณาธิการ  ขอส่งความปรารถนาดี และส่งความสุขถึงทุกท่าน เนื่องในโอกาสวันส่งท้ายปีเก่า
ต้อนรับปีใหม่ด้วยครับ

วารสารฯปิดท้ายของปีนี้ฉบับนี้ยังแน่นด้วยเนื้อหางานวิชาการ งานวิจัยและนวัตกรรมด้านสาธารณสุข น าเสนอ 
10เรื่องท่ีทรงคุณค่าท้ังในด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค โดยเฉพาะอย่างเช่นกระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเพ่ือการมี
คุณภาพชีวิตที่ ได้แก่ 1) ประสิทธิผลของโปรแกรมการจัดการตนเองต่อพฤติกรรมสุขภาพและระดับน้ าตาลในเลือดของผู้ป่วย
เบาหวานชนิดที่ 2 ที่ควบคุมระดับน้ าตาลไม่ได้ ต าบลภูน้ าหยด อ าเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ 2) การลดระยะเวลารอคอย
ในแผนกผู้ป่วยนอกโรงพยาบาลจิตเวชด้วยกรอบแผนภาพเพชรคู่ : กรณีสมมติข้อเสนอเชิงระบบ 3) ประสิทธิผลของโปรแกรม
การพัฒนาพฤติกรรมการป้องกันการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุ ต าบลแม่นาเรือ อ าเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา 4) การพัฒนา
รูปแบบการดูแลผู้ป่วยเบาหวานในชุมชนโดยอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 5) ประสบการณ์และทัศนคติของผู้ป่วยมะเร็ง
ในการใช้น้ าต้มใบมะละกอ : การศึกษาแบบผสมผสาน 6) ปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติงานเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมวัณโรค
ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน อ าเภอสวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย 7) ปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติงานสุขภาพจิตชุมชน
ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก 8) การพัฒนารูปแบบการดูแลสุขภาพผู้สูงวัยด้วยศาสตร์
การแพทย์แผนไทย จังหวัดล าปาง 9) การพัฒนารูปแบบการดูแลผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ในชุมชนของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน 10) ปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติงานเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมวัณโรคปอดในชุมชนของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน จังหวัดแพร่

งานวิจัยทั้ง 10 เรื่อง เป็นงานที่ลงลึกถึงวิธีการด าเนินงานในระดับชุมชน โดยมีอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้านเป็นกลไกการจัดการ เป็นการแก้ปัญหาและพัฒนาสุขภาพที่รากฐานของระบบสุขภาพ อันจะน าไปสู่การลดความเจ็บป่วย 
ลดการรอคอย ลดความแออัด และลดค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพ 

ขอขอบพระคุณผู้เขียนขอขอบคุณผู้เขียนที่ร่วมเสนอบทความที่เป็นประโยชน์ทางวิชาการ และขอขอบคุณ
ผู้ทรงคุณวุฒิที่สละเวลาให้ข้อเสนอแนะ และกลั่นกรองคุณภาพงานเขียนของวารสารให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ซึ่งท าให้เกิด
ประโยชน์ต่อผู้อ่านต่อไป  แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้าครับ

สวัสดีปีใหม่ 2569
อุทิศ  จิตเงิน


