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บทคดัย่อ การศึกษาครั�งนี�มวีัตถุประสงคเ์พื�อศึกษากระบวนการมส่ีวนร่วมในการป้องกนัผลกระทบทางสขุภาพจากสารเคมี

กาํจัดศตัรพืูช ของเกษตรกรผู้ปลกูหอมแดงในตาํบลชัยจุมพล อาํเภอลบัแล จงัหวดัอตุรดติถ ์เป็นการวิจัยเชงิปฏบิตักิาร

โดยการประยุกตใ์ช้เทคนิคการวางแผนแบบมสีว่นร่วม (AIC) ประกอบด้วย ขั�นตอน คอื การสร้าง องคค์วามรู้  (A)

การสร้างแนวทางการพัฒนา (I) และขั�นตอนการสร้างแนวทางปฏบิตั ิ (C) ในการค้นหาปัญหาและแนวทางในการ

แก้ปัญหา กลุ่มผู้ร่วมวิจัย คอื เกษตรกรผู้ปลูกหอมแดงในตาํบลชัยจุมพลที�สมัครใจเข้าร่วมโครงการจาํนวน �� คน

และตัวแทนแกนนาํชุมชนและหน่วยงานราชการที�เกี�ยวข้องจาํนวน �� คน เกบ็รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสมัภาษณ์

ระหว่างเดอืนมถุินายน – ตลุาคม ���� วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถติเิชงิพรรณนาหา ค่าร้อยละ ค่าเฉลี�ย สว่นเบี�ยงเบน-

มาตรฐานและสถติเิชิงอนุมาน Paired t-test ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มผีลกระทบทางสขุภาพกายคอื

มอีาการตาแดง แสบตา คนั เจบ็คอ ไอ ปวดหัว วิงเวียนและเหนื�อยง่าย หลงัจากเสรจ็สิ�นการดาํเนนิการใช้กระบวนการ

การมีส่วนร่วมทาํให้เกษตรกรมีความรู้  ทัศนคติและพฤติกรรมการป้องกันผลกระทบทางสขุภาพจากสารเคมีกาํจัด

ศัตรพืูชเพิ�มมากขึ�นกว่าก่อนเข้าร่วมกจิกรรมอย่างมนัียสาํคัญทางสถิต ิ โดยผลการจัดประชุมวางแผนแบบมีส่วนร่วม

โดยใช้เทคนิค AIC ได้แนวทางเพื� อการป้องกันผลกระทบทางสุขภาพจากสารเคมีกาํจัดศัตรูพืชที�สอดคล้องกับ

บริบทและวิถชีีวิตของชุมชน ได้แก่ การจัดตั�งกลุ่มเกษตรกรเพื�อช่วยกนักระตุ้นเตือนการป้องกนัอนัตรายจากการใช้

สารเคมกีาํจัดศัตรพืูช การให้ความรู้ เรื�องสารเคมกีาํจัดศัตรูพืชผ่านเสยีงตามสาย การส่งเสริมการใช้อุปกรณป้์องกนั

อนัตรายที�ถูกต้อง การตรวจหาสารเคมตีกค้างในเลอืด การสง่เสริมการทาํปุ๋ยชวีภาพแทนสารเคมกีาํจดัศตัรพืูชในชุมชน

ดงันั�นจึงควรนาํกระบวนการดงักล่าวไปประยุกตใ์ช้ในพื�นที�อื�นๆ ที�มบีริบทใกล้เคยีงกนัต่อไป
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บทนํา
   จากสถิติการนาํเข้าสารเคมีกาํจัดศัตรูพืชของ

ประเทศไทยในช่วงปี 2540-2553 พบว่ามีปริมาณที�

เพิ�มมากขึ�นทุกปี สะท้อนถึงการใช้สารเคมีกาํจัดศัตรูพืช

ในภาคการเกษตรที� เพิ�มมากขึ� นโดยมีสัดส่วนประมาณ

ร้อยละ 55.0-60.0 ของสารเคมีนาํเข้าทั�งหมด ทาํให้

ปัจจุบันมกีารใช้สารเคมีกาํจัดศัตรูพืชมากที�สดุและมีการ

นาํเข้าสงูถึงร้อยละ ��.� ในขณะเดียวกนั มูลค่ารวมของ
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การนาํเข้าสารเคมีกาํจัดศัตรูพืชมีทิศทางที� สูงขึ� นตาม

ปริมาณการนาํเข้าและเพิ�มขึ�นถึง 3.6 เทา่ ตั�งแต่ปี 2540(1)

จากข้อมูลของสาํนักงานเศรษฐกิจการเกษตรพบว่าในปี

พ.ศ. 2556 ประเทศไทยมกีารนาํเข้าสารเคมีกาํจัดศัตรู-

พืชทุกชนิดเทา่กบั 173,924,000 กิโลกรัม ซึ�งมีปริมาณ

การนาํเข้าสูงที�สดุตั�งแต่ปี พ.ศ. 2551 โดยมีปริมาณการ

นาํเข้าสารกาํจดัแมลงเทา่กบั 21,486,000 กโิลกรัม สาร-

กาํจัดวัชพืชเท่ากับ 137,049,000 กโิลกรัม สารป้องกนั

โรคพืชและกาํจัดโรคพืชเทา่กบั 10,350 กิโลกรัม จาก

การคาํนวณค่าเฉลี�ยพบว่าคนไทย 64 ล้านคน มีความ

เสี� ยงต่อการได้รับสารเคมีกาํจัดศัตรูพืชมากกว่า 2.6

กิโลกรัมต่อคนต่อปี(2)

สาํหรับเกษตรกรเมื�อมีการใช้สารเคมีกาํจัดศัตรูพืช

จะสง่ผลให้เกดิการเจบ็ป่วยทั�งแบบเฉียบพลนัและ เรื�อรัง

จากรายงานของสาํนกัระบาดวิทยาพบผู้ป่วยพิษจากสาร-

ป้องกันกาํจัดแมลงศัตรูพืชปี พ.ศ. 2545-2554 พบ

ผู้ป่วยเฉลี�ยปีละ 1,840 ราย โดยพบว่าตั�งแต่ปี พ.ศ.

2550-2554 มแีนวโน้มผู้ป่วยสงูขึ�นและในปี พ.ศ. 2556

มีรายงานผู้ป่วยที�ได้รับสารพิษจากสารเคมีกาํจัดศัตรูพืช

คิดเป็นอตัราป่วย 12.3 ต่อประชากรแสนคน(3) ในสว่น

ของการตรวจคัดกรองสารเคมีในเลือดของเกษตรกรพบ

เกษตรกรกลุ่มเสี�ยงและไม่ปลอดภัยต่อพิษสารเคมีกาํจัด

ศัตรูพืชเพิ�มขึ�นในปี พ.ศ. ���� เทา่กบั ��.� ในสว่นของ

จังหวัดอุตรดิตถ์มีอุบัติการณ์เจ็บป่วยด้วยโรคสารเคมี

กาํจัดศัตรูพืชในปี พ.ศ. ���6 เป็นลาํดับ 7 ของประเทศ

โดยมีอัตราป่วย �4.6 ต่อประชากรแสนคน(4) และจาก

รายงานของงานอาชีวอนามยัของจงัหวัดอตุรดติถ์ ปี พ.ศ.

2557 พบเกษตรกรที�มีความเสี�ยงจากการใช้สารเคมี

กาํจัดศัตรูพืชจาํนวน 9,282 คน และพบผลการตรวจ

สารเคมีในเลือดที� อยู่ ในระดับเสี� ยงและไม่ปลอดภัย

จาํนวน 3,258 คน พบมากที�สดุในอาํเภอลับแล ร้อยละ

65.2(5)

ประชากรสว่นใหญ่ในจังหวัดอตุรดิตถป์ระกอบอาชีพ

เกษตรกรรมคิดเป็นร้อยละ 53.6 ของประชากรทั�งหมด

โดยมพืี�นที�เพาะปลูกทาํการเกษตรจาํนวน 4,785,831ไร่

พืชเศรษฐกิจหลักประเภทพืชผักที�ทาํรายได้สูงสุดให้กับ

จังหวัด คือ หอมแดง โดยในปี พ.ศ. 2556 มีพื� นที�เพาะ-

ปลูกถึง ��,��� ไร่มีผลผลิตหอมแดงจาํนวน 16,078

ตันและ ปี พ.ศ. 2557 มีผลผลิตจาํนวน 16,746 ตัน(6)

และในปี พ.ศ. ���� ยังมีผลผลิตหอมแดงสงูเป็นอนัดับ

2 ของประเทศรองจากจังหวัดศรีสะเกษ(7) โดยอาํเภอ-

ลับแลเป็นพื� นที�ที� มีการปลูกหอมแดงมากแห่งหนึ� งใน

จังหวัดอุตรดิตถ์ จากข้อมูลของสาํนักงานเกษตรอาํเภอ-

ลับแลพบว่าตาํบลชัยจุมพลมีพื� นที�ในการปลูกหอมแดง

1,290ไร่(8) โดยเกษตรกรทาํการปลูกปีละ � ครั�ง คือ

ช่วงเดือนตุลาคม-ธันวาคม และช่วงเดือนมกราคม-

มีนาคม โดยในการปลูกหอมแดง เกษตรกรต้องใช้สาร-

เคมีกาํจัดศัตรูตั�งแต่เริ�มจนเกบ็เกี�ยวผลผลิต นอกจากนี�

เกษตรกรยังต้องระวังป้องกนัโรคที�จะเกดิขึ�น โดยพบโรค

ที�สาํคญัคือโรครากเน่าและแมลงหนอนกัดกนิใบหอม ใน

การป้องกันแมลงนั�นต้องมีการใช้ยาฆ่าแมลงเป็นจาํนวน

มากก่อนที�จะเกบ็ผลผลิต โดยสารเคมีที�เกษตรกรนิยมใช้

คอื กรัมมอ๊กโซนซึ�งมชืี�อสามญัว่าพาราควอทและไกลโฟ-

เซตซึ�งมีความเป็นพิษสูงก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพ

และสิ�งแวดล้อมในระยะยาว(9)

มีการศึกษาถึงผลกระทบจากสารเคมีกาํจัดศัตรูพืช

จากนักวิชาการพบว่า การใช้สารเคมีกาํจัดศตัรูพืชสง่ผล-

กระทบต่อสขุภาพร่างกายโดยส่งผลทาํให้เกดิอาการผิด-

ปกตต่ิางๆ ได้แก่ วิงเวยีนศีรษะ ปวดศรีษะ คลื�นไส้อาเจยีน

ผื�นคัน ระคายเคืองจมูก นํ�ามูกไหล กระวนกระวาย เจบ็

หน้าอก ปวดเมื�อยกล้ามเนื� อ เหนื�อยง่าย(10) รู้สกึท้อแท้

เนื�องจากสารเคมีกาํจัดศัตรูพืชมีราคาแพง ทาํให้ต้นทุน

การผลิตสงู รู้สกึบีบคั�นและขาดความมั�นคงในชีวิต เนื�อง-

จากภาระหนี�สิ�น(11) ชุมชนมีการแตกแยกและทะเลาะกัน

และการอยู่แบบตวัใครตวัมันไม่สนใจทุกขส์ขุของคนอื�น(12)

และพบว่าพิธีกรรมความเชื� อและประเพณีต่างๆ ของ

ชุมชนลดความสาํคัญลงบางกิจกรรมหายไป(13)

จากสถานการณ์ปัญหาที�เกิดจากสารเคมีกาํจัดศัตรู-

พืชทาํให้เกิดความพยายามหาแนวคิด มาตรการ และ

แนวทางเพื�อป้องกนัผลกระทบที�เกดิขึ�นจากสารเคมกีาํจัด
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การใช้กระบวนการมส่ีวนร่วมในการป้องกนัผลกระทบ ทางสขุภาพจากสารเคมกีาํจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกหอมแดง

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

ศตัรูพืช แนวคดิเรื�องการมส่ีวนร่วมของชุมชนเป็นแนวคดิ

สาํคัญหนึ� งว่าเป็นเงื�อนไขสาํคัญของความสาํเร็จในการ

พัฒนา เนื�องจากเป็นการเอื�อให้บคุคลและชุมชนได้พัฒนา

ตนเอง เป็นกระบวนการกระตุ้นให้บุคคลและชุมชนร่วม

รับทราบปัญหาเรียนรู้เหตุการณ์ในชุมชนจนเกิดความ

ตระหนักในปัญหา ร่วมตัดสินใจ วางแผนแก้ไขปัญหา

ลงมือปฏิบัติ รวมถึงร่วมกันประเมินผลการแก้ไขปัญหา

ด้วยตนเอง(14) ก่อให้เกดิการเข้าใจปัญหา มองปัญหาด้วย

ตนเองที�มาจากความเข้าใจที�ถ่องแท้ทาํให้มีความมุ่งมั�น

ที�จะแก้ปัญหาและนาํไปสู่การตัดสินใจและการกระทาํ

เพื�อแก้ปัญหาและหาทางที�จะทาํให้สถานการณ์ดีขึ� น(15)

ร่วมกบัการสร้างการเรียนรู้แบบมส่ีวนร่วมให้กบัเกษตรกร

โดยการให้ความรู้ เพื� อให้เกิดความตระหนักในการใช้

สารเคมีกาํจัดศัตรูพืชเพื�อให้เกิดการเปลี�ยนแปลงพฤติ-

กรรมที�ดีขึ�น(16)

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวกับการ

มส่ีวนร่วมมีผู้นาํแนวคิดทฤษฎีดงักล่าวมาศึกษา เช่น การ

ศึกษาของภาสกร นันทพานิชและคณะ(17) พบว่าการสร้าง

กระบวนการเรียนรู้ให้กับประชาชนในชุมชนโดยมีการ

เรียนรู้ร่วมกันโดยการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมี

ส่วนร่วมทาํให้ประชาชนในชุมชนเกิดการเรียนรู้ในเชิง

บูรณาการทั�งด้านสขุภาพ การเกษตรและสิ�งแวดล้อม การ

สร้างและพัฒนาชุมชน เกิดแผนพัฒนาสุขภาวะชุมชน

มกีารจัดตั�งองคก์รชุมชน เช่นเดยีวกบัการศกึษาของศริาณี

อินทรหนองไผ่(18) พบว่าการเรียนรู้ของชุมชนแบบมี

ส่วนร่วมเป็นกลวิธีที�ดีในการกระตุ้นให้ชุมชนมีส่วนร่วม

ในการลดพฤติกรรมจากการใช้สารเคมใีนการทาํเกษตร-

กรรมโดยเน้นการมีส่วนร่วมทุกขั�นตอนของชุมชนเช่น

เดียวกับการศึกษาของสง่า ทับทิมหิน(19) พบว่าการแก้

ปัญหาการใช้สารเคมีกาํจัดศัตรูพืชต้องอาศัยการมีส่วน-

ร่วมจากทุกๆ ฝ่ายที�เกี�ยวข้องเพื�อประโยชนใ์นการป้องกนั

และลดผลกระทบต่อสุขภาพของเกษตรกรและชุมชน

ดงันั�นเพื�อเป็นการป้องกนัและแก้ไขปัญหาผลกระทบทาง

สขุภาพที�จะเกดิขึ�นจากการใช้สารเคมีกาํจัดศตัรพืูชในการ

ปลกูหอมแดง ผู้วิจัยจึงได้นาํหลักการมสีว่นร่วมของชุมชน

เพื�อหาแนวทางการแก้ไขปัญหา โดยให้เกษตรกรเกดิการ

เรียนรู้และตระหนักถึงปัญหาต่างๆ เพื�อเป็นแนวทาง อัน

จะนาํไปสู่การส่งเสริมให้เกษตรกรนาํไปปฏิบัติในการ

ป้องกันผลกระทบทางสุขภาพจากสารเคมีกาํจัดศัตรูพืช

ต่อไป

วิธีการศึกษา
การวิจัยครั�งนี� เป็นการวิจัยเชิงปฏบิัติการ (action re-

search) ซึ�งมีการนาํเทคนคิกระบวนการ AIC มาประยุกต์

โดยให้เกษตรกรและภาคสว่นต่างๆ ได้เข้ามามีส่วนร่วม

ในการค้นหาปัญหาและสาเหตุของปัญหาร่วมกาํหนด

แนวทางและวางแผนป้องกนัหรือแก้ไขปัญหาและการนาํ

แผนงาน/โครงการที�ได้ไปปฏบัิติให้เหมาะสมกบัวิถีชีวิต

ของชุมชน ซึ�งประกอบด้วยขั�นตอนดังต่อไปนี�

1. ขั�นตอนการสร้างความรู้ (appreciation หรือ A)

เป็นขั�นตอนการเรียนรู้และแลกเปลี�ยนประสบการณ์ ขั�น-

ตอนนี�จะเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมประชุมทุกคนแสดงความ

คิดเห็นรับฟังและหาข้อสรุปร่วมกันอย่างเป็นประชา-

ธปิไตย

2. ขั�นตอนการสร้างแนวทางการพัฒนา (influence

หรือ I) เป็นขั�นตอนการหาวิธกีารที�จะทาํให้พัฒนาหมู่-

บ้านตามเป้าหมายที�ตั�งไว้ และเป็นช่วงการหามาตรการ

หรือวิธีการในการพัฒนาและค้นหาเหตุผลเพื�อจัดลาํดับ

ความสาํคัญตามความคิดเหน็ของกลุ่มผู้เข้าร่วมประชุม

3. ขั�นตอนการสร้างแนวทางปฏบิัติ (control หรือ C)

เป็นการนาํเอากจิกรรมหรือโครงการต่างๆ มาสูก่ารปฏบิตัิ

และจัดกลุ่มผู้ดาํเนินงาน ซึ� งจะรับผิดชอบต่อโครงการ

หรือกจิกรรม

พื� นที�ในการศึกษา

การศึกษาครั� งนี� ผู้วิจัยเลือกพื� นที�ในการวิจัยโดยวิธี

แบบเจาะจง (purposive sampling) โดยมีเหตุผลในการ

เลือกตาํบลชัยจุมพล อาํเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ์ คือ

เป็นพื� นที�ที�ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพการปลูก

หอมแดงมากที�สดุในอาํเภอลับแล
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ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

ประชากร ประกอบด้วยเกษตรกรผู้ปลูกหอมแดงใน

ตาํบลชัยจุมพลที�สมคัรใจเข้าร่วมโครงการวิจัย จาํนวน 30

คน และตัวแทนแกนนาํชุมชนและหน่วยงานราชการที�

เกี�ยวข้องที�สมัครใจให้ความร่วมมือและสนับสนุนให้เกิด

กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนในการลดพฤติกรรม

เสี�ยงจากการใช้สารเคมกีาํจัดศตัรูพืชในการปลูกหอมแดง

จาํนวน 29 คน

เครื�องมือที�ใชใ้นการวิจัย

เป็นแบบสัมภาษณ์โดยแบ่งออกเป็น 4 สว่น คือ

สว่นที� 1 ข้อมูลทั�วไปของเกษตรกร ประกอบด้วย เพศ

อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส การศึกษา รายได้

ขนาดพื� นที�เพาะปลูก ประสบการณ์ในการปลูกหอมแดง

และอาการจากการได้รับพิษจากสารเคมีกาํจัดศัตรูพืช

จาํนวน 20 ข้อ

ส่วนที�  2 ข้อมูลเกี�ยวกับความรู้เรื�องสารเคมีกาํจัด

ศตัรูพืช เป็นการวัดเกี�ยวกบัความรู้ในการใช้สารเคมกีาํจัด

ศัตรูพืช จาํนวน 20 ข้อ

ส่วนที� 3 ข้อมูลเกี�ยวกบัทศันคติเกี�ยวกบัการใช้สาร-

เคมีกาํจัดศัตรูพืช จาํนวน 15 ข้อ

ส่วนที�  4 ข้อมูลเกี�ยวกับพฤติกรรมการใช้สารเคมี

กาํจัดศัตรูพืชแบ่งเป็น พฤติกรรมก่อนการใช้ จาํนวน ��

ข้อ พฤติกรรมระหว่างการใช้ จาํนวน �� ข้อ และพฤติ-

กรรมหลังการใช้จาํนวน 13 ข้อ

การตรวจสอบคุณภาพเครื�องมือ แบบสัมภาษณ์ได้

ทาํการตรวจสอบความตรงด้านเนื� อหาโดยผู้เชี�ยวชาญ 5

ท่าน ตรวจสอบคุณภาพ พิจารณาความถูกต้องและความ

ครอบคลุมของเนื� อหา และนาํมาคาํนวณด้วยดัชนี IOC

(index of item-objective congruence) ได้เทา่กบั 0.9

และทาํการตรวจสอบความเชื�อมั�น (reliability) โดยนาํ

แบบสอบถามที�แก้ไขปรับปรงุแล้วไปทดลองกบัเกษตรกร

ซึ�งมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จาํนวน 30 คน

แล้วนาํมาคาํนวณหาค่าสมัประสทิธิ�แอลฟาของครอนบาค

(Cronbach’ s alpha coefficient) ได้ค่าความเชื�อมั�น

เท่ากับ 0.9 ในส่วนของความรู้เกี�ยวกับสารเคมีกาํจัด-

ศัตรูพืชนาํมาคาํนวณหาค่า KR-20 ได้ค่าความเชื�อมั�น

เท่ากับ 0.8

เครื�องมอืที�ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูลได้ผ่านการรับ-

รองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิ จั ยในมนุษย์

มหาวิทยาลัยนเรศวร เอกสารเลขที� NU-IRB No.083/

58

วิธีดาํเนนิการวิจยั

1. ระยะเตรียมการวิจัย มีกิจกรรมที�สาํคัญ ประกอบ

ด้วย

1) สร้างสมัพันธภาพกบัเกษตรกรและตัวแทนแกน-

นาํในชุมชนอย่างไม่เป็นทางการเพื�อสร้างความคุ้นเคย

และสร้างความร่วมมือในการดาํเนินงานวิจัยที�จะมีขึ�น

2) รวบรวมข้อมูลพื�นฐานของชุมชนในการใช้สารเคมี

กาํจัดศตัรูพืช

3) ประสานงานกบัตวัแทนในพื�นที�เพื�อขอความร่วม-

มือเชิญชวนเข้าร่วมโครงการวิจัย โดยชี�แจงวัตถุประสงค์

วิธกีารดาํเนินงานแกต่วัแทนหน่วยงานราชการและเกษตร-

กรที�มคีวามยนิดีสมคัรใจเข้าร่วมโครงการตั�งแต่ต้นจนจบ

สิ�นระยะเวลาในการศึกษา

4) จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ที�จาํเป็นต้องใช้ในกระ-

บวนการวิจัย

2. ระยะดาํเนินการวิจัย

ขั�นตอนที� 1 การศึกษาและวิเคราะห์ที�เกิดจากการใช้

สารเคมีกาํจัดศัตรูพืชในการปลูกหอมแดง ดังนี�

1) ประชุมกลุ่มย่อยเพื� อวิเคราะห์ปัญหาที�เกิดจาก

การใช้สารเคมีกาํจัดศัตรูพืชเพื�อให้ทราบถึงสภาพปัญหา

ปัจจุบันในชุมชน

2) กลุ่มย่อยแต่ละกลุ่มสรุปสภาพปัญหา สาเหตุของ

ปัญหา แล้วนาํเสนอต่อที�ประชุมกลุ่มใหญ่เป็นปัญหา

ภาพรวมของชุมชน

ขั�นตอนที�  2 การหาวิธีแก้ไขปัญหา ประกอบด้วย

กิจกรรม ดังนี�

1) แบ่งกลุ่มย่อยดาํเนินกิจกรรมเพื�อหาแนวทางการ

แก้ไขปัญหาโดยผู้วิจัยกระตุ้นสนับสนุนให้สมาชิกทุกคน

ช่วยกันระดมสมองคิดหากลวิธีที� จะให้เกษตรกรมีการ



597

การใช้กระบวนการมส่ีวนร่วมในการป้องกนัผลกระทบ ทางสขุภาพจากสารเคมกีาํจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกหอมแดง

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

ใช้สารเคมีกาํจัดศัตรูพืชอย่างถูกต้องและปลอดภัย

2) ให้แต่ละกลุ่มนาํเสนอปัญหาที�ได้ร่วมกนัคิดแนว-

ทางการแก้ไขปัญหาการใช้สารเคมีกาํจัดศัตรูพืชต่อที�-

ประชุมกลุ่มใหญ่ แล้วให้ที�ประชุมร่วมกันตัดสินวิธีการ

แก้ไขปัญหา

ขั�นตอนที� 3 การวางแผนดาํเนินงานแก้ไขปัญหา หลัง

จากได้วิธกีารแก้ไขปัญหาแล้ว ร่วมกันจัดทาํแผนปฏบัิติ-

การโดยการมีส่วนร่วมซึ� งเป็นแผนการที�สอดคล้องกับ

ปัญหาและความต้องการของชุมชนและเป็นกิจกรรมที�

ชุมชนสามารถทาํได้เอง และเหมาะกับชุมชนจะนาํไป

ปฏบัิติ

ขั�นตอนที� 4 การดาํเนินงานตามแผนงาน/โครงการ

ในการป้องกันผลกระทบทางสุขภาพจากสารเคมีกาํจัด

ศัตรูพืชในการปลูกหอมแดงที�ได้จากการวางแผนแบบ

มีสว่นร่วมของชุมชน

ขั�นตอนที� 5 การติดตามและประเมินผล

1) แผนงาน/โครงการในการลดพฤติกรรมเสี�ยงจาก

การใช้สารเคมีกาํ จัดศัตรูพืชของเกษตรกรที� เกิดจาก

กระบวนการการมีส่วนร่วมของชุมชน

2) การประเมินผลโดยการเปรียบเทียบความรู้

ทัศนคติและพฤติกรรมในการใช้สารเคมีกาํจัดศัตรูพืช

ของเกษตรกรผู้ปลูกหอมแดง

 3) ประเมินผลการดาํเนินงานตามแผนงาน/โครง-

การแก้ปัญหาจากการใช้สารเคมกีาํจัดศัตรูพืชของเกษตร

กรในโครงการที�สามารถดาํเนินได้ด้วยชุมชนเอง

การวิเคราะหข์อ้มูล

1) ข้อมูลทั�วไปของเกษตรกรใช้สถิติเชิงพรรณนา

หาค่าความถี� ร้อยละ ค่าเฉลี�ยและสว่นเบี�ยงเบนมาตรฐาน

2) ข้อมูลความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมในการใช้

สารเคมีกาํจัดศัตรูพืชใช้สถิติอนุมาน เปรียบเทยีบความ

แตกต่างค่าคะแนนเฉลี�ย กอ่น-หลงัการดาํเนินการโดยใช้

สถิติ Paired t- test

ผลการศึกษา
การดาํเนินการศึกษาครั� งนี� ใช้รูปแบบการวิจัยเชิง-

ปฏบัิติการ ซึ�งมีการนาํเทคนิคกระบวนการ AIC มาประ-

ยุกต์ใช้ เพื�อให้ผู้เข้าร่วมประชุมได้ร่วมกนัวิเคราะห์สภาพ

ปัญหาจากการใช้สารเคมีกาํจัดศัตรูพืชที�เกิดขึ�นในชุมชน

โดยดาํเนินขั�นตอนและกิจกรรมการประชุม ดังนี�

1) ชี�แจงกระบวนการประชุมวางแผน แบบมีสว่นร่วม

และมอบหมายหน้าที�รับผิดชอบกบัผู้ช่วยวิจัย

2) ติดต่อประสานงานกับเกษตรกรผู้ปลูกหอมแดง

ผู้นาํชุมชนและหน่วยงานที�เกี�ยวข้องในพื�นที�เพื�อประสาน-

งานนัดหมายในการเข้าร่วมประชุม

3) เตรียมสถานที� อุปกรณต่์างๆ ให้พร้อมสาํหรับการ

ประชุม

4) ผู้วิจัยชี�แจงวัตถุประสงค์และรายละเอียดของการ

จัดประชุม

5) นาํเข้าสู่การประชุมวางแผนแบบมีส่วนร่วมตาม

เทคนิคกระบวนการ AIC จาํนวน 29 คน ประกอบด้วย

(1) กลุ่มผู้นาํที�เป็นทางการ ได้แก่ กาํนันและผู้ใหญ่บ้าน

จาํนวน 3 คน (2) กลุ่มภาคราชการและเจ้าหน้าที� 5 คน

ได้แก่ นักวิชาการเกษตรอาํเภอลับแล ผู้อาํนวยการโรง-

พยาบาลสง่เสริมสขุภาพตาํบลชัยจุมพล ผู้อาํนวยการโรง-

พยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลชัยจุมพลบ้านคุ้มเกษตร-

ตาํบล และผู้อาํนวยการกองสาธารณสุขและสิ�งแวดล้อม

องค์การบริหารส่วนตาํบลชัยจุมพล (3) เกษตรกรผู้ปลูก

หอมแดง 14 คน (�) กลุ่มอาชีพรับจ้างปลูกหอมแดง

หรือรับจ้างพ่นสารเคมีกาํจัดศัตรูพืช  2 คน (�) กลุ่ม

อาสาสมัครสาธารณสขุประจาํหมู่บ้าน 2 คน และ (�) กลุ่ม

อื�นๆ ได้แก่ ร้านจาํหน่ายสารเคมี 1 คน และประชาชน �

คน ร่วมกันปฏบัิติตามขั�นตอนดังต่อไปนี�

ขั�นตอนที� 1 การค้นหาปัญหาและวิเคราะห์สาเหตุของ

ปัญหา ขั�นตอนที� 2 การหาวิธแีก้ไขปัญหา ขั�นตอนที� 3

การวางแผนดาํเนินงานแก้ไขปัญหา หลังจากได้วิธีการ

แก้ไขปัญหาแล้วจึงร่วมกันจัดทาํแผนปฏบิัติการโดยการ

มีส่วนร่วมซึ� งเป็นแผนการที� สอดคล้องกับปัญหาและ
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ความต้องการของชุมชน โดยกิจกรรมที�ใช้ในการแก้ไข

ปัญหาต้องเป็นกิจกรรมที� ชุมชนสามารถทาํได้เองและ

เหมาะกับการที�ชุมชนจะนาํไปปฏบิัติ

ข้อมูลทั�วไปพบว่าเกษตรกรผู้ปลูกหอมแดง สว่นใหญ่

เป็นเพศชาย ร้อยละ ��.� เพศหญิง ร้อยละ 13.3 มีอายุ

40-49 ปี ร้อยละ 43.4 มสีถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 73.4

มีระดับการศึกษาชั�นประถมศึกษา ร้อยละ 56.7 มีรายได้

เฉลี�ย 30,001-50,000 บาท/ปี ร้อยละ ��.� มีระยะ

เวลาที�ปลูกหอมแดง 21-30 ปี ร้อยละ 50.0 ส่วนใหญ่

มเีนื�อที�ในการปลกู 5 - 10 ไร่ ร้อยละ ��.� ปลกูหอมแดง

� ครั�ง/ปี ร้อยละ ��.� ระยะเวลาในการใช้สารเคมี 11

- 20 ปี ร้อยละ ��.� ใช้สารเคมีกาํจัดศัตรูพืชตามฉลาก

ที�กาํหนด ร้อยละ 94.7 ใช้สารเคมมีากกว่า 3 ชนดิผสมกนั

ร้อยละ 51.6 เกบ็สารเคมีกาํจัดศัตรูพืชแยกจากที�พักใน

ที�ซึ�งมั�นคงและปลอดภยั ร้อยละ 91.1 กาํจัดภาชนะบรรจุ

สารเคมีกาํจัดศัตรูพืชโดยการเก็บรวบรวมไว้จาํหน่าย

ร้อยละ 56.6 และไม่เคยได้รับการอบรมการใช้สารเคมี

กาํจัดศัตรูพืช ร้อยละ 71.7

ในรอบ 1 ปีที� ผ่านมาเกษตรกรผู้ปลูกหอมแดงมี

ผลกระทบสุขภาพทางกายจากสารเคมีกาํจัดศัตรูพืช

ในการปลูกหอมแดง ส่วนใหญ่มีอาการที� พบมากคือ

ตาแดง/แสบตา/คัน ร้อยละ 79.3 เจบ็คอ/ไอ ร้อยละ

75.7 เหนื�อยง่าย ร้อยละ 63.8 แสบจมูก ร้อยละ 62.5

ปวดหัว/เวียนหัว ร้อยละ 61.5 และผิวหนังเป็นผื�นคันที�

ผิวหนังร้อยละ 61.5 (ตารางที� �)

เกษตรกรผู้ปลูกหอมแดงที�เข้าร่วมทดลองรูปแบบฯ

ใหญ่มีความรู้เกี�ยวกับการใช้สารเคมีกาํจัดศัตรูพืชในก

ารปลูกหอมแดงก่ อนและหลังการทดลองรูปแบบฯ

อยู่ในระดับสูงเพิ�มมากขึ� นจากก่อนทดลองใช้รูปแบบฯ

ร้อยละ �.� และหลังทดลองใช้รูปแบบร้อยละ ��.�

(ตารางที� 2)

ด้านค่าคะแนนเฉลี� ยความรู้ ของเกษตรกรในการ

ป้องกันผลกระทบทางสุขภาพจากสารเคมีกาํจัดศัตรูพืช

ก่อนการทดลองรูปแบบฯ เท่ากับ �.� คะแนนและหลัง

การทดลอง เทา่กบั ��.� คะแนนจากคะแนนทั�งหมด ��

คะแนน ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน

ตารางที� � จํานวนและรอ้ยละของร ะดบัความรูเ้กี�ยวกบัการใชส้ารเคมีกําจดัศตัรูพชืก่อนและหลงัทดลองรูปแบบฯ

          ระดบัความรู้                                                     ก่อนการทดลอง                   หลังการทดลอง

                                                                         จาํนวน         ร้อยละ            จาํนวน          ร้อยละ

สงู (�� –เ�� คะแนน) 2 6.6 23 76.6

ปานกลาง (�� –เ�� คะแนน) 8 26.7 7 23.3

ตํ�า (� –เ�� คะแนน) 20 66.7 0 0.0

ตารางที� � จํานวนและรอ้ยละผลกระทบสุขภาพ ทางกายจากสารเคมีกําจดัศตัรูพชื

              ผลกระทบสขุภาพทางกาย                                           ม ี                                 ไม่มี

                                                                              จาํนวน     (ร้อยละ)             จาํนวน     (ร้อยละ)

�. ตาแดง แสบตา คนั 241  (79.3) 63 (20.7)

�. เจบ็คอ ไอ 230  (75.7) 74 (24.3)

�. เหนื�อยง่าย 194 (63.8) 110 (36.2)

�. แสบจมูก 190 (62.5) 114 (37.5)

�. ปวดหัว เวียนหัว 187 (61.5) 117 (38.5)

�. ผวิหนังเป็นผื�น คนัที�ผวิหนัง 187 (61.5) 117 (38.5)
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การใช้กระบวนการมส่ีวนร่วมในการป้องกนัผลกระทบ ทางสขุภาพจากสารเคมกีาํจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกหอมแดง

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

เฉลี�ยความรู้ของเกษตรกรผู้ปลูกหอมแดงก่อนและหลัง

การทดลองรูปแบบฯ เพิ�มขึ� นอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ

ที�ระดับ �.�� (ตารางที� 3)

ด้านทศันคตพิบว่า คะแนนเฉลี�ยทศันคตขิองเกษตร-

กรในการป้องกันผลกระทบทางสุขภาพจากสารเคมี

กาํจัดศัตรูพืชก่อนการทดลองรูปแบบฯ เท่ากับ ��.�

คะแนนและหลังการทดลองรูปแบบฯ เท่ากับ ��.�

คะแนน จากคะแนนทั�งหมด �� คะแนน ผลการเปรียบ-

เทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี� ยทัศนคติ ของ

เกษตรกรผู้ปลูกหอมแดง กอ่นและหลงัการพัฒนา เพิ�มขึ�น

อย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติที�ระดับ �.�� (ตารางที� �)

ด้านพฤติกรรมในการป้องกันผลกระทบทางสุขภาพ

จากสารเคมีกาํจัดศัตรูพืชของเกษตรกรหลังทดลองรูป-

แบบฯ พบว่าเกษตรกรที� เข้าร่วมการทดลองมีคะแนน

เฉลี� ยพฤติกรรมก่อนการใช้สารเคมีกาํจัดศัตรูพืชของ

เกษตรกร กอ่นการทดลองรูปแบบฯ เทา่กบั ��.� คะแนน

และหลังการทดลอง เท่ากับ ��.� คะแนน จากคะแนน

ทั�งหมด �� คะแนน ซึ�งเพิ�มขึ�นอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ

ที�ระดบั �.�� ในสว่นของคะแนนเฉลี�ยพฤติกรรมระหว่าง

การใช้สารเคมีกาํ จัดศัตรู พืชของเกษตรกรก่อนการ

ทดลองรูปแบบฯ เท่ากับ ��.� คะแนน และหลังการ

ทดลอง เทา่กับ ��.� คะแนน จากคะแนนทั�งหมด ��.�

คะแนน ซึ�งเพิ�มขึ�นอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิตทิี�ระดับ �.��

และในส่วนของคะแนนเฉลี�ยพฤติกรรมหลังการใช้สาร-

เคมกีาํจัดศตัรูพืชของเกษตรกรก่อนการทดลองรูปแบบฯ

เท่ากับ ��.� คะแนนและหลังการทดลอง เท่ากับ ��.�

คะแนน จากคะแนนทั�งหมด �� คะแนน ซึ�งเพิ�มขึ�นอย่างมี

นัยสาํคัญทางสถิติที�ระดับ �.�� (ตารางที� �)

ผลของการวางแผนแบบมีส่วนร่วมของชุมชน ผู้เข้า

ร่วมประชุมได้ร่วมแสดงความคดิเหน็และร่วมกนัคดัเลอืก

โครงการที�จะดาํเนินการเพื�อแก้ไขปัญหาในการใช้สาร-

เคมกีาํจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลกูหอมแดง ได้โครง-

การจาํนวน � โครงการ แบ่งออกเป็น � ประเภท ดังนี�

ประเภทที� � คือโครงการที�ชุมชนดาํเนินการได้เอง

ได้แก่

�. การจัดตั�งกลุ่มเกษตรกรเพื�อช่วยกนักระตุ้นเตือน

การป้องกนัอนัตรายจากการใช้สารเคมกีาํจดัศัตรูพืช

�. การให้ความรู้เรื�องการใช้สารเคมีกาํจัดศัตรูพืชที�

ถูกต้องผ่านหอกระจายข่าวประจาํหมู่บ้าน

ประเภทที� � คือโครงการที�ชุมชนต้องร่วมดาํเนิน-

การและ/หรือขอความร่วมมือจากหน่วยงานที�เกี�ยวข้อง

ทั�งภาครัฐและเอกชน ได้แก่

ตารางที� � การเปรียบเทียบค่าเฉลี�ยคะแนนความรูข้องเกษตรกรในการป้องกนัผลกระทบทางสุขภาพจากสารเคมีกําจดั-

ศตัรูพชื ก่อนและหลงัการทดลองรูปแบบฯ

                                                               Mean       S.D.          95 %CI         Paired t-test       p-value

ก่อนดาํเนินการ 8.2 1.8 7.5 – 9.2 19.9 < 0.001*

หลงัดาํเนนิการ 16.6 1.3

* มนีัยสาํคญัทางสถติทิี�ระดับ �.��

ตารางที� � การเปรียบเทียบค่าเฉลี�ยคะแนนทศันคติของเกษตรกรในการป้องกนัผลกระทบทางสุขภาพจากสารเคมีกําจัด-

ศตัรูพชื ก่อนและหลงัการทดลองรูปแบบฯ

                                                               Mean       S.D.          95 %CI         Paired t-test       p-value

ก่อนดาํเนินการ 46.9 4.7 13.3 – 17.9  13.9 < 0.001*

หลงัดาํเนนิการ 62.5 3.9

* มนีัยสาํคญัทางสถติทิี�ระดับ �.��
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1. โครงการรณรงค์ให้ความรู้การส่งเสริมการใช้

อุปกรณ์ ป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี-

กาํจัดศัตรูพืชที�ถูกต้อง

2. โครงการอบรมการปฐมพยาบาลเบื� องต้นจาก

การได้รับสารพิษจากสารเคมีกาํจัดศัตรูพืช

3. โครงการตรวจหาสารเคมีตกค้างในเลือดให้กับ

เกษตรกรผู้ปลูกหอมแดงอย่างต่อเนื�อง

ประเภทที� � โครงการที�ชุมชนไม่สามารถดาํเนินการ

ได้เอง ต้องให้หน่วยงานภายนอกดาํเนินการให้ ได้แก่

1. โครงการรณรงค์ส่งเสริมการใช้สารชีวภาพแทน

สารเคมีกาํจัดศัตรูพืช

2. การจัดตั�งกลุ่มทาํนํ�าหมักชีวภาพ สารไล่แมลงและ

ปุ๋ยชีวภาพ

3. การขอความร่ วมมื อจากผู้ จาํ หน่ ายสารเคมี

กาํจัดศตัรูพืชในการให้ความรู้กบัเกษตรกรในการ

ใช้สารเคมีที�ถูกต้อง

ซึ� งทั�ง � โครงการได้รับความร่วมมือจากแกนนาํ-

ชุมชนและหน่วยงานราชการที�เกี�ยวข้องเป็นอย่างดี

ดังนั�น จึงสรุปได้ว่าการใช้กระบวนการมีสว่นร่วมโดย

ใช้เทคนิค AIC ทาํให้ชุมชนเข้ามามีสว่นร่วมในการแก้ไข

ปัญหาผลกระทบทางสุขภาพจากสารเคมีกาํจัดศัตรูพืช

ในการปลูกหอมแดง

วิจารณ์
การศึกษาพบว่า ใน � ปีที�ผ่านมา เกษตรกรมีผล

กระทบสุขภาพทางกายจากสารเคมีกาํจัดศัตรูพืชในการ

ปลูกหอมแดง ส่วนใหญ่มีอาการตาแดง แสบตา คัน

เจบ็คอ ไอ เหนื�อยง่าย แสบจมูก ปวดหวั เวียนหวั ผวิหนัง

เป็นผื�นคัน ซึ� งสอดคล้องกับการศึกษาของ ประชุมพร

เลาห์ประเสริฐ และคณะ(20) ที�พบว่าเกษตรกรมีอาการ

ผิดปกติของร่างกาย เคยมีอาการแพ้พิษสารเคมีกาํจัด-

ศัตรูพืชคิดเป็นร้อยละ ��.� โดยมากมีอาการปวดศีรษะ

คลื� นไส้และมีผื� นคันและจากการศึกษาของ Ratana

Sapbamrer และคณะ(13) ที�พบว่า ผลกระทบทางสขุภาพ

ของเกษตรกรมอีาการหลักคอื เหนื�อยง่าย คอแห้ง ปวดหัว

วิงเวียนและเหนบ็ชา

เกษตรกรผู้ปลกูหอมแดงที�เข้าร่วมโครงการสว่นใหญ่

มีความรู้เกี�ยวกบัการใช้สารเคมีกาํจัดศัตรูพืชในการปลูก

หอมแดงหลังการทดลองรูปแบบฯ อยู่ในระดับสูงเพิ�ม

มากขึ� นจากก่อนทดลอง สอดคล้องกับการศึกษาของ

สาํรอง ยันตพันธ์(21) ที�พบว่า การดาํเนนิงานตามโครงการ

สามารถทาํให้เกษตรกรมีระดับความรู้ ทศันคตแิละพฤติ-

กรรมการป้องกนัอนัตรายจากการได้รับพิษสารเคมกีาํจัด

ศัตรูพืชดีกว่าก่อนดาํเนินการ ส่งผลให้เกษตรกรมีการ

ปรับเปลี�ยนพฤติกรรมเพื�อป้องกันอนัตรายที�ดีขึ�น

ตารางที� � การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี�ยพฤติกรรม ก่อน ระหว่างและหลงัการใชส้ารเคมีกําจดั ศตัรูพชืของเกษตรกร

ก่อนและหลงัการทดลองรูปแบบฯ

          เรื�อง/กลุ่ม                                       Mean       S.D.          95 %CI         Paired t-test       p-value

พฤตกิรรมก่อนการใช้

ก่อนดาํเนินการ 50.9 3.9 19.7-23.7 22.0 < 0.001*

หลงัดาํเนนิการ 72.6 2.7

พฤตกิรรมระหว่างการใช้

ก่อนดาํเนินการ 48.4 4.2 22.7 – 27.1 23.4 < 0.001*

หลงัดาํเนนิการ 73.4 4.2

พฤตกิรรมหลังการใช้

ก่อนดาํเนินการ 25.2 1.9 7.6 – 9.7 16.8 < 0.001*

หลงัดาํเนนิการ 33.9 1.8

* มนีัยสาํคญัทางสถติทิี�ระดับ �.��



601

การใช้กระบวนการมส่ีวนร่วมในการป้องกนัผลกระทบ ทางสขุภาพจากสารเคมกีาํจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกหอมแดง

วารสารวชิาการสาธารณสุข ���� ปีที� �� ฉบบัที� �

ด้านค่าคะแนนเฉลี�ยความรู้ของเกษตรกร พบว่า ผล

การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี�ยความรู้

ของเกษตรกรผู้ปลูกหอมแดง ก่อนและหลังการทดลอง

รูปแบบ เพิ�มขึ� นอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติสอดคล้องกับ

ผลการศึกษาของวุฒิภัทร สมัตถะ(22) พบว่า เกษตรกร

ผู้ปลูกอ้อยมีความรู้เกี�ยวกับสารเคมีกาํจัดศัตรูพืช ก่อน

ดาํเนินการมีความรู้อยู่ในระดับมาก ร้อยละ ��.� หลัง

ดาํเนินการมีความรู้อยู่ในระดับมาก ร้อยละ ���.� เพิ�ม

ขึ�นอย่างมีนัยสาํคัญทางสถิติ

ด้านทัศนคติพบว่าผลการเปรียบเทียบความแตก-

ต่างของคะแนนเฉลี�ยทศันคติของเกษตรกรผู้ปลูกหอม-

แดงกอ่นและหลงัการทดลองรปูแบบฯ เพิ�มขึ�นอย่างมนัีย-

สาํคัญทางสถิต ิสอดคล้องกบัการศกึษาของจิรวัฒน ์เคม็-

กระโทก(23) พบว่าการใช้กระบวนการมส่ีวนร่วมเพื�อศกึษา

ปัญหาวิเคราะห์ปัญหาและหาแนวทางแก้ไขปัญหาพฤติ-

กรรมเสี�ยงของเกษตรกรทาํให้เกษตรกรมีระดับความรู้

ทศันคตแิละการปฏบิัติในการลดพฤติกรรมเสี�ยงจากการ

ได้รับอันตรายจากการใช้สารเคมีกาํจัดศัตรูพืชที�ดีขึ�น

ด้านพฤติกรรมในการป้องกันผลกระทบทางสุขภาพ

จากสารเคมกีาํจัดศตัรูพืช พบว่าเกษตรกรที�เข้าร่วมโครง-

การมีคะแนนเฉลี�ยโดยรวมที� เพิ�มสูงขึ� นในทุกระยะของ

การใช้สารเคมีกาํจัดศตัรูพืช โดยพฤติกรรมก่อน ระหว่าง

และหลังการใช้สารเคมีกาํจัดศตัรูพืช  เพิ�มขึ�นอย่างมนัีย-

สาํคัญทางสถิติหลังการทดลองใช้รูปแบบฯ  ซึ�งสอดคล้อง

กับการศึกษาของทรงศร วงศ์พรหม(24) พบว่า การปฏบิัติ

ของเกษตรกรหลังอบรมมีการปฏบัิติในระดับดี คิดเป็น

ร้อยละ ��.� และจากการศึกษาของประนอม ไชยเดช(25)

พบว่าการปฏบัิติของเกษตรกรหลังอบรมมีการปฏบัิติใน

ระดับดีคิดเป็นร้อยละ ���.� และผลการเปรียบเทียบ

ความแตกต่างของคา่เฉลี�ยคะแนนมคีวามแตกต่างอย่างมี

นัยสาํคญัทางสถิติ และสอดคล้องกบัการศึกษาของทวีชัย

แป้นสนัเทยีะ(26) พบว่าการปฏบัิตหิลังการอบรมให้ความ-

รู้ทาํให้เกษตรกรมกีารปฏบิตัไิด้ถูกต้องร้อยละ ���.� และ

จากการประเมินตนเองอย่างสมํ�าเสมอจะทาํให้เกษตรกร

เกิดความตระหนักเกิดความเข้าใจและเกดิความรู้ ซึ�งนาํ

ไปสู่การปฏบิัติตนที�ถูกต้องเหมาะสม

ขอ้เสนอแนะ

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย

�) การอบรมให้ความรู้เป็นกลวิธีการดาํเนินงานที�

ทาํให้เกษตรกรมีความรู้ ทศันคตแิละการปฏบิัติที�ถูกต้อง

ดังนั�น จึงควรมีการให้ความรู้กับเกษตรกรอย่างต่อเนื�อง

�) ควรนาํกระบวนการวางแผนการมีส่วนร่วมไป

ประยุกต์ใช้กับปัญหาด้านอื�นๆ ในชุมชนได้ โดยเฉพาะ

ปัญหาที�ต้องการความร่วมมือจากชุมชนและหน่วยงาน

ที�เกี�ยวข้อง

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั�งต่อไป

�) ควรทาํการศกึษาการมสีว่นร่วมในการ แก้ไขปัญหา

การใช้สารเคมกีาํจัดศตัรูพืชในชุมชนอย่างต่อเนื�องเพื�อให้

ความรู้ ทศันคติและการปฏบัิติในการป้องกันผลกระทบ

ทางสขุภาพจากสารเคมกีาํจัดศัตรูพืชมีความถูกต้อง เพื�อ

นาํไปสู่ความเข้มแขง็ของชุมชนต่อไป

�) การศึกษาครั�งนี� เป็นการศึกษาเฉพาะพื�นที� หากจะ

นาํผลการศึกษาไปประยุกต์ใช้ควรคาํนึงถึงบริบทของ

พื�นที�และความเหมาะสมกบัวิถชีีวิตของชุมชนแต่ละชุมชน
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Abstract: Utilization of Participation Process to Prevent Health Impact from Pesticide Use in Shallot Farming,

Chaijumphon Sub-district, Laplae District, Uttaradit Province
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Faculty of Public Health, Naresuan University, Thailand
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This action research aimed to study the effectiveness of participation process to prevent health

impact prevention from pesticide use in shallot farming in Chaijumphon Sub-district, Laplae District,

Uttaradit Province. The AIC (appreciation-influence-control) technique was utilized to identify problems

and develop solution guidelines. The study samples were 30 shallot farmer volunteers and 29 representa-

tives of community leaders and government sector. Data were collected through structured interviews

during June – October 2015; and were analyzed by descriptive statistics, percentage, mean, standard

deviation and inferential statistics (paired t-test). It was found that the majority of farmers had physical

symptoms resulting from pesticide use, which included eye-irritation, itching, headache, dizziness, and

fatigue. At the end of the participation process, the shallot farmers had significantly increased their knowl-

edge, attitude and protective behaviors. Through the AIC process, appropriate prevention measures were

identified which were well adapted to the community context and lifestyle. Such measures included estab-

lishing self-help group to raise awareness on the undesirable effects of pesticides, educating on pesticides

through village broadcasting network,  promoting the use of protective equipment, screening of cholinest-

erase enzyme in blood, and promoting bio-fertilizer in the community. It was recommended that the

process should be widely applied in other communities with similar circumstances.

Key words: participation, pesticide
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