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บทบรรณาธิการ Editorial

เม่ื่�อวัันที่่� 15 พฤษภาคม พ.ศ. 2569 ราชกิจิจานุุเบกษา

ได้้ออกประกาศกระทรวงสาธารณสุขุ กำำ�หนดให้้โรคติดิ-

เชื้้�อไวรัสฮัันตาเป็็นโรคติดิต่ออันัตราย โดยระบุุว่่า “โรค- 

ติิดเชื้้� อไวรัสฮัันตา (Hantavirus Disease) มีีอาการไข้้ 

หนาวสั่่�น ปวดศีรีษะ ปวดกล้้ามเนื้้�อ อ่่อนเพลีีย และอาจ

มีอีาการทางระบบทางเดินิอาหาร เช่่น ปวดท้อง คล่ื่�นไส้้ 

อาเจียีน หรืือถ่่ายเหลว ในรายที่่�มีอีาการรุนุแรงจะมีอีาการ

ไอ หายใจลำำ�บาก มีีภาวะปอดอักัเสบ มีีของเหลวคั่่�งใน

ปอด มีีภาวะช็อ็ก ความดัันโลหิตต่ำำ�� มีีอาการเลืือดออก

จากส่วนต่่างๆ ของร่่างกาย ไตวายเฉีียบพลััน มีีอาการ

ระบบทางเดินิหายใจล้้มเหลว และอาจถึงึขั้้�นเสียีชีีวิิต”

ก่่อนประกาศฉบับันี้้�  ประเทศไทยกำำ�หนดให้้โรคติดิต่อ 

13 โรคเป็็นโรคติิดต่ออัันตรายตามพระราชบััญญััติิ- 

โรคติดิต่อ พ.ศ. 2558 คืือ (1) กาฬโรค (2) ไข้้ทรพิิษ 

(3) ไข้้เลืือดออกไครเมียี–คองโก (4) ไข้้เวสต์ไ์นล์์ (5) 

ไข้้เหลืือง (6) โรคไข้้ลาสซา (7) โรคติดิเชื้้� อไวรัสนิิปาห์์ 

(8) โรคติิดเชื้้� อไวรัสมาร์์บวร์ก (9). โรคติิดเชื้้� อไวรัส 

อีโีบลา (10) โรคติดิเชื้้� อไวรัสเฮนดรา (11) โรคซาร์์ส 

(12) โรคเมอร์์ส และ (13) วััณโรคดื้้�อยาหลายขนาน

ชนิิดรุนุแรงมาก ประกาศฉบับัใหม่่นี้้�  เพิ่่�มโรคติดิเชื้้�อไวรัส

ฮัันตาเป็็นอันัดับัที่่� 14 ซึ่่�งน่่าสังัเกตว่า โรคติดิต่ออันัตราย

ส่่วนใหญ่่เป็็นโรคติิดเชื้้� อไวรัส ยกเว้้นกาฬโรคกับัวััณโรค 

ซึ่่�งเกิิดจากเชื้้� อแบคทีีเรีีย โดยก่่อนหน้้านี้้�  โรคติิดต่อ

อันัตรายลำำ�ดัับ 14 คืือโรคโควิิด-19 เพราะติิดเชื้้� อง่่าย

และอันัตรายสูงู แต่่ต่่อมา พอโรคซาลง ก็ม็ีีการถอนช่ื่�อ

ออก ลดลำำ�ดับัเป็็นโรคติิดต่อธรรมดา

โรคติดิเชื้้�อไวรัสฮัันตาไม่่ใช่่โรคใหม่่ มีรีายงานการพบ

เชื้้�อครั้้�งแรกเมื่่�อปีี พ.ศ. 2519 ในหนููใกล้้แม่่น้้า Hantan 

ประเทศเกาหลีีใต้้ จึึงได้้รัับการตั้้�งช่ื่�อตามช่ื่�อแม่่น้ำำ��ที่่�พบ

เชื้้� อ จากนั้้�นก็พ็บการระบาดประปรายในหลายพื้้� นที่่� 

ทั่่�วโลก โรคนี้้�  เกิดิจากเชื้้�อไวรัสที่่�มีสีัตัว์ฟัันแทะ (เช่่น หนูู) 

เป็็นพาหะหลััก สามารถก่อให้้เกิดิกลุ่่�มอาการโรคในมนุุษย์์

ได้้หลายชนิิด ตั้้�งแต่่ระดัับไม่่รุุนแรงไปจนถึึงขั้้�นรุุนแรง

และเสียีชีีวิิต การแพร่่เชื้้�อเกิดิจากการสัมัผัสักับัสิ่่�งคัดัหลั่่�ง

ของสัตัว์ฟัันแทะที่่�มีเีชื้้�อ เช่่น ปััสสาวะ อุจุจาระ หรืือน้ำำ��ลาย 

รวมถึงึการสูดูดมละอองฝอยที่่�ปนเปื้้� อนเชื้้� อเข้้าไป ผู้้�ป่วย

จะแสดงอาการได้้ 2 ลัักษณะคืือ (1) กลุ่่�มอาการทาง- 

เดิินหายใจจากไวรัสฮัันตา (Hantavirus Pulmonary  

Syndrome: HPS) ซึ่่�งมีอีัตัราการเสียีชีีวิิตสูงูถึงึ 50% พบ

ในประเทศแถบอเมริิกาเหนืือและอเมริิการใต้้ และ (2) 

กลุ่่�มอาการไข้้เลืือดออกร่วมกับัไตวาย (Haemorrhagic 

Fever with Renal Syndrome: HFRS) พบในประเทศ

แถบยุโรปและเอเชีีย

โรคติดิเชื้้� อไวรัสฮัันตากำำ�ลังเป็็นข่่าวใหญ่่อยู่่�ในขณะนี้้�  

เพราะพบผู้้�ป่วยในกลุ่่�มนัักท่่องเที่่�ยวเรืือสำำ�ราญ ช่ื่�อเรืือ 

MV Hondius ซึ่่�งแล่่นจากเมืือง Ushuaia ประเทศ

อาร์์เจนตินิา เมื่่�อวัันที่่� 1 เมษายน พ.ศ. 2569 ไปยังัปลาย

ทางประเทศ Cabo Verde ซึ่่�งเป็็นเกาะในมหาสมุุทร

แอตแลนติกิ มีีผู้้�โดยสาร 148 คนจาก 23 ประเทศกับั 

ลููกเรืืออีกี 72 คน (ส่่วนใหญ่่เป็็นคนฟิิลิิปปินส์)์ โดยพบ

ผู้้�ป่วยรวม 11 ราย (มีีผลการตรวจยืืนยัันจากองค์์การ-

อนามัยัโลก 8 ราย) เสียีชีีวิิต 3 ราย สถานการณ์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�น

คืือ
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โรคนี้้� เป็็นโรคติิดต่ออันัตราย ทั้้�งจากความเป็็นไปได้้ที่่�จะ

เกิิดระบาดในวงกว้างและความรุุนแรงของการติิดเชื้้� อ  

ซึ่่�งยัังไม่่มีวัีัคซีีนป้้องกันัหรืือยารัักษา

เท่่าที่่�ผ่่านมา มีีการระบุุตััวผู้้�สััมผััสใกล้้ชิิดและผู้้�มีี

ความเสี่่�ยงสูงูแล้้วมากกว่า 490 ราย ใน 29 ประเทศ  

ซึ่่�งทั้้�งหมดอยู่่�ภายใต้้การกักัตัวัหรืือเฝ้้าระวัังโดยหน่่วยงาน

สาธารณสุขุท้้องถิ่่�น

สำำ�หรัับสถานการณ์์ในประเทศไทย ยัังไม่่มีีรายงาน 

ผู้้�ป่วย แต่่การประกาศให้้โรคติิดเชื้้� อไวรัสฮัันตาเป็็น 

โรคติิดต่ออัันตราย ก็ห็มายถึึงการเตรียมพร้้อมในการ

ป้้องกันัและควบคุมโรค  โดยเพิ่่�มความเข้้มงวดในการ 

เฝ้้าระวััง ณ ช่่องทางเข้้าออกประเทศ รวมถึึงกำำ�หนด

มาตรการกักัตััวผู้้�สัมัผัสัเสี่่�ยงสูงูเป็็นเวลา 42 วัันนัับจาก

วัันที่่�สััมผััสผู้้�ป่ วย การตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการตาม

แนวทางเก็บ็และส่่งตรวจตััวอย่่างเพ่ื่�อตรวจยืืนยัันและ

แยกเชื้้� อ การจััดทำำ�แนวทางเวชปฏิบิััติิในการดููแลรักษา 

ผู้้�ป่วย พร้้อมกำำ�หนดมาตรการป้้องกันัการติดิเชื้้� อภายใน

สถานพยาบาลทุกแห่่ง และมีกีลไกระดับัพื้้�นที่่� สำำ�นักงาน-

สาธารณสุขุจัังหวััดและโรงพยาบาลทั่่�วประเทศ ดำำ�เนิินการ

เฝ้้าระวัังอย่่างใกล้้ชิิด กรณีพีบผู้้�ป่วยสงสัยั ต้้องรายงาน

ข้้อมููลภายใน 3 ชั่่�วโมง และสื่่�อสารความเสี่่�ยงให้้ประชาชน

รัับทราบโดยทันัที ี

จากข้อมููลข้างต้้น แสดงว่่า โลกนี้้� ยัังมีีความเสี่่�ยงต่่อ

อันัตรายจากโรคอุุบััติิใหม่่หรืือโรคอุุบััติิซ้ำำ��ได้้เสมอ โดย

เฉพาะอย่่างยิ่่�ง โรคติดิต่ออันัตรายที่่�ไม่่มียีารัักษาและไม่่มีี

วััคซีีนป้้องกันั จึึงต้้องสร้้างความตระหนัักและความรอบรู้้�

แก่่ประชาชนอย่่างสม่ำำ��เสมอและต่่อเน่ื่�อง

                         นพ. วิวิัฒัน์ ์โรจนพิิทยากร

                                  บรรณาธิิการ

- วัันที่่� 2 พฤษภาคม: องค์์การอนามััยโลกได้้รัับ 

แจ้้งเตืือนผ่่านช่่องทางกฎอนามััยระหว่่างประเทศ (IHR) 

เกี่่�ยวกับัผู้้�ติิดเชื้้� อระบบทางเดิินหายใจรุุนแรงเฉีียบพลััน 

2 รายบนเรืือสำำ�ราญ

- วัันที่่� 6 พฤษภาคม: มีีการอพยพผู้้�ป่วยทางแพทย์

และส่่งเจ้้าหน้้าที่่� CDC และผู้้�เชี่่�ยวชาญขึ้้�นไปควบคุมโรค

บนเรืือ

- วัันที่่� 10 พฤษภาคม: เรืือเดิินทางถึึงสเปนเพ่ื่�อ

กักัตัวัและสอบสวนโรค จนกระทั่่�งเสร็จ็สิ้้�นกระบวนการใน

วัันที่่�  11 พฤษภาคม และเรืือได้้เดิินทางต่่อไปยัง

เนเธอร์์แลนด์ ์เพ่ื่�อไปทำำ�การกำำ�จัดเชื้้�อบนเรืือในวัันที่่� 18 

พฤษภาคม

ปกติิเชื้้� อไวรัสฮัันตาจะไม่่ค่่อยแพร่่กระจายจากคน 

สู่่�คน แต่่สายพัันธุ์์�ที่่�พบในเรืือสำำ�ราญเป็็นสายพัันธุ์์�ที่่�ได้้รัับ

การยืืนยัันว่่าสามารถแพร่่เชื้้� อจากคนสู่่�คนได้้ ผ่่านการ-

สััมผััสใกล้้ชิิดเป็็นเวลานาน โดยมัักจะแพร่่เชื้้� อได้้ดีีใน

ระยะที่่�ผู้้�ป่วยเริ่่�มแสดงอาการ ดังันั้้�น เมื่่�อพบการระบาด

ในผู้้� โดยสารบนเรืือ ก็ไ็ม่่มีีประเทศใดจะเต็ม็ใจให้้เรืือ

เทีียบท่่า ทำำ�ให้้ต้้องใช้้เวลาในการสร้้างความเข้้าใจ 

และจััดทำำ�รายงานทางเทคนิิคเพ่ื่�อยืืนยัันความปลอดภััย 

ท้้ายที่่�สุดุ นัักท่อ่งเที่่�ยวจากประเทศต่่างๆ ก็ถู็ูกยกให้้เป็็น

ความรัับผิิดชอบของประเทศนั้้�นๆ ในการจััดการรัับไป

กักัตัวัในสถานที่่�ปลอดภัยั เพ่ื่�อยัับยั้้�งการแพร่่ระบาด โดย

ต้้องกักัตัวั 6 สัปัดาห์์ (42 วััน) ตามระยะฟัักตัวัของโรค 

และด้้วยความที่่�ผู้้� โดยสารมาจากหลากหลายประเทศ 

ทำำ�ให้้องค์์การอนามััยโลกต้องออกมาเตืือนภััยถึงึความ-

เป็็นไปได้้ในการแพร่่ระบาดของโรคนี้้� ในวงกว้าง จึึงเป็็น

สาเหตุุให้้คณะกรรมการโรคติิดต่อแห่่งชาติิ ประกาศให้้


