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บทบรรณาธิการ Editorial

ประเทศไทยมีีมาตรการและแนวทางที่่�ชััดเจนในการ

กำำ�จัดโรคพิิษสุุนััขบ้้า โดยบููรณาการความร่่วมมืือจาก

หลายภาคส่่วนภายใต้้แนวคิิด “สุขุภาพหน่ึ่�งเดียีว” หรืือ 

One Health ซ่ึ่�งเชื่่�อมโยงสุขุภาพของคน สัตัว์์ และสิ่่�ง-

แวดล้้อม โดยมีเีป้้าหมายสูงูสุดุคืือการทำำ�ให้้ประเทศไทย

ปลอดจากโรคพิิษสุนัุัขบ้้าให้้ได้้ภายในปีี พ.ศ. 2573 ตาม

เป้้าหมายขององค์์การสหประชาชาตและองค์์การอนามััย-

โลก 

ก่่อนหน้้านี้้�  หลายพื้้�นที่่�ได้้มีกีารรณรงค์์ทำำ�ให้้เป็็นพื้้�นที่่�

ปลอดโรคพิิษสุนัุับบ้า กระทรวงสาธารณสุขุถึงึขั้้�นทำำ�คู่่�มือื

ชื่่�อว่่า “การสร้างและประเมินิพื้้�นที่่�ปลอดโรคพิิษสุนัุัขบ้้า” 

เป็็นหนัังสือืขนาด 184 หน้้า ซ่ึ่�งเป็็นผลมาจากความร่่วม-

มืือของ 3 หน่่วยงานคืือ กรมควบคุมโรค กรมปศุุสัตัว์์ 

และกรมส่่งเสริมการปกครองท้้องถิ่่�น ตีีพิิมเมื่่�อปีี พ.ศ. 

2565 แต่่ถึึงกระนั้้�น ก็ยั็ังมีีการเสีียชีีวิิติิจากโรคนี้้� อยู่่�

เนืืองๆ ซ่ึ่�งเป็็นเรื่่�องที่่�น่่าเสียีดาย เพราะแม้้จะเป็็นโรคที่่�

เมื่่�อป่่วยแล้้วหมดทางรัักษา แต่่ก็็เป็็นโรคที่่�สามารถ

ป้้องกันัอย่่างแน่่นอน 

ในรอบปีีที่่�ผ่่านมา พ.ศ. 2568 มีรีายงานจำำ�นวนผู้้�เสียี

ชีีวิิตจากโรคพิิษสุนัุัขบ้้า จำำ�นวน 7 รายในจัังหวััดชลบุุรีี 

ตาก ศรีีสะเกษ นครราชสีมีา ฉะเชิิงเทรา และระยอง ส่่วน

ต้้นปีี 2569 พบผู้้�เสียีชีีวิิตรายแรกแล้้วที่่�จัังหวััดระยองเช่่น

กันั ส่่วนการระบาดในสัตัว์์ พบเชื้้�อในสุนัุัข แมว และโค

ได้้ทั่่�วประเทศ โดยเฉพาะภาคตะวัันออก ภาคอีสีาน และ

ภาคใต้้ ทั้้�งนี้้� สาเหตุุหลัักของการเสีียชีีวิิตคืือไม่่ไปพบ

แพทย์หลัังถููกสัตัว์์กัดัหรืือข่่วน และไม่่ทราบว่าสัตัว์์ติดิเชื้้�อ 

มาเดือืนนี้้�  เพิ่่�งมีรีายงานผู้้�เสียีชีีวิิตอีกี 1 รายที่่�อำำ�เภอ

เมือืงจัังหวััดนครราชสีมีา เป็็นชายไทยอายุุ 53 ปีี อาชีีพ

เป็็นชาวนา ถููกลููกสุนัุัขอายุุ 2 เดือืนที่่�เพื่่�อนบ้้านรัับมาเลี้้�ยง

กัดัที่่�ขา 2 ข้้างช่่วงต้้นเดืือนธันัวาคม 2568 เมื่่�อเห็น็ว่่า 

เป็็นลููกสุุนััขที่่�เพื่่�อนเลี้้� ยง ผู้้�ถูกกััดเลยไม่่สนใจที่่�จะพบ

แพทย์ 2 เดือืนถัดัมาก็เ็กิดิอาการของโรคพิิษสุนัุัขบ้้า และ

เสียีชีีวิิตใน 4 วัันต่่อมา จากเหตุุการณ์ด์ัังกล่่าวจึึงมีีการ

สอบสวนโรค และพบผู้้�ใกล้้ชิิดและบุุคลากรสาธารณสุขุที่่�

เป็็นผู้้�สัมัผัสั 27 คน ซ่ึ่�งก็ไ็ด้้รัับวัคซีีนป้้องกันัโดยรีีบด่วน

จากเหตุกุารณ์ท์ี่่�พบ สรุปุได้้ว่่า เป็็นจากความประมาท

และละเลย โดยเข้้าใจว่่า ลููกสุุนััขไม่่มีีเชื้้� อพิิษสุุนััขบ้้า 

ประกอบกับัมีข้ี้อมููลว่่า พื้้�นที่่�ตำำ�บลที่่�เกิดิเหตุ ุมีอีัตัราความ

พร้อบคลุุมการฉีีดวััคซีีนสุนัุัข ร้้อยละ 100 จึึงวางใจ แต่่

ก็ต้็้องป่่วยและเสียีชีีวิิต แสดงว่่า สุนัุัขติดิเชื้้� อมาจากพื้้�นที่่�

ข้้างเคีียง ข้้อสรุุปอีีกประการหนึ่่�งคืือ หากมาตรการ

ควบคุมโรคไม่่เข้้มแข็ง็พอ ก็น่็่าที่่�จะมีีการแพร่กระจายโรค

ต่่อไปในชุุมชน

เป็็นที่่�น่่าสังัเกตว่่า การเกิดิโรคพิิษสุนัุัขบ้้าในประเทศ-

ไทย มักัจะมีรีายงานในพื้้�นที่่�ซ้ำำ��ๆ ซ่ึ่�งทำำ�ให้้สามารถรับรู้้�ว่า 

แหล่่งรัังโรคอยู่่�ที่่�ไหน และหากพื้้� นที่่�ดัังกล่่าวสามารถ

ดำำ�เนิินการตามคู่่�มือการสร้างและประเมิินพื้้�นที่่�ปลอดโรค

พิิษสุนัุัขบ้้าของกระทรวงสาธารณสุขุ การกำำ�จัดโรคพิิษ-

สุนัุัขบ้้าก็น่็่าจะอยู่่�ในวิิสัยัที่่�เกิดิความสำำ�เร็จ็ได้้

โดยทั่่�วไป มาตรการสำำ�คัญในการดดำำ�เนิินการพื้้� นที่่�

ปลอดโรคพิิษสุนัุัขบ้้าก็เ็ป็็นเรื่่�องที่่�ตรงไปตรงมา ประกอบ

ด้้วยกิจิกรรมสำำ�คัญคือื (1) การควบคุมโรคในสัตัว์์ ได้้แก่่ 
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แม้้ว่่าในปััจจุุบััน ประเทศไทยจะมีีจำำ�นวนผู้้� เสียีชีีวิิต

จากโรคพิิษสุุนััขบ้้าน้้อยมาก เมื่่� อคิิดเป็็นอััตราต่่อ

ประชากร จะต่ำำ��จนกล่่าวได้้ว่่า ไม่่เป็็นปััญหาทาง

สาธารณสุขุ แต่่สำำ�หรัับโรคร้้ายที่่�เป็็นแล้้วหมดทางรัักษา 

และสามารถป้องกันัการเสียีชีีวิิตได้้แน่่นอนหากได้้รัับการ

ป้้องกันัที่่�เหมาะสม เช่่น ฉีีดวััคซีีนเมื่่�อถููกสุนัุัขกัดั การมี ี

ผู้้�เสียีชีีวิิตแม้้เพีียง 1 คน ก็ต้็้องถือืว่่า มากเกินิไป 

ถึึงเวลาแล้้วที่่�ทุุกภาคส่่วนจะต้้องช่่วยกััน เพื่่�อให้้

ประเทศสามารถบรรลุุเป้้าหมายการทำำ�ให้้โรคพิิษสุนัุัขบ้้า

ในคนหมดไปภายในปีี พ.ศ. 2573 

                         นพ. วิวิัฒัน์ ์โรจนพิิทยากร

                                  บรรณาธิิการ

การฉีีดวััคซีีนสุุนััข การทำำ�หมัันสุุนััข และการควบคุม

จำำ�นวนประชากรสุนัุัข (2) การเฝ้้าระวัังโรค เน้้นระบบ

รายงานการถููกสุนัุัขกัดั การตรวจหาเชื้้� อในสัตัว์์ (3) การ

ป้้องกันัในคน ประกอบด้วยการให้้ความรู้้�แก่่ประชาชน 

โดยเฉพาะในพื้้�นที่่�เสี่่�ยง การปฐมพยาบาลเมื่่�อถููกสุนัุัขกัดั 

และการจััดหาวััคซีีนป้้องกันัหลัังสัมัผัสัโรค และ (4) การ

สร้างความมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน ซ่ึ่�งภารกิิจสำำ�คัญของ

ชุุมชนคืือ สร้างความเข้้าใจของสมาชิิกชุุมชนเกี่่�ยวกัับ

สถานการณ์แ์ละปััญหา และให้้ความร่่วมมือืในการควบคุม

จำำ�นวนประชากร การทำำ�หมันั และการฉีีดวััคซีีนสุนัุัข 


