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โรคหััดเป็็นโรคติิดต่่อที่่�ทำำ�อัันตรายต่่อเด็ก็ และส่่ง

ผลกระทบต่อสุขุภาพ ได้้แก่่ อาการไข้้สูงู อาการป่่วยของ

ทางเดินิหายใจ อาการทางผิวิหนัง และอวััยวะภายในถููก

ทำำ�ลาย (โดยเฉพาะปอดและสมอง) หลายรายต้้องเสียี

ชีีวิิต โชคดีทีี่่�โรคนี้้�สามารถป้องกันัได้้ด้้วยวััคซีีน 

ตัวัอย่่างการกำำ�จัดัโรคหััดได้้สำำ�เร็จ็เกิดิขึ้้�นเมื่่�อกว่า 40 

ปีีก่่อนในประเทศฟิินแลนด์ ์ซึ่่�งเป็็นประเทศแรกที่่�เริ่่�มให้้

วััคซีีนป้้องกันัโรคหััด 2 เข็ม็แก่่เด็ก็ ส่่งผลให้้โรคหััดถููก

กำำ�จัดัไป ผู้้�ป่วยรายใหม่ที่่�พบส่่วนใหญ่่มาจากต่างประเทศ 

ต่่อมา การฉีีดวััคซีีนป้้องกันัโรคหััด 2 โดสจึึงได้้รัับการ

ยอมรัับอย่่างกว้างขวางและกลายเป็็นบรรทัดัฐานระดัับ

นานาชาติิ โดยในปีี พ.ศ. 2555 สมััชชาอนามััยโลกได้้

กำำ�หนดนโยบายระดับัโลกในการกำำ�จัดโรคหััด นัับแต่่นั้้�น

มา ทั่่�วโลกได้้พยายามอย่่างเต็ม็ที่่�เพ่ื่�อกำำ�จัดโรคนี้้�  หลักการ

สำำ�คััญคืือ หากทุกประเทศสามารถฉีดวััคซีีนป้้องกันัโรค

หััด 2 โดสได้้มากกว่าร้้อยละ 95 การกำำ�จัดโรคหััดก็จ็ะ

ประสบความสำำ�เร็จ็ ที่่�ผ่่านมา หลายประเทศทั่่�วโลกได้้

ประกาศความสำำ�เร็จ็ในการกำำ�จัดโรคหััดแล้้ว ในภูมูิิภาค

เอเชีียตะวันัออกเฉีียงใต้้ องค์ก์ารอนามัยัโลกได้้ยืืนยัันการ

กำำ�จัดโรคหััดในประเทศศรีีลัังกา มัลัดีฟีส์ ์ภูฏูาน ติมิอร์์-

เลสเต และเกาหลีเหนืือ

ประเทศไทยเริ่่�มฉีีดวััคซีีนป้้องกันัโรคหััด 2 โดสในปีี 

พ.ศ. 2539 โดยมีกีารเพิ่่�มวััคซีีน MMR (หััด คางทููม และ

หััดเยอรมััน) เข้้าในงานสร้างเสริมภูมูิิคุ้้�มกันั (EPI) ใน

เด็ก็อายุุ 9 และ 18 เดืือน แต่่ทุุกวันนี้้�  ประเทศไทยยัังคง

ไม่่สามารถบรรลุุระดับัความครอบคลุุมของการฉีีดวััคซีีน

ในระดับัสูงูได้้ ความครอบคลุุมโดยรวมของวัคัซีีน MMR2 

(เข็ม็ที่่�สอง) ในปีี 2567 อยู่่�ที่่�ร้้อยละ 87.5 และบาง

จัังหวัดยัังต่ำำ��กว่านั้้�นมาก เช่่น ร้้อยละ 42.8 ในจัังหวัด

ปััตตานีี ร้้อยละ 55.9 ในนราธิวิาส และร้้อยละ 65.5 ใน

ยะลา เป็็นผลให้้เกิดิการระบาดของโรคหััดหลายครั้้�ง เช่่น 

ในปีี 2567 ทั่่�วประเทศมีีรายงานผู้้�ป่วยโรคหััด 5,372 

ราย และมีรีายงานผู้้�ป่วยที่่�สงสัยัอีกีหลายราย

สาเหตุุหนึ่่�งของความล้้มเหลวของการฉีีดวััคซีีนหััด

อาจเกิดิจากการระบาดของโควิิด-19 ทำำ�ให้้บริการสุขุภาพ

ตามปกติใินสถานพยาบาลส่่วนใหญ่่ต้้องหยุดชะงััก ตอน

นี้้�  การระบาดของโควิิด-19 ได้้ยุุติลิงแล้้ว จึึงถึึงเวลาแล้้ว

ที่่�จะเพิ่่�มความครอบคลุุมของวััคซีีนหััด แรงผลัักดัันที่่�

สำำ�คัญัที่่�สุดุคืือความเข้้าใจของบุุคลากรสาธารณสุขุเกี่่�ยวกับั

ความจำำ�เป็็นในการฉีีดวััคซีีนให้้ครอบคลุุม ซึ่่�งเป็็นการ

สร้างภูมูิิคุ้้�มกันัหมู่่� รวมถึึงการทำำ�หน้าที่่�ปกป้องชีีวิิตของ

เด็ก็ๆ และบทบาทของผู้้�นำำ�สาธารณสุขุระดับัจังหวัดและ

ส่่วนกลางในการติิดตามผลเพ่ื่�อกำำ�จัดโรคหััดให้้สำำ�เร็จ็ โดย

ต้้องให้้วััคซีีนป้้องกันัโรคหััดครอบคลุุมมากกว่าร้้อยละ 95

ปััจจุุบันั กระทรวงสาธารณสุขุกำำ�ลังวางแผนที่่�จะเสริม

ความเข้้มแข็็งของงานสร้างภููมิิคุ้้� มกัันโรคหััด แต่่น่่า

เสียีดายที่่�แผนนี้้�มีไีว้้สำำ�หรับบางจังัหวัดที่่�มีคีวามครอบคลุุม

วััคซีีน MMR2 ต่ำำ��สุดุ ทั้้�งนี้้�  ไม่่มีเีขตสาธารณสุขุใดที่่�มีคีวาม

ครอบคลุุมวััคซีีน MMR2 สูงูกว่าร้้อยละ 95 จึึงควรดำำ�เนิิน

การให้้ครอบคลุุมทั่่�วประเทศ โดยไม่่มุ่่�งเป้้าเฉพาะจัังหวัด

ที่่�มีคีวามครอบคลุุมต่ำำ��สุดุเท่า่นั้้�น เน่ื่�องจากสายเกินิไปแล้้ว

ที่่�ประเทศไทยจะบรรลุุเป้้าหมายการกำำ�จัดโรคหััด
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