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ขนาดของประชากรเป็็นข้้อมููลที่่�มีีความสำำ�คัญอย่่าง

มากในการประเมินิขนาดของปััญหาทางสาธารณสุขุ เพ่ื่�อ

จััดสรรนโยบายและทรัพยากรอย่่างเหมาะสม การหา

ขนาดของประชากรที่่�แม่่นยำำ�และเรีียบง่่ายที่่�สุดุ คืือการ

นัับโดยตรง ทว่าในกลุ่่�มประชากรบางรููปแบบที่่�มีีการ

เคล่ื่�อนย้้ายตลอดเวลา หรืือประชากรที่่�ซ่่อนอยู่่� (hidden 

population) ผู้้�วิจััยมัักพบข้้อจำำ�กัดัที่่�ทำ ำ�ให้้ไม่่สามารถนัับ

ได้้อย่่างแม่่นยำำ�(1,2)

ในเชิิงระบาดวิิทยาจึึงมีีการพััฒนากระบวนการต่่างๆ 

ขึ้้�นมาเพ่ื่�อประมาณขนาดของประชากรเหล่่านี้้�  วิิธีีการวััด

ต่่อไปนี้้�มักัใช้้ในกลุ่่�มที่่�ถููกตีีตราทางสังัคม เช่่น หญิิงขาย

บริิการ หรืือผู้้�ใช้้ยาเสพติดิแบบฉีีดเข้้าเส้้น โดยในบทความ

นี้้�จะระบุุถึงึ 4 วิิธีีการด้้วยกันั ดังันี้้�  

1. Captured-recaptured technique 

วิิธีีการจัับ-จัับใหม่่ เป็็นวิิธีีการหาขนาดประชากรที่่�

ซ่่อนอยู่่�ที่่�เก่่าที่่�สุุด โดยงานวิิจััยแรกที่่�บัันทึึกไว้้ว่่าได้้ใช้้

กระบวนการนี้้�ทำำ�โดย Petersen ในปีี  1894 ซึ่่�งถููกพััฒนา

มาเพ่ื่�อใช้้กับัสัตัว์์ป่่าในช่่วงแรก แต่่ในปััจจุบันัได้้มีีการนำำ�

มาใช้้ในประชากรมนุษย์์เช่่นกันั(3)

หลัักการของวิธิีีการนี้้� เริ่่�มจากการจัับกลุ่่�มตัวัอย่่างหนึ่่�ง

มาจากประชากรที่่�สนใจ แล้้วทำำ�การติิดเคร่ื่�องหมายไว้้

ก่่อนที่่�จะปล่่อยไป หลัังจากที่่�ตััวอย่่างเหล่่านั้้�นปะปนกับั

ประชากรที่่�เหลืือ จากนั้้�นทำำ�การจัับกลุ่่�มตััวอย่่างอีีกครั้้�ง 
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ด้้วยสมมุติิฐานว่่า ในการสุ่่�มแต่่ละครั้้�งเป็็นตััวแทนต่่อ

ประชากรทั้้�งหมด โดยสูตูรการคำำ�นวณคืือ 

โดยที่่� 

N คืือขนาดของประชากรที่่�สนใจ 

M คืือจำำ�นวนตัวัอย่่างที่่�จัับได้้ในครั้้�งแรก (หรืือจำำ�นวน

ของประชากรที่่�ได้้ติดิเคร่ื่�องหมาย) 

n คืือ จำำ�นวนตัวัอย่่างที่่�จัับได้้ในครั้้�งที่่�สอง 

m คืือจำำ�นวนผู้้�ที่่�มีีเคร่ื่�องหมายที่่�จัับได้้ในครั้้�งที่่�สอง 

(หรืือก็ค็ืือจำำ�นวนของตัวัอย่่างที่่�ถููกจัับในทั้้�ง 2 ครั้้�ง)(1)

อย่่างไรก็ด็ีีในทางปฏิบิััติิ มีีเงื่่�อนไขหลายประการใน

การที่่�การประมาณนี้้�จะมีีความแม่่นยำำ� คืือ ประชากรนี้้� ต้้อง

ไม่่มีีการเพิ่่�มหรืือลดจำำ�นวนอย่่างมีีนัยสำำ�คัญระหว่่าง 

การศึึกษา ประชากรทั้้�งหมดต้้องมีีโอกาสถูกจัับในทั้้�ง 2 

ครั้้�งอย่่างเท่่ากันั และการจัับในครั้้�งแรกต้้องไม่่มีีผลต่่อ

การจัับในครั้้�งที่่�สอง

2. Network scale-up

การขยายเทีียบขนาดเครืือข่่าย เป็็นหลัักการที่่�นำำ�

ข้้อมููลจากเครืือข่่ายของประชากรมาใช้้ประโยชน์ ์โดยการ

เปรีียบเทีียบระหว่่างสัดัส่่วนของประชากรกลุ่่�มที่่�สนใจจาก

ขนาดของเครืือข่่ายของปััจเจก (หรืือจำำ�นวนคนที่่�คนแต่่ละ
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คนจะรู้้� จััก) กับัสัดัส่่วนของประชากรย่่อยที่่�ทราบขนาดอยู่่�

แล้้ว เช่่น เปรีียบเทีียบระหว่่างจำำ�นวนผู้้�ติดิเชื้้�อ HIV ที่่�รู้้� จััก 

ต่่อประชากรแพทย์ที่่�รู้้� จััก โดยการคำำ�นวนจะเป็็น 

โดย 

Y คืือขนาดของประชากรที่่�ซ่่อนอยู่่�ที่่�สนใจ (เช่่น 

จำำ�นวนผู้้�ป่วย HIV ในเมืืองหนึ่่�งๆ) 

x คืือ จำำ�นวนประชากรที่่�ซ่่อนอยู่่�ที่่�อยู่่�ในเครืือข่่ายโดย

เฉลี่�ย (เช่่น จำำ�นวนผู้้�ป่วย HIV ที่่�แต่่ละคนในเมืืองนี้้� รู้้� จััก) 

e คืือ ขนาดของประชากรเทีียบ (ซึ่่�งเรามีีบันัทึกึขนาด

ไว้้แล้้ว เช่่น จำำ�นวนแพทย์ทั้้�งหมดในเมืืองหนึ่่�งๆ) 

m คืือจำำ�นวนของประชากรเทีียบในเครืือข่่ายโดยเฉลี่�ย 

(เช่่นจำำ�นวนแพทย์ที่่�แต่่ละคนในเมืืองนี้้�จะรู้้� จััก) นอกจาก

นั้้�นยัังสามารถปรัับสูตูรคำำ�นวณเพิ่่�มเติมิ โดยใส่่ปััจจััยด้าน

การมองเห็น็ (visibility factor) ในสมการได้้ 

วิิธีีการนี้้�มีีจุดเด่่นคืือ ทำำ�ให้้สามารถเก็บ็ข้้อมููลเกี่่�ยวกับั

กลุ่่�ม ประชากรที่่�มีีความเปราะบางได้้โดยไม่่ ต้้อง

ปฏิสิัมัพันธ์ก์ับัประชากรเหล่่านั้้�นโดยตรง แต่่ก็ม็ีีข้อจำำ�กัดั

เช่่นเดีียวกับั วิิธีีการจัับและปล่่อยและจำำ�นวนบุุคคลที่่�เครืือ

ข่่ายรู้้� จัักควรมีีความเป็็นตััวแทนในประชากร โดยเฉพาะ

จากที่่�ธรรมชาติิของประชากรที่่�เปราะบาง มีีแนวโน้้มที่่�จะ

ทำำ�ให้้ประชากรทั่่�วไป กับัประชากรย่่อย มีีลักษณะเครืือ

ข่่ายต่างกันัได้้มาก(4)

3. Programmatic mapping

การทำำ�แผนที่่�แบบเป็็นโปรแกรม เป็็นการสำำ�รวจข้อมููล

ประชากรเปรีียบเทีียบกับัพื้้�นที่่�โดยตรง วิิธีีนี้้�มักัถููกใช้้ร่่วม

กับักระบวนการอื่่�น โดย หลัักการคำำ�นวณ ทำำ�โดยการแบ่่ง

พื้้� นที่่�ใหญ่่เป็็นพื้้� นที่่�ย่่อย จากนั้้�นหาจำำ�นวนประชากรที่่�

สนใจในพื้้�นที่่�ย่่อยนั้้�น (อาจด้วยวิธีีการประมาณอื่่�น หรืือ

การนัับโดยตรงถ้้าเป็็นไปได้้) แล้้วนำำ�มาหารด้้วยขนาดของ

พื้้� นที่่� จะได้้เป็็นความหนาแน่่นของประชากรที่่�สนใจใน

แต่่ละพื้้�นที่่�ย่่อย ซึ่่�งข้้อมููลจากทุุกพื้้�นที่่�ย่่อยจะนำำ�มาใช้้ร่่วม

กันัเพ่ื่�อขยายเป็็นจำำ�นวนประชากรที่่�สนใจในพื้้�นที่่�ทั้้�งหมด 

โดยการคำำ�นวนและการนำำ�เสนอมัักทำำ�ด้วยระบบสาร- 

สนเทศน์ภูมูิิศาสตร์์(5)

วิิธิกิารนี้้�มีีข้อดีีคืือการที่่�สามารถประมาณดููความเข้้า

ถึึงของประชากรต่่อบริิการต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้โดยตรง 

แต่่ข้้อจำำ�กัดัที่่�ต้้องใช้้ความร่วมมืือของพื้้�นที่่�มาก นอกจาก

นี้้� เพ่ื่�อที่่�ข้้อมููลจะสมบูรณ์์ จำำ�เป็็นที่่�จะต้้องแบ่่งพื้้� นที่่�ย่่อย

อย่่างเหมาะสม มีีความครอบคลุุมทุกจุุดที่่�ประชากรจะ

รวมตัวักันั

4. Respondent driven sampling

การสุ่่�มตัวัอย่่างแบบส่่งต่่อ เป็็นหนึ่่�งในการสุ่่�มตัวัอย่่าง

แบบเจาะจง มักัทำำ�กับัประชากรที่่�เข้้าถึงึได้้ยาก ซึ่่�งทำำ�โดย

การให้้ผู้้�ให้้ข้้อมููลเชื้้�อเชิิญคนจากประชากรเดีียวกันัที่่�รู้้� จััก

ให้้มาให้้ข้้อมููลต่่อไปเร่ื่�อยๆ จนกว่่าจะได้้ตััวอย่่างเท่่าที่่�

ต้้องการ ในบางครั้้�งมีีการให้้ค่่าตอบแทนกับัตัวัอย่่างที่่�หา

มาได้้ร่่วมด้วย โดยข้อมููลที่่�ได้้มานี้้� สามารถนำำ�มาใช้้

ประมาณขนาดของประชากรที่่�ซ่่อนอยู๋๋�ได้้ วิิธีีสุ่่�มตััวอย่่าง

นี้้�มีีประสิทิธิภิาพสูงูในการหาตัวัอย่่างที่่�แฝงอยู่่� แต่่อาจมีี

อคติใินการสุ่่�ม เพราะจำำ�นวนประชากรที่่�หามาได้้ มักัเป็็น

เครืือข่่ายที่่�ขึ้้� นกับัตััวอย่่างแรกๆ ดัังนั้้�นอาจพบปััญหาที่่�

ความหลากหลายของตััวอย่่างที่่�ได้้มาไม่่สะท้้อนภาพรวม

ของประชากร(6)

สรุุป

ขนาดของประชากรเป็็นข้้อมููลที่่�มีีความสำำ�คััญมากใน

งานระบาดวิิทยาและสาธารณสุุข ดัังนั้้�นจึึงได้้มีีวิธีีการ

หลากหลายที่่� ถููกพััฒนามาเพ่ื่� อประมาณขนาดของ

ประชากรในกลุ่่�มที่่�ไม่่สามารถวัดัได้้โดยตรง ซึ่่�งแต่่ละวิิธีีก็็

มีีข้อดีีข้อจำำ�กัดั และสมมติฐิานที่่�แตกต่่างกันัไป การใช้้งาน

จึึงต้้องคำำ�นึงปััจจััยต่างๆ ให้้รอบด้้านเสมอ
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