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บทคัดัย่่อ 	 การศึึกษาน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ (1) ศึึกษาการรัับรู้้�ความรุุนแรงของปััญหายาเสพติิด การรัับรู้้�ศัักยภาพชุุมชน

ในการจััดการกับัปััญหายาเสพติดิ และความต้้องการในการฟ้ื้� นฟููผู้้�ใช้้สารเสพติดิ (2) สร้้างและพััฒนารููปแบบ และ 

(3) ศึกึษาประสิทิธิผิลของรููปแบบที่่�พััฒนาขึ้้�น ดำำ�เนิินการวิิจััยแบ่่งเป็็น 3 ระยะ โดยระยะที่่� 1 ศึกึษาสภาพที่่�เป็็นจริง

และความต้้องการในการฟ้ื้� นฟููผู้้�ใช้้ยาเสพติิดโดยชุุมชนเป็็นศููนย์์กลาง และศึึกษาความคิิดเห็น็จากผู้้�มีีส่วนเกี่่�ยวข้้อง 

ระยะที่่� 2 สร้้างและพััฒนารููปแบบ ระยะที่่� 3 ศึึกษาประสิทิธิผิลของรููปแบบที่่�พััฒนาขึ้้�น สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์

ข้้อมููล ได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยการวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา (content analy-

sis) ผลการศึกึษา พบว่่า (1) ผลการรัับรู้้�ความรุนุแรงของปััญหายาเสพติดิ ภาพรวมอยู่่�ในระดับัมาก (mean=4.05) 

การรัับรู้้�ศักัยภาพชุุมชนในการจััดการกับัปััญหายาเสพติดิ พบว่่า ภาพรวมอยู่่�ในระดับัปานกลาง (mean= 3.24) และ

ความต้้องการในการฟ้ื้� นฟููผู้้�ใช้้ยาเสพติดิโดยชุุมชนเป็็นศููนย์์กลาง พบว่่า ควรมีกีารดำำ�เนิินงานป้้ องกันัเชิิงรุกุ มีกีารระดม

ทรััพยากรและการมีีส่วนร่่วมของชุุมชน, ติดิตามดููแลหลัังการบำำ�บัดัร่่วมกับัครอบครัว สร้้างงาน สร้้างอาชีีพให้้โอกาส

ผู้้�ที่่�ผ่่านการบำำ�บัดัแล้้วมีีโอกาสทำำ�งาน ป้้ องกันัการกลัับไปเสพติดิซ้ำำ�� (2) สร้้างและพััฒนารููปแบบ พบว่่า องค์์ประกอบ

ของรููปแบบที่่�พััฒนาขึ้้�น ประกอบด้้วย หลัักการ วััตถุุประสงค์์ ระบบและกลไก กระบวนการ และการประเมินิผล มีีค่า

ความเหมาะสม และความเป็็นไปได้้ อยู่่�ในระดับัมากที่่�สุดุ (mean= 4.95) และ (3) ประสิทิธิผิลของรููปแบบการบํํา

บัดัฟ้ื้� นฟููผู้้�ใช้้ยาเสพติดิโดยชุุมชนเป็็นศููนย์์กลาง โดยประเมินิผลจากการบำำ�บัดัและฟ้ื้� นฟููผู้้�ใช้้สารเสพติดิในชุุมชน พบว่่า 

ผู้้�ป่่วยที่่�ใช้้ยาเสพติดิ จำำ�นวน 15 คน สามารถบํําบัดัครบตามเกณฑ์ ์คิิดเป็็นร้้อยละ 100 และผลการติดิตามหลัังการ 

บํําบัดัครบ 1 เดืือนและ 3 เดืือนสามารถหยุุดใช้้ยาเสพติดิได้้ คิิดเป็็นร้้อยละ 100
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“ผู้้�เสพคืือผู้้�ป่่วย” ซึ่่�งมีกีารปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบการบำำ�บัดั

รัักษาและฟ้ื้� นฟูู ด้้วยแนวคิิดที่่�ว่่า “มองผู้้�เสพเป็็นผู้้�ป่่วย” 

มากกว่่าเป็็นอาชญากร(1) 

ประเทศไทยดำำ�เนิินการแก้้ไขปััญหายาเสพติดมาอย่่าง

ต่่อเน่ื่�องภายใต้้วิสัยัทัศัน์ ประเทศไทยมั่่�นคงปลอดภัยั จาก

ยาเสพติดิอย่่างยั่่�งยืืน ด้้วยการมีีส่วนร่่วมจากทุุกภาคส่วน

บทนำำ�
ปััญหายาเสพติดนัับเป็็นปััญหาที่่�สำำ�คัญัของประเทศ-

ไทยและทั่่�วโลกมายาวนาน และทวีีความรุนแรงมากขึ้้�นทุุก

วััน ส่่งผลกระทบในหลายด้้าน ทั้้�งด้้านสุขุภาพทางกายและ

จิิตของผู้้�เสพ ด้้านสังัคมและเศรษฐกิจิ ตลอดจนกระทบ

ถึงึความมั่่�นคงของประเทศ รััฐบาลจึึงได้้ดำำ�เนิินนโยบาย 
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ในสังัคมและความร่วมมืือระหว่่างประเทศ ซึ่่�งกระทรวง-

สาธารณสุขุมีีบทบาทสำำ�คัญในด้้านการบำำ�บััดรัักษา โดย

ถืือว่่าผู้้�เสพทุกคนเป็็นผู้้�ป่่วยที่่�จะต้้องได้้รับโอกาสในการ

บำำ�บััดรัักษาและการดููแลช่่วยเหลืือให้้สามารถกลัับมาใช้้

ชีีวิตในสังัคมได้้อย่่างปกติสิุขุ ภายใต้้การดำำ�เนิินงานที่่�มุ่่�ง

เน้้นให้้ผู้้�ใช้้  ผู้้�เสพ ผู้้�ติิดยาเสพติิดเข้้าถึงึการบำำ�บัดัรัักษา 

ที่่�ในระบบปกติิเพ่ื่�อลดอัันตรายหรืือผลกระทบจากยา-

เสพติิด โดยส่งเสริมให้้ ชุุมชนเข้้ ามามีีส่วนร่่วมในการ

บำำ�บัดัรัักษาผู้้�ใช้้ยาเสพติดิ (community based treatment 

and care: CBTx) และสนับสนุนการพััฒนาศักัยภาพใน

ระดัับครอบครัวให้้สามารถเข้้ามามีีส่วนร่่วมในการดููแล

บุุตรหลานที่่�มีกีารใช้้ยาเสพติดิ และช่่วยติดิตามช่วยเหลืือ

ผู้้�ผ่่านการบำำ�บัดัไม่่ให้้กลัับเสพซ้ำำ��(2) 

แนวคิิดการบำำ�บััดฟ้ื้� นฟููโดยชุุมชนเป็็นฐานการบำำ�บััด

ฟ้ื้� นฟููโดยชุุมชนเป็็นฐาน มีีเป้้ าหมายสำำ�คัญเพ่ื่�อให้้ เกิิด

กระบวนการบำำ�บัดัฟ้ื้� นฟููในชุุมชน ด้้วยการดำำ�เนิินการของ

ชุุมชนเองภายใต้้แนวคิิด การวางแผน การออกแบบ การ

กำำ�หนดวิิธีีการดำำ�เนิินงานตามศักยภาพและบริิบทของ 

ชุุมชนนั้้�นๆ รวมถึึงต้้องมีีความร่วมแรงร่่วมใจให้้การ

สนับสนุนช่่วยเหลืือทางด้้านสังัคมจากพหุภาคีีทั้้�งภาครัฐ

และเอกชน ในการร่่วมมืือในการแก้้ไขปััญหายาและสาร-

เสพติดิในชุุมชน(2) เพ่ื่�อให้้เกิดิการดููแลผู้้�ใช้้ยาเสพติดแบบ

รอบด้้านและต่่อเน่ื่�อง ทั้้�งปััญหาการเสพติด ครอบครัว 

สังัคม สัมัพันธภาพความเป็็นอยู่่� และวิิถีีการดำำ�เนิินชีีวิต

ด้้วยความเข้้มข้้นที่่�แตกต่่างกันัไปตามบริิบท และความ-

ซัับซ้้อนของปััญหาในแต่่ละบุุคคล ทั้้�งกาย จิิตใจ สังัคม 

โดยเฉพาะด้้านสัังคม สิ่่�งแวดล้้อมที่่�มีีความสััมพันธ์์กัับ

ปััญหาการติดิยาเสพติดิ โดยใช้้ศักัยภาพ ทรััพยากร และ

ความร่วมมืือของคนในชุุมชนและองค์์กรที่่�เกี่่�ยวข้้อง ตาม

บริิบทและวิิถีีชีีวิต ต้้นทุุนทางวััฒนธรรม ความเช่ื่�อของ 

ชุุมชนนั้้�นๆ(3) 

ปััจจุบัันสถานการณ์์ปััญหายาเสพติิดของอำำ�เภอ

กุุดบาก มีีการแพร่ระบาดของยาเสพติิดเข้้ามาในพื้้� นที่่�

อย่่างรวดเร็ว็ ซึ่่�งจากผลการดำำ�เนิินงานการบำำ�บััดฟ้ื้� นฟูู 

ยาเสพติิด มีีผู้้� เข้้ ารัับการบำำ�บััดโดยสมััครใจน้้อยเมื่่�อ

เปรีียบเทีียบกับัวิิธีีบังัคัับบำำ�บัดั เพราะเยาวชนไม่่ตระหนััก

ถึงึความสำำ�คัญัของการเลิิกใช้้ยาเสพติด โดยมีผ้ีู้�เข้้ารัับการ

บำำ�บัดัฟ้ื้� นฟููเพีียง 13, 22 และ 23 ราย ในปีี  2563, 2564 

และ 2565 ตามลำำ�ดับั และจากดำำ�เนิินงานการบำำ�บัดัแบบ

มีีส่วนร่่วมในชุุมชน (CBTx) ที่่�ผ่่านมา มีีพื้้�นที่่�บููรณาการ

การบำำ�บัดัในชุุมชน จำำ�นวน 1 แห่่ง พบว่่า ขาดการสร้้าง

เครืือข่่ายเพ่ื่�อแจ้้งผู้้�นำำ�ชุุมชนในการค้้นหาผู้้�ใช้้ยาเสพติด 

และนำำ�เข้้าสู่่�การบำำ�บัดัฯ ระบบสมัคัรใจเท่า่นั้้�น สมาชิิกใน

ชุุมชนส่่วนใหญ่่ไม่่ได้้เข้้ามามีีส่วนร่่วมในการส่่งเสริมให้้

ชุุมชนมีีการเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งระบบการช่่วยเหลืือ ขาดการ

ทำำ�ประชาคมภายในชุุมชนเพ่ื่�อวิิเคราะห์์และกำำ�หนดปััญหา

ที่่�เกิดิขึ้้�นจากการแพร่ระบาดของยาเสพติดิในชุุมชน รวม

ถึงึการสนับสนุนทางสังัคม และการระดมทุนจากชุุมชนยััง

มีีน้้อย ด้้วยเหตุุผลทั้้�งหมดที่่�กล่่าวมาน้ี้�  ผู้้� วิิจััยจึงมีีความ

สนใจที่่�จะศึึกษาประสิทิธิผิลรููปแบบการบํําบััดฟ้ื้� นฟููผู้้�ใช้้

ยาเสพติดิโดยชุุมชนเป็็นศููนย์์กลาง 

วิิธีีการศึกษา
การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการสร้้ างและพััฒนารููปแบบการ 

บํําบััดฟ้ื้� นฟููผู้้� ใช้้ย าเสพติิดโดยชุุมชนเป็็นศููนย์์กลาง  

โรงพยาบาลกุุดบาก จัังหวัดัสกลนคร กำำ�หนดขอบเขตของ

การวิิจััยและพััฒนา (R&D) ประกอบด้้วย 3 ระยะ โดย

มีีรายละเอีียดดังัน้ี้�

ระยะที่่� 1 ศึึกษา การรัับรู้้�ความรุุนแรงของปััญหายา

เสพติิด การรัับรู้้�ศัักยภาพชุุมชนในการจััดการกับัปััญหา

ยาเสพติดิ และความต้้องการในการฟ้ื้� นฟููผู้้�ใช้้สารเสพติดิ

ขั้้�นตอนที่่� 1 ศึกึษาข้้อมููลพื้้�นฐาน การรัับรู้้�ความรุนุแรง

ของปััญหายาเสพติด การรัับรู้้� ศัักยภาพชุุมชนในการ

จััดการกับัปััญหายาเสพติดิของคนในชุุมชน	

1. ประชากรที่่�ใช้้ในการวิจัิัย ได้้แก่่ ประชาชนในอำำ�เภอ

กุุดบาก จำำ�นวน 23,967 คน กำำ�หนดขนาดของกลุ่่�ม

ตััวอย่่าง โดยใช้้ตารางของ Krejcie and Morgan(4) ได้้

จำำ�นวน 377 คน ใช้้วิธีีการสุ่่�มตััวอย่่างแบบชั้้�นภููมิิอย่่าง

เป็็นสัดัส่่วน (proportional stratified random sampling) 

โดยใช้้หมู่่�บ้้านเป็็นหน่่วยการสุ่่�ม 
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วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2567 ปีีท่ี่� 33 ฉบับัท่ี่� 6 1065

2. เครื่�องมืือในการเก็บ็ข้้อมููล คืือ แบบสอบถามการ

รัับรู้้� ความรุุนแรงของปััญหายาเสพติด และการรัับรู้้�

ศัักยภาพชุุมชนในการจััดการกัับปััญหายาเสพติด 

ประกอบด้้วย 2 ด้้าน คืือ การรัับรู้้�ของชุุมชนต่่อปััญหา 

และการรัับรู้้�ศักัยภาพชุุมชนในการจััดการกับัปััญหา ซึ่่�งมีี

ลัักษณะเป็็นแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดัับ (rating 

scale) 

3. การตรวจสอบคุุณภาพเครื่�องมืือจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ

จำำ�นวน 5 คน พบว่่า แบบสอบถามการรัับรู้้�ความรุนุแรง

ของปััญหายาเสพติิดและการรัับรู้้�ศัักยภาพชุุมชนในการ

จััดการกับัปััญหายาเสพติดิ มีีค่าดัชันีีความสอดคล้้องของ

แบบสอบถามระหว่่าง 0.8 – 1.0 มีีค่าอำำ�นาจจำำ�แนกราย

ข้้อของแบบสอบถามทั้้�งฉบัับอยู่่�ระหว่่าง 0.39 - 0.93 

และค่่าความเช่ื่�อมั่่�นทั้้�งฉบับัเท่า่กับั 0.98 

4. การเก็บ็รวบรวมข้้อมููล จััดทำำ�หนัังสืือขอความร่วม-

มืือจากโรงพยาบาลกุุดบากไปยัังกำำ�นันที่่�ทำำ�หน้้าที่่�ปกครอง

ท้้องที่่�ตำำ�บลเพ่ื่�อประชาสัมัพันธ์ข์อความร่วมมืือประชาชน

ในการตอบแบบสอบถามโดยวิธีีการส่่งแบบสอบถามให้้

กำำ�นันที่่�ทำำ�หน้้าที่่�ปกครองท้้องที่่�ตำำ�บล แจกแบบสอบถาม 

จำำ�นวน 377 ฉบับั 

5. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบน-

มาตรฐาน

ขั้้�นตอนที่่� 2 ศึกึษาความคิดเห็น็จากผู้้�มีีส่วนเกี่่�ยวข้้อง

ในเชิิงคุุณภาพเกี่่�ยวกับัการศึกึษาการรัับรู้้�ความรุนุแรงของ

ปััญหายาเสพติด การรัับรู้้�ศัักยภาพชุุมชนในการจััดการ

กับัปััญหายาเสพติด และความต้้องการในการฟ้ื้� นฟููผู้้�ใช้้

สารเสพติิดโดยชุุมชนเป็็นศููนย์์กลาง รวมถึึงปััจจััยแห่่ง

ความสำำ�เร็จ็ในการบํําบััดฟ้ื้� นฟููผู้้�ใช้้ยาเสพติิดโดยชุุมชน

เป็็นศููนย์์กลาง ที่่�มีีความเหมาะสมกับับริิบทของอำำ�เภอ 

1. กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููล ประกอบด้้วย ผู้้�มีีส่วนเกี่่�ยวข้้อง

จำำ�นวน 10 คน ดัังน้ี้�  (1) บุุคลากรด้้านการแพทย์์และ

สาธารณสุขุ จำำ�นวน 1 คน (2) บุุคลากรด้้านการปกครอง 

จำำ�นวน 1 คน (3) บุุคลากรด้้านท้้องถิ่่�น จำำ�นวน 1 คน 

(4) บุุคลากรด้้านการศึกึษา และบุุคลากรด้้านการส่่งเสริม

การเรีียนรู้้�อำำ�เภอ (สกร.) จำำ�นวน 1 คน (5) บุุคลากร

ด้้านพััฒนาชุุมชน จำำ�นวน 1 คน (6) ตัวัแทนประชาชน

ในชุุมชน จำำ�นวน 2 คน (7) ตัวัแทนแกนนำำ�ครอบครัว 

ผู้้�ใช้้ยาเสพติดิ จำำ�นวน 2 คน และ (8) ผู้้�นำำ�ทางศาสนา 

จำำ�นวน 1 คน 

2. เครื่�องมืือในการเก็บ็ข้้อมููล ได้้แก่่ ชุุดประเด็น็

คำำ�ถามแบบมีีโครงสร้้าง แบบบันัทึกึการสนทนากลุ่่�ม 

3. การตรวจสอบคุุณภาพเครื่�องมืือ นำำ�ชุุดประเด็น็

คำำ�ถามและแบบบัันทึึกการสนทนากลุ่่�ม แล้้ วเสนอ 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญเพ่ื่�อตรวจสอบ แก้้ไข ชุุดคำำ�ถามในการสนทนา

กลุ่่�ม จากผู้้� เชี่่�ยวชาญจำำ�นวน 5 คน ที่่�เป็็นผู้้� เชี่่�ยวชาญ 

ชุุดเดีียวกับัขั้้�นที่่� 1

4. การเก็บ็รวบรวมข้้อมููล โดยดำำ�เนิินการสนทนากลุ่่�ม 

5. การตรวจสอบความน่าเช่ื่�อถืือของข้้อมููล โดยวิธีี

การตรวจสอบเชิิงสามเส้้า กลุ่่�มบุคคลผู้้�ให้้ข้้อมููล

6. วิิเคราะห์์ข้้อมููล โดยวิเคราะห์์เนื้้� อหา (content 

analysis)

ระยะที่่� 2 สร้้างและพััฒนารููปแบบการบํําบััดฟ้ื้� นฟูู 

ผู้้�ใช้้ยาเสพติดิโดยชุุมชนเป็็นศููนย์์กลาง 

ขั้้�นตอนที่่� 1 ศึึกษาองค์์ประกอบของรููปแบบการ 

บํําบัดัฟ้ื้� นฟููผู้้�ใช้้ยาเสพติดิโดยชุุมชนเป็็นศููนย์์กลาง 

1. ศึึกษาเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง เกี่่�ยวกัับ

ทิศิทางการบำำ�บัดัรัักษาและฟ้ื้� นฟููผู้้�ป่่วยยาเสพติดิ แนวทาง

การบำำ�บััดรัักษาและฟ้ื้� นฟููผู้้� ป่่วยยาเสพติิดโดยใช้้ ชุุมชน

เป็็นศููนย์์กลาง แนวคิิดเกี่่�ยวกับัการสร้้างและพััฒนารููป-

แบบ องค์์ประกอบของรููปแบบ แนวคิิดเกี่่�ยวกับัการวิิจััย

และพััฒนา

2. สัมัภาษณ์ผ้์ู้�เชี่่�ยวชาญจำำ�นวน 5 คน เพ่ื่�อสอบถาม

ความคิิดเห็น็ของผู้้� เชี่่�ยวชาญเกี่่�ยวกัับองค์์ประกอบของ 

รููปแบบการบํําบััดฟ้ื้� นฟููผู้้� ใช้้ย าเสพติิดโดยชุุมชนเป็็น

ศููนย์์กลาง 

2.1 เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยเป็็นแบบสัมัภาษณ์ ์

2.2 วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา 

ขั้้�นตอนที่่� 2 ยกร่่างรููปแบบการบํําบััดฟ้ื้� นฟููผู้้�ใช้้ยา-

เสพติดิโดยชุุมชนเป็็นศููนย์์กลาง 

1. นำำ�ผลจากการวิิเคราะห์์ข้้อมููล แนวคิิด ทฤษฎี ีงาน
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วิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง การวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากแบบสอบถาม 

ข้้อมููลจากการสนทนากลุ่่�ม และข้้อมููลจากการสัมัภาษณ์์

เชิิงลึึกผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ มาเป็็นกรอบแนวทางในการร่่าง 

รููปแบบการบํําบััดฟ้ื้� นฟููผู้้� ใช้้ย าเสพติิดโดยชุุมชนเป็็น

ศููนย์์กลาง โรงพยาบาลกุุดบาก จัังหวััดสกลนคร

2. ยกร่่างรููปแบบโดยการจััดสนทนากลุ่่�ม จากผู้้�มี ี

ส่่วนเกี่่�ยวข้้อง จำำ�นวน 10 คน ประกอบด้้วย (1) บุุคลากร

ด้้านการแพทย์์และสาธารณสุขุ จำำ�นวน 1 คน (2) บุุคลากร

ด้้านการปกครอง จำำ�นวน 1 คน (3) บุุคลากรด้้านท้้อง-

ถิ่่�น จำำ�นวน 1 คน (4) บุุคลากรด้้านการศึึกษา และ

บุุคลากรด้้านการส่่งเสริมการเรีียนรู้้�อำำ�เภอ จำำ�นวน 1 คน 

(5) บุุคลากรด้้านพััฒนาชุุมชน จำำ�นวน 1 คน (6) ตัวัแทน

ประชาชนในชุุมชน จำำ�นวน 2 คน (7) ตัวัแทนแกนนำำ�

ครอบครัวผู้้�ใช้้ยาเสพติด จำำ�นวน 2 คน และ (8) ผู้้�นำำ�ทาง

ศาสนา จำำ�นวน 1 คน มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อให้้ได้้รููปแบบ 

การบํําบััดฟ้ื้� นฟููผู้้� ใช้้ยาเสพติิดโดยชุุมชนเป็็นศููนย์์กลาง 

โรงพยาบาลกุุดบาก จัังหวััดสกลนคร ที่่�มีีความเป็็นไปได้้

ในทางปฏิบิัตัิ ิตรงตามความต้้องการของผู้้�มีีส่วนเกี่่�ยวข้้อง 

มีีความเหมาะสมสอดคล้้องและเหมาะสมกับับริิบทของ

อำำ�เภอกุุดบาก 

3. จััดทำำ�รายละเอีียดของรููปแบบการบํําบัดัฟ้ื้� นฟููผู้้�ใช้้

ยาเสพติิดโดยชุุมชนเป็็นศููนย์์กลาง เพ่ื่�อให้้ ผู้้�ที่่�จะนำำ�รููป-

แบบน้ี้� ไปใช้้เข้้าใจหลัักการของรููปแบบ วััตถุุประสงค์์ของ

รููปแบบ ระบบและกลไกของรููปแบบ กระบวนการของ 

รููปแบบ การประเมินิผลของรููปแบบ ตลอดจนรายละเอีียด

ในกระบวนการตามรููปแบบที่่�พััฒนาขึ้้�น

ขั้้�นตอนที่่� 3 ประเมิินความเหมาะสมและความเป็็นไป

ได้้ของรููปแบบการบํําบััดฟ้ื้� นฟููผู้้�ใช้้ยาเสพติิดโดยชุุมชน

เป็็นศููนย์์กลาง โรงพยาบาลกุุดบาก จัังหวััดสกลนคร โดย

ผู้้�เชี่่�ยวชาญจำำ�นวน 5 คน โดยมีีเกณฑ์ใ์นการตัดัสินิ คืือ 

ค่่าเฉลี่่�ยตั้้�งแต่่ 3.5 ขึ้้�นไป และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ไม่่

เกินิ 1.00 เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย แบบประเมินิความ

เหมาะสมและความเป็็นไปได้้ของรููปแบบ โดยมีีข้้อเสนอ

และให้้ปรัับระบบกระบวนการของรููปแบบให้้สอดคล้้อง

กับัระบบและกลไกของรููปแบบ	

ระยะที่่� 3 ศึกึษาประสิทิธิผิลรููปแบบการบํําบัดัฟ้ื้� นฟูู

ผู้้� ใช้้ย าเสพติิดโดยชุุมชนเป็็นศููนย์์กลางโรงพยาบาล

กุุดบาก จัังหวััดสกลนคร 

ขั้้�นตอนที่่� 1 ทดลองใช้้รููปแบบการบํําบัดัฟ้ื้� นฟููผู้้�ใช้้-

ยาเสพติิดโดยชุุมชนเป็็นศููนย์์กลาง โรงพยาบาลกุุดบาก 

จัังหวััดสกลนคร กลุ่่�มตัวัอย่่างคืือ ผู้้�ป่่วยที่่�ใช้้ยาเสพติดิใน

อำำ�เภอกุุดบากที่่�ยิินยอมเข้้าร่่วมโครงการวิจัิัยโดยสมัคัรใจ 

จำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 15 คน เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย เป็็นแบบ

คััดกรองผู้้� ป่่วยที่่�ใช้้ย าเสพติิดเพ่ื่�อรัับการบำำ�บััดรัักษา 

กระทรวงสาธารณสุขุ (บคก.กสธ.V.2) และแบบติดิตาม

หลัังการบำำ�บัดัรัักษา	

ขั้้�นตอนที่่� 2 ทดลองใช้้รููปแบบ ประเมินิผลการบำำ�บัดั

และฟ้ื้� นฟููผู้้�ใช้้สารเสพติิดในชุุมชน สรุุปผลการประเมิิน

ผลการบำำ�บัดัและฟ้ื้� นฟููผู้้�ใช้้สารเสพติดิในชุุมชน ปรัับปรุงุ

รููปแบบให้้มีีความสมบููรณ์ย์ิ่่�งขึ้้�น จากนั้้�นนำำ�เสนอรููปแบบ

การบํําบััดฟ้ื้� นฟููผู้้� ใช้้ยาเสพติิดโดยชุุมชนเป็็นศููนย์์กลาง 

โรงพยาบาลกุุดบาก จัังหวััดสกลนคร 

จริยธรรมการวิจัยัและการพิทิักัษ์สิ์ิทธิิกลุ่่�มตัวัอย่่าง

การวิิจััยครั้้� งน้ี้� ผ่่านการรัับรองการพิิจารณาด้้ าน

จริยธรรมการวิิจััยในมนุษย์์ สำำ�นักงานสาธารณสุขุจัังหวััด

สกลนคร เอกสารรัับรองเลขที่่� SKN REC 2023 – 106 

เมื่่�อวัันที่่� 27 ธันัวาคม 2566

ผลการศึกษา
1. การรัับรู้้�ความรุนุแรงของปััญหายาเสพติดิ การรัับ

รู้้�ศักัยภาพชุุมชนในการจััดการกับัปััญหายาเสพติดิ พบว่่า 

ด้้านการรัับรู้้�ความรุุนแรงของปััญหายาเสพติด ภาพ

รวมอยู่่�ในระดัับมาก (mean=4.05) เม่ื่�อพิิจารณารายด้้าน

พบว่่า อยู่่�ในระดับัมากทุุกด้้าน ส่่วนด้้านการรัับรู้้�ศักัยภาพ

ชุุมชนในการจััดการกับัปััญหา พบว่่า ภาพรวมอยู่่�ในระดับั

ปานกลาง (mean=3.24) เมื่่�อพิิจารณารายด้้าน พบว่่า 

อยู่่�ในระดับัปานกลางทุุกด้้าน (ตารางที่่� 1)

1.1. ผลการศึึกษาความต้้องการในการดำำ�เนิินงาน-

บํําบััดฟ้ื้� นฟููผู้้�ใช้้ยาเสพติดโดยชุุมชนเป็็นศููนย์์กลางตาม

ความเห็น็ของผู้้�มีีส่วนได้้เสีีย คืือ (1) ทุุกภาคส่วนควร



รููปแบบการบําํบัดัฟ้ื้� นฟููผู้้ �ใช้ย้าเสพติิดโดยชุมุชนเป็็นศููนย์ก์ลาง โรงพยาบาลกุดุบาก จังัหวัดัสกลนคร

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2567 ปีีท่ี่� 33 ฉบับัท่ี่� 6 1067

เสพติิดโดยชุุมชนเป็็นศููนย์์กลาง โรงพยาบาลกุุดบาก 

จัังหวััดสกลนคร ประกอบด้้วย 

1) หลัักการของรููปแบบ เป็็นรููปแบบการบํําบัดัฟ้ื้� นฟูู

ผู้้�ใช้้ยาเสพติดิโดยชุุมชนเป็็นศููนย์์กลาง ดููแลบํําบัดัรัักษา

ผู้้�ใช้้ยาเสพติิดที่่�เป็็นหน้้าที่่�ของทุุกภาคส่วนในสังัคม บน

พื้้� นฐานการสร้้ างทััศนคติิและค่่านิิยมให้้ ชุุมชนเช่ื่�อและ

ตระหนัักว่่าผู้้�ใช้้ยาเสพติิดที่่�อยู่่�ในชุุมชนเปรีียบเสมืือนมีี

คนป่่วยในครอบครัวที่่�สมาชิิกในครอบครัวทุุกคนต้้อง

ยอมรับและเข้้าใจพร้้อมให้้การดููแลรัักษา โดยมีีลักษณะ

ของรููปแบบเป็็นแผนหรืือกิจิกรรมที่่�มีีการวางแผนอย่่าง

เป็็นระบบ ที่่�ออกแบบมาจากการนำำ�เอาองค์์ประกอบที่่�

เช่ื่�อมโยงสัมัพันธ์ก์ับัหลัักการ แนวคิดิ ทฤษฎีเีป็็นพื้้�นฐาน

เข้้าใจปัญหาและแก้้ไขปััญหาที่่�แท้้จริงของพื้้�นที่่� (2) สร้้าง

ความเข้้าใจให้้คนในชุุมชนมีีส่วนร่่วม (3) ยาเสพติดิเป็็น

เร่ื่�องที่่�ละเอีียดอ่่อน อ่่อนไหวต่่อความรู้้� สึึกของคนใน

ชุุมชน มีีความสลับซัับซ้้อนต่่อกลไกและกระบวนการทาง

สังัคม (4) ควรมีกีารดำำ�เนิินงานป้้ องกันัเชิิงรุกุ (5) มีกีาร

ระดมทรััพยากรและการมีีส่วนร่่วมของชุุมชน (6) ติดิตาม

ดููแลหลัังการบำำ�บัดัร่่วมกับัครอบครัว (7) สร้้างงาน สร้้าง-

อาชีีพให้้โอกาสผู้้�ที่่�ผ่่านการบำำ�บัดัแล้้วมีโีอกาสทำำ�งาน และ 

(8) ป้้ องกันัการกลัับไปใช้้ยาเสพติดิซ้ำำ��

2. ผลการสร้้ างและพััฒนารููปแบบการบํําบััดฟ้ื้� นฟูู 

ผู้้�ใช้้ยาเสพติดิโดยชุุมชนเป็็นศููนย์์กลาง พบว่่า 

2.1 องค์์ประกอบของรููปแบบการบํําบัดัฟ้ื้� นฟููผู้้�ใช้้ยา

ตารางที่่� 1 	การรับัรู้้ �ความรุุนแรงของปััญหายาเสพติิด การรับัรู้้ �ศักัยภาพชุมุชนในการจัดัการกับัปััญหายาเสพติิดของคนในชุมุชน 

อำำ�เภอกุดุบาก จังัหวัดัสกลนคร

 ข้้อ	                   สภาพที่่�เป็็นจริง	                                                    ค่่าสถิติิ ิ(n=377)  การแปลความหมาย

                                                                                                                mean     SD	

	 การรับัรู้้ �ความรุุนแรงของปััญหายาเสพติิด

  1	 ในชุุมชนของท่่านมีีปัญหาการแพร่ระบาดยาเสพติดิ	 4.13	 0.68	ม าก

  2	ค นในครอบครัว และเพ่ื่�อนสนิท หรืือคนในชุุมชนที่่�ท่า่นอาศัยัอยู่่�มีีการใช้้ยาเสพติดิ	 4.08	 0.76	ม าก

  3	 ในชุุมชนของท่่านมีีการเข้้าถึงึยาเสพติดิประเภท สููบบุุหรี่่� ดื่่�มเครื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์	 4.00	 0.83	ม าก		

	 และใช้้ยาเสพติดิที่่�ผิดิกฎหมายในกลุ่่�มวัยรุ่่�น	

  4	 ในชุุมชนของท่่านได้้รับผลกระทบทำำ�ให้้เกิดิความไม่่ปลอดภััยในชีีวิตและทรััพย์์สินิ	 4.06	 0.77	ม าก

	จ ากผู้้�ใช้้ยาเสพติดิ

  5	ท่ า่นพบเห็น็หรืือทราบว่่ามีีการซื้้�อขายยาเสพติดิผิดิกฎหมายในชุุมชนที่่�ตนอาศัยัอยู่่�	 3.97	 0.90	ม าก

                                        รวม	 4.05	 0.66	 มาก

	 การรับัรู้้ �ศักัยภาพชุมุชนในการจัดัการกับัปััญหา

6	สม าชิิกในชุุมชน และผู้้�มีีส่วนได้้เสีียในชุุมชน มีีส่วนร่่วมในการส่่งเสริมให้้ ชุุมชน	 3.21	 1.08	 ปานกลาง

	 มีีความเข้้มแข็ง็ในการป้้ องกันัยาเสพติดิ

7	 ผู้้�นำำ�ชุุมชน หรืือประชาชนในชุุมชน ช่่วยค้้นหาและระบุุตัวัผู้้�ที่่�ใช้้ยาและสารเสพติดิ	 3.32	 0.97	 ปานกลาง

	 โดยมีีการคััดกรองปััญหายาเสพติดิ และส่่งต่่อไปยัังหน่่วยบริิการสาธารณสุขุ

8	กำ ำ�นัน ผู้้�ใหญ่่บ้้าน หรืือบุุคคลที่่�ผู้้�คนในชุุมชนให้้ความ เคารพนับถืือ มีีความมุ่่�งมั่่�น	 3.34	 1.05	 ปานกลาง

	ตั้้ �งใจที่่�จะดำำ�เนิินการแก้้ไขปััญหายาเสพติดิในชุุมชน

9	 ประชาชนในชุุมชนมีีส่วนร่่วมคิดค้้นหาสาเหตุขุองปััญหายาเสพติดิในชุุมชน	 3.24	 1.14	 ปานกลาง

10	 ประชาชนในชุุมชนมีีการร่่วมกันัทำำ�กิจิกรรมต่อต้้านยาเสพติดิอย่่างเข้้มแข็ง็	 3.10	 1.09	 ปานกลาง

                                        รวม	 3.24	 0.60	 ปานกลาง
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โดยชุุมชน ประกอบด้้ วย (1) ฐานจิิตบำำ�บััด ด้้ วย

กระบวนการทางจิิตวิิทยา มีีเป้้ าหมายเพ่ื่�อสร้้างความหวััง 

Instillation of Hope ปรัับเปลี่่�ยนทัศันคติคิวามคิิด (2) 

ฐานทางเดิินแห่่งการเรีียนรู้้�  ด้้วยกระบวนการเสริมสร้้าง

ความรู้้� เพ่ื่�อสร้้างความตระหนัักต่่อภััยของสิ่่�งเสพติดิ (3) 

ฐานจุุดประกายความคิด สร้้างงาน สร้้างอาชีีพ ลดการเสพ

ซ้ำำ�� โดยการฟ้ื้� นฟูู ฝึึกอาชีีพให้้กับัผู้้�ป่่วย เน้้นตามความ-

สามารถของผู้้�ป่่วย โดยบููรณาการท้้องถิ่่�นสกลนครในการ

เสริมสร้้ างทัักษะอาชีีพด้้วยปราชญ์ชาวบ้้าน (4) ฐาน

ทักัษะทางสัังคมเพ่ื่�อให้้ ผู้้�บำำ�บััดได้้ เรีียนรู้้�การอยู่่�ร่วมกัับ 

ผู้้�อื่่�น (5) ฐานสถาบันัอันัเป็็นรากฐานสังัคม ร่่วมเรีียนรู้้�

สร้้างสถาบัันอันัเป็็นรากฐานสังัคมอย่่างมั่่�นคงและยั่่�งยืืน 

โดยใช้้บทบาทในครอบครัว ความรักสามััคคีีเป็็นไออุ่่�น

และกำำ�ลังใจสายใยถัักทอเสริมส่งสู่่�ความสำำ�เร็จ็ ผู้้� ป่่วยที่่�

เข้้ารัับการบำำ�บัดัยาเสพติดิ ให้้มีีความเข้้าใจและเป็็นกำำ�ลัง

ใจซึ่่�งกันัและกันั เป็็นเกราะป้้ องกันัไม่่ให้้ผู้้�ป่่วยกลัับไปข้้อง

เกี่่�ยวกับัยาเสพติดิหลัังออกจากสถานบำำ�บัดัยาเสพติดิแล้้ว 

ให้้กลัับมายืืนหยััดใช้้ชีีวิตของตนเองอย่่างถููกต้้องได้้อีีก

ครั้้�ง (6) ฐานวิิถีีพุทธวิิถีีธรรม ใจบริิสุทุธิ์์�จุุดเริ่่�มต้้นของ

พลัง “ผู้้� ฝึึกจิิตดีีแล้้ว ย่่อมนำำ�สุขุมาให้้” โดยใช้้สถาบััน

ศาสนาเป็็นฐาน 

ระยะที่่� 4 การติดิตามความคงทนเสริมพลัง โดยการ

ติดิตามดููแลช่่วยเหลืือ โดยผู้้�นำำ�ชุุมชน จิิตอาสา บุุคลากร

สุขุภาพ หรืืออาสาสมััครสาธารณสุขุ และครอบครัว คอย

สอดส่่องดููแล ติดิตาม

5) การประเมิินผลของรููปแบบ โดยการประเมิิน

ผลลััพธ์์ของการบำำ�บััดรัักษาผู้้�ใช้้ยาเสพติิดโดยพิจารณา

จากการบํําบัดัครบตามเกณฑ์ ์และอัตัราการไม่่กลัับไปใช้้

ซ้ำำ�� 1 เดืือน และ 3 เดืือน

2.2 ผลการวิิเคราะห์์ความเหมาะสม (propriety stan-

dards) และความเป็็นไปได้้ (feasibility standards) ของ

รููปแบบการบํําบััดฟ้ื้� นฟููผู้้� ใช้้ย าเสพติิดโดยชุุมชนเป็็น

ศููนย์์กลาง อยู่่�ที่่�ระดัับมากที่่�สุดุ โดยมีีค่าเฉลี่่�ย (mean= 

4.95) มีีความหมายว่า รููปแบบการบํําบัดัฟ้ื้� นฟููผู้้�ใช้้ยา-

เสพติิดโดยชุุมชนเป็็นศููนย์์กลาง มีีความเหมาะสม และ

ที่่�วางไว้้อย่่างเป็็นระบบมีีขั้้�นตอนที่่�ชััดเจน เพ่ื่�อให้้เกิดิการ

ขับัเคลื่�อน การเปลี่่�ยนแปลง และนำำ�ไปสู่่�การปฏิบิัตัิใิห้้ได้้

ตามวัตถุุประสงค์์หรืือเป้้ าหมาย 

2) วััตถุุประสงค์์ของรููปแบบ เพ่ื่�อให้้ผู้้�ใช้้ยาเสพติดิได้้

เข้้าถึงึระบบการบํําบัดัรัักษายาเสพติดิในระบบสมัครใจที่่�

มีีคุณภาพและช่่วยให้้ ผู้้�ใช้้ยาเสพติิดสามารถเลิิกเสพยา-

เสพติดิได้้อย่่างถาวร สามารถปรัับตัวัและกลัับไปอยู่่�ร่วม

กับัสังัคมได้้เป็็นปกติสิุขุ ชุุมชนมีีความรอบรู้้�  ความเข้้าใจ 

และมีีทัศันคติิที่่�เหมาะสมต่อการบํําบััดผู้้�ใช้้ยาเสพติิดใน

ชุุมชน และมีีส่วนร่่วมในการวางระบบการบำำ�บัดัดููแลช่่วย

เหลืือผู้้�เสพ

3) ระบบและกลไกของรููปแบบ ประกอบด้้วยมิติิดิ้้าน

โครงสร้้าง กระบวนการสื่่�อสารสาธารณะ ระบบการป้้ องกันั

การใช้้ยาเสพติดิ และกระบวนการบำำ�บัดัฟ้ื้� นฟููที่่�มุ่่�งให้้เกิดิ

การมีีส่วนร่่วมของชุุมชน พร้้อมกัับการกำำ�หนดบทบาท

หน้้าที่่� ความสัมัพันธ์แ์ละการทำำ�งานร่่วมกันัเพ่ื่�อการบรรลุุ

วััตถุุประสงค์์ของรููปแบบที่่�กำำ�หนดไว้้ เพ่ื่�อให้้ ชุุมชนและ

สังัคมปลอดภััยจากยาเสพติดิอย่่างยั่่�งยืืน 

4) กระบวนการของรููปแบบ วิิธีีการปฏิิบััติิที่่�เป็็น 

ขั้้�นตอนของแนวทางการบำำ�บััดรัักษาผู้้� ใช้้ยาเสพติิดใน

ระบบสมััครใจ โดยกระบวนการของรููปแบบการบำำ�บััด

รัักษาฟ้ื้� นฟููด้้วยแนวคิดิการใช้้ชุุมชนเป็็นศููนย์์กลาง: CBTx 

โดยการบำำ�บััดฟ้ื้� นฟููนั้้�นได้้จากความต้้องการมีีส่วนร่่วม

ของชุุมชนและผู้้�ใช้้ยาเสพติดิ มี ี4 ระยะ คืือ 

ระยะที่่� 1 การสร้้างเครืือข่่าย รวบรวมสรรพกำำ�ลังที่่�มีี

ในชุุมชนทั้้�งภาครัฐ และเอกชน ผนึกกำำ�ลังจนเกิดิเครืือข่่าย

ที่่�เข้้มแข็ง็

ระยะที่่� 2 การสร้้างความร่วมมืือภาคประชาชน บููรณ-

การการดำำ�เนิินงานในทุุกภาคส่วน ปรัับเจตคติของทีีมงาน

และประชาชน พััฒนารููปแบบตามแนวคิิดที่่�ได้้  และ

ปรัับปรุงุด้้านอื่่�นๆ ตามข้้อเสนอแนะของชุุมชน และชุุมชน

สามารถร่วมปฏิบิัตัิไิด้้

ระยะที่่� 3 การบำำ�บัดัรัักษาผู้้�ใช้้ยาเสพติดิ 6 ฐานบำำ�บัดั 

โดยนำำ�เข้้าสู่่�การบำำ�บััดผ่่านฐานการบำำ�บััดต่่างๆ ที่่�ได้้รับ

การร่่วมมืือจากทุุกภาคส่วน และมีีกระบวนการติิดตาม



รููปแบบการบําํบัดัฟ้ื้� นฟููผู้้ �ใช้ย้าเสพติิดโดยชุมุชนเป็็นศููนย์ก์ลาง โรงพยาบาลกุดุบาก จังัหวัดัสกลนคร

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2567 ปีีท่ี่� 33 ฉบับัท่ี่� 6 1069

DC(5) ที่่�พบว่่าปััญหายาเสพติดิ นัับว่่าเป็็นหนึ่่�งในปััญหา

สังัคมที่่�รุนุแรงที่่�สุดุในแต่่ละประเทศทั่่�วโลก ถึงึแม้้ว่าจะมีี

มาตรการ รวมถึงึนโยบายต่างๆ เพ่ื่�อป้้ องกันัและแก้้ไขมา

อย่่างต่่อเน่ื่�อง พบว่่า มีีจำำ�นวนประชากรกว่่า 284 ล้้านคน

จากทั่่�วโลก ในช่่วงอายุุ 15-64 ปีี  ที่่�ติดิยาเสพติดิ ซึ่่�งคิิด

เป็็นร้้ อยละ 26 เพิ่่�มขึ้้� นเมื่่�อเทีียบกัับสิิบปีีที่่ � ผ่่านมา 

นอกจากน้ี้� ยัังพบว่่า ผู้้�ติิดยาเสพติดมีีแนวโน้้มที่่�จะมีีอายุุ

น้้อยลง เด็ก็และเยาวชนมีกีารใช้้ยาเสพติดิมากกว่่าผู้้�ใหญ่่

รวมถึงึใช้้ในปริิมาณที่่�มากกว่่าเช่่นเดีียวกันั

ส่่วนด้้านการรัับรู้้� ศัักยภาพชุุมชนในการจััดการกัับ

ปััญหา พบว่่า ภาพรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง (mean= 

3.24) ที่่�เป็็นดัังน้ี้�อาจเป็็นเพราะว่่า กระบวนการบํําบััด

ฟ้ื้� นฟููผู้้�ใช้้ยาเสพติดิโดยชุุมชนเป็็นศููนย์์กลาง ยัังไม่่ได้้รับ

ความร่วมมืือจากชุุมชนเท่า่ที่่�ควร เน่ื่�องจากเป็็นประเด็น็ที่่�

อ่่อนไหวทํําให้้ ผู้้�ใช้้ยาเสพติิดและครอบครัวไม่่ได้้รับการ

ยอมรับในชุุมชนและขาดที่่�พึ่่�งในการให้้คํําปรึึกษาเชิิงลึึก 

จึึงทำำ�ให้้ผลด้้านการรัับรู้้�ศักัยภาพชุุมชนในการจััดการกับั

ปััญหา พบว่่า รวมอยู่่�ในระดับัปานกลาง ซึ่่�งสอดคล้้องกับั

ผลการวิิจััยของณัฐัพร ผลงาม(6) ได้้ศึึกษาการพััฒนารููป

แบบการบำำ�บัดัฟ้ื้� นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติด โดยการ

มีีส่วนร่่วมของชุุมชนจัังหวััดระยอง ผลการวิิจััยพบว่่า 

สถานการณ์ก์ารบำำ�บัดัฟ้ื้� นฟููยาเสพติด ปััญหาและอุปุสรรค

ที่่�ผ่่านมาคืือ เป็็นการดำำ�เนิินการโดยภาครัฐโดยฝ่ายเดีียว 

ขาดการมีีส่วนร่่วมของภาคีีเครืือข่่าย และการมีีส่วนร่่วม

ของชุุมชนจัังหวััดระยอง พบว่่า ปััญหาสำำ�คัญของการ

ดำำ�เนิินงานบำำ�บััดฟ้ื้� นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่่วยยาเสพติด คืือ

เป็็นการใช้้กระบวนการทำำ�งานแบบเชิิงอำำ�นาจ โดยหน่่วย-

งานภาครัฐเป็็นผู้้�กำำ�หนดแนวทางและสั่่�งการขาดการมีี

ส่่วนร่่วมของชุุมชน

2. ผลการสร้้ างและพััฒนารููปแบบการบํําบััดฟ้ื้� นฟูู 

ผู้้� ใช้้ย าเสพติิดโดยชุุมชนเป็็นศููนย์์กลาง โรงพยาบาล

กุุดบาก จัังหวััดสกลนคร พบว่่า รููปแบบการบํําบััดมีีค่า

ความเหมาะสม และความเป็็นไปได้้ อยู่่�ที่่�ระดับัมากที่่�สุดุ 

โดยมีีค่าเฉลี่่�ย (mean=4.95) ที่่�เป็็นเช่่นน้ี้�อาจเป็็นเพราะ

ว่่ารููปแบบที่่�สร้้ างขึ้้� นน้ี้�  ได้้ศึึกษาเอกสารและงานวิิจััยที่่�

ความเป็็นไปได้้ที่่�จะนำำ�ไปใช้้ต่อไป

3. ผลการศึึกษาประสิทิธิผิลรููปแบบการบํําบััดฟ้ื้� นฟูู

ผู้้�ใช้้ยาเสพติดิโดยชุุมชนเป็็นศููนย์์กลาง พบว่่า ผลของการ

ทดลองใช้้รูู ปแบบกัับผู้้� ป่่วยที่่�เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างในการ

ทดลองใช้้  ได้้มาโดยยิินยอมเข้้าร่่วมโครงการวิิจััยด้้วย

ความสมััครใจ จำำ�นวน 15 คน สามารถจบการบํําบัดัครบ

ตามเกณฑ์ ์คิิดเป็็นร้้อยละ 100 และผลการติดิตามอัตัรา

การไม่่กลัับไปใช้้ซ้ำำ�� 1 เดืือน และ 3 เดืือน หลัังจบการ

บำำ�บัดั พบว่่า ผู้้�ใช้้ยาเสพติดมีีอัตัราการไม่่กลัับไปใช้้ซ้ำำ��คิด

เป็็นร้้อยละ 100

วิิจารณ์ ์
1. ผลการศึกึษาการรัับรู้้�ความรุนุแรงของปััญหายา-

เสพติิด การรัับรู้้�ศัักยภาพชุุมชนในการจััดการกับัปััญหา

ยาเสพติดิของคนในชุุมชน อำำ�เภอกุุดบาก จัังหวัดัสกลนคร 

พบว่่า ด้้านการรัับรู้้�ความรุนุแรงของปััญหายาเสพติดิ ภาพ

รวมอยู่่�ในระดัับมาก (mean=4.05) เม่ื่�อพิิจารณารายด้้าน

พบว่่าอยู่่�ในระดัับมากทุุกด้้าน ที่่�เป็็นดัังน้ี้�อาจเป็็นเพราะ

ว่่า การแพร่ระบาดยาเสพติดิในประเทศไทยมีแีนวโน้้มที่่�

แพร่ระบาดมากขึ้้�นจากปริิมาณยาเสพติิดที่่�มีีการลัักลอบ

นํําเข้้าเพิ่่�มขึ้้�น ส่่งผลให้้ยาเสพติดิกระจายไปยังัพื้้�นที่่�ต่่างๆ 

ของประเทศ และบริิบทอำำ�เภอกุุดบาก จัังหวััดสกลนคร 

มีีการแพร่ระบาดของยาเสพติิดเข้้ ามาในพื้้� นที่่�อย่่าง

รวดเร็ว็ เน่ื่�องจากอาณาเขตของจัังหวััดสกลนคร มีีหลาย

อำำ�เภอที่่�มีเีขตติดิต่่อกับัจัังหวััดชายแดน สภาพภููมิปิระเทศ

ของอำำ�เภอกุุดบากเป็็นที่่�ราบหุุบเขา รวมทั้้�งเป็็นสถานที่่�ที่่�

เอื้้�อต่่อการพัักยา และอำำ�เภอกุุดบากก็เ็ป็็นหนึ่่�งอำำ�เภอทาง

ผ่่านของการขนย้้ายสารเสพติดที่่�มีีการจำำ�หน่่ายกันัอย่่าง

ต่่อเน่ื่�องและด้้วยกลยุุทธ์ก์ารค้้าของกลุ่่�มผู้้�ค้้ายาเสพติิดที่่�

ทํําให้้ยาเสพติดิมีรีาคาที่่�ถููกลงส่่งผลให้้เกิดิการกระตุ้้�นการ

ใช้้ยาเสพติดทำำ�ให้้ผู้้�เสพรายใหม่่เข้้าสู่่�วงจรยาเสพติดมาก

ขึ้้�น และจากการเปลี่่�ยนแปลงของเทคโนโลยีีและการขนส่่ง 

ส่่งผลให้้ผู้้�ใช้้เข้้าถึงึยาเสพติดิได้้ง่ายขึ้้�นด้้วยเทคโนโลยีีการ

สื่่�อสารในการค้้ายาเสพติด จึึงทำำ�ให้้ภาพรวมการรัับรู้้�ของ

ชุุมชนต่่อปััญหาอยู่่�ในระดับัมาก ซึ่่�งสอดคล้้องกับั UNO-
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และมีีส่วนร่่วมในการวางระบบการบำำ�บััดดููแลช่่วยเหลืือ 

ผู้้� ใช้้ย าเสพติดโดยชุุมชน รวมถึึงกระบวนการภาคีี 

เครืือข่่ายการดํําเนิินงานด้้านการบํําบัดัรัักษาผู้้�ใช้้ยาเสพ-

ติิดที่่�มีีความเข้้มแข็็ง มีีศัักยภาพ ทรััพยากร ความ

เชี่่�ยวชาญ และทักัษะด้้านการบํําบััดรัักษาผู้้�ใช้้ยาเสพติด

ในชุุมชนตามสภาพปัญหาของผู้้� ป่่วย มีีความยืืดหยุ่่�น 

กระบวนการบำำ�บััดรัักษาเน้้นการดููแลแบบรอบด้้านโดย

การให้้คำำ�ปรึึกษา ฟ้ื้� นฟููสมรรถภาพผู้้� ป่่วย โดยการจััด

กิิจกรรมการบำำ�บััดรัักษาผู้้� ใช้้ย าเสพติิดนั้้�นบููรณาการ

แนวคิิดกระบวนการเรีียนรู้้�แบบบรููณาการ โดยคำำ�นึงถึึง

สิทิธิมินุษยชน ศักัดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุษย์์ และลดการตีีตรา

อย่่างครอบคลุม เช่ื่�อมโยงการบำำ�บััดรัักษาที่่�เกี่่�ยวข้้อง

สัมัพันธ์ก์ันัให้้ ผู้้�เข้้ารัับการบำำ�บััดเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม 

สามารถวิเคราะห์์ไตร่่ตรอง สรุปุความคิดรวบยอดไปสร้้าง

งาน แก้้ปัญหา และใช้้ในชีีวิตประจำำ�วันได้้ด้้วยตนเองและ

กลัับคืืนสู่่�สังัคมในฐานะคนปกติิได้้ ซึ่่�งในแต่่ละขั้้�นตอน

ของการบำำ�บัดัต้้องมีีครอบครัว ชุุมชน เข้้ามามีีส่วนร่่วมใน

กิิจกรรมตามบทบาทหน้้าที่่� ซึ่่�งสอดคล้้องกัับประพััทธ์ ์

ธรรมวงศา(8) ที่่�พบว่่า หลัังนำำ�รููปแบบการบำำ�บััดฟ้ื้� นฟููยา

เสพติิดโดยการมีีส่วนร่่วมของชุุมชน กลุ่่�มประชาชนลด

พฤติิกรรมกลัับไปเสพซ้ำำ�� และสอดคล้้องกับัผลการวิิจััย

ของ ราศีี อาษาจิติรและสุจิุิตตา ฤทธิ์์�มนตรีี(9) ที่่�พบว่่า หลััง

จากผู้้�ติดิสารเสพติดิได้้รับการบำำ�บัดัรัักษาผู้้�ติดิสารเสพติดิ

โดยการมีีส่วนร่่วมของชุุมชนแล้้วติดิตามผลการหยุุดเสพ

สารเสพติิด พบว่่า สามารถหยุุดเสพได้้ ร้้อยละ 100, 

97.22, 94.44, 88.88 และร้้อยละ 83.33 เมื่่�อติดิตาม

เยี่่�ยมในเดืือนที่่� 1, 3, 6, 9 และ 12 ตามลำำ�ดับั 

ข้้อเสนอแนะการใช้ป้ระโยชน์จ์ากงานวิิจัยั

1. ควรมีีการดำำ�เนิินการทดลองใช้้รููปแบบการบํําบัดั

ฟ้ื้� นฟููผู้้�ใช้้ยาเสพติดโดยชุุมชนเป็็นศููนย์์กลาง โรงพยาบาล

กุุดบาก จัังหวััดสกลนครกับักลุ่่�มทดลองใช้้ที่่�เป็็นกลุ่่�ม- 

ผู้้�เสพยาเสพติดิต่่อไป

2. ควรมีีการศึึกษาการวิิจััยในรููปแบบการวิิจััย 

เชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่วนร่่วมเพ่ื่�อนำำ�ข้้อค้้นพบที่่�ได้้มา

เกี่่�ยวข้้องเพ่ื่�อใช้้ เป็็นแนวทางในการพััฒนา เก็บ็ข้้อมููล 

เชิิงปริิมาณเพ่ื่�อเป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานและมีีการสนทนากลุ่่�ม

จากผู้้�เชี่่�ยวชาญก่่อนที่่�จะนำำ�ไปยกร่่างเป็็นรููปแบบ และได้้

ศึึกษาองค์์ประกอบของรููปแบบ จากนั้้�นทำำ�การประเมิิน

ความสอดคล้้องของรููปแบบ ดัังนั้้�นจึึงนัับได้้ว่ าเป็็น 

กระบวนการพััฒนาที่่�มีีความเหมาะสม อีีกทั้้�ง รููปแบบการ

บำำ�บัดัฟ้ื้� นฟููผู้้�ใช้้ยาเสพติดด้้วยรููปแบบที่่�เหมาะสมและตรง

ตามความต้้องการของผู้้�มีีส่วนเกี่่�ยวข้้องและชุุมชน และมีี

จุุดเด่่นของรููปแบบชุุมชนเข้้มแข็ง็อย่่างยั่่�งยืืน มีกีารดำำ�เนิิน

เป็็น 4 ระยะ ระยะที่่� 1 การสร้้างเครืือข่่าย ระยะที่่� 2 การ

สร้้างความร่วมมืือภาคประชาชน ระยะที่่� 3 การบำำ�บััด

รัักษาผู้้�ใช้้ยาเสพติดิ และระยะที่่� 4 การติดิตามเสริมพลัง 

สอดคล้้องกับัการศึกึษาของนิิตยา ฤทธิ์์�ศรีีและคณะ(7) ที่่�

พบว่่า รููปแบบการบำำ�บััดรัักษาและฟ้ื้� นฟููผู้้�ใช้้ยาเสพติิด

โดยชุุมชุุมเป็็นศููนย์์กลางมีีความเข้้ม แข็็งจากการมี ี

ส่่วนร่่วมของทุุกภาคส่วน รููปแบบดัังกล่่าวยัังได้้รับการ

ยอมรับดููแลช่่วยเหลืือจากชุุมชนตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้น มีโีอกาสรับ

การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตด้้วยโครงการวิิถีีคนกล้้ าโคก-

หนองนาโมเดล และโครงการอื่่�นๆ ในการสร้้ างอาชีีพ

เสริมรายได้้

3. ผลการศึึกษาประสิทิธิผิลรููปแบบการบํําบััดฟ้ื้� นฟูู

ผู้้� ใช้้ย าเสพติิดโดยชุุมชนเป็็นศููนย์์กลาง โรงพยาบาล

กุุดบาก จัังหวััดสกลนคร พบว่่า ผู้้�ป่่วยที่่�เป็็นกลุ่่�มตัวัอย่่าง

จำำ�นวน 15 คน สามารถจบการบํําบัดัครบตามเกณฑ์ ์คิิด

เป็็นร้้อยละ 100 และผลการติดิตามอัตัราการไม่่กลัับไป

ใช้้ซ้ำำ�� 1 เดืือน และ 3 เดืือน หลัังจบการบำำ�บัดั ผู้้�ใช้้ยาเสพ-

ติดิมีีอัตัราการไม่่กลัับไปใช้้ซ้ำำ��คิิดเป็็นร้้อยละ 100 ที่่�เป็็น

ดัังน้ี้� อาจเป็็นเพราะว่่า รููปแบบมีีกระบวนการพััฒนาที่่�

เหมาะสม มีรีะบบกลไก กระบวนการดำำ�เนิินงานอย่่างเป็็น

ขั้้�นตอน มีีเป้้ าหมายเพ่ื่�อให้้ผู้้�ใช้้ยาเสพติดิได้้เข้้าถึงึระบบ

การบํําบัดัในระบบสมัคัรใจที่่�มีีคุณภาพและช่่วยให้้ผู้้�ใช้้ยา

เสพติิดสามารถเลิิกใช้้ยาเสพติดได้้อย่่างถาวร สามารถ 

ปรัับตััวและกลัับไปอยู่่�ร่วมกัับสัังคมได้้ เป็็นปกติิสุุข 

ประชาชนในชุุมชนมีีความรอบรู้้�  ความเข้้ าใจ และมีี

ทัศันคติิที่่�เหมาะสมต่อการบํําบััดผู้้�ใช้้ยาเสพติิดในชุุมชน 
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Abstract:		  The purposes of this research were to (1) explore the conditions and challenges associated with  

community-based treatment and rehabilitation for drug addicts at Kudbak Hospital in Sakon Nakhon  

Province, (2) construct and develop a community-based treatment and rehabilitation model, and (3) examine 

the efficiency of the developed community-based treatment and rehabilitation model. A three-stage 

approach was developed and organized as follows: phase I examined fundamental information regarding 

current conditions and challenges of illegal drug use in the Kudbak district and explored ten stakeholders’ 

opinions regarding conditions and challenges, needs, and successful factors in using community-based 

treatment and rehabilitation of drug addicts; phase II was related to model construction and development; 

and phase III involved the efficiency of the developed model. Statistics for data analysis included mean 

and standard deviation and content analysis. The findings revealed that: (1) the current conditions in 

the community were overall at a high level ((mean=4.05); while factors related to drug prevention in 

the community were overall at a moderate level ((mean=3.24). (2) The model components included  

principles, objectives, systems and mechanics, processes, and evaluation. The developed model was rated 

at the highest level of appropriateness and feasibility, with a mean score of 4.95. (3) The effectiveness of 

the developed community-based treatment and rehabilitation model for drug addicts at Kudbak Hospital in 

Sakon Nakhon Province yielded the following outcomes: all 15 patients (100%) completed the treatment 

program. After one month of treatment, 100% of the participants had ceased using drugs. This success 

continued, with 100% of the participants remaining drug-free after three months.

Keywords: model; community-based treatment and rehabilitation model for drug users; Kudbak Hospital, Sakon 

Nakhon Province


