
  ผลการใช้โ้ปรแกรมการส่่งเสริมสุุขภาพเด็็ก 
ในสถานพัฒันาเด็็กปฐมวัยั (4D) ต่่อระดับัความรู้้ � 
และการปฏิิบัติัิของครูู/ผู้้ �ดููแลเด็็ก เขตสุขภาพท่ี่� 3
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บทคัดัย่อ 	 การวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลองแบบกลุ่่�มเดียีววัดผลก่่อนและหลััง เพ่ื่�อศึึกษาผลการใช้้โปรแกรมการส่่ง-

เสริมสุขุภาพเด็ก็ในสถานพัฒนาเด็ก็ปฐมวััย ต่่อระดับัความรู้้�และการปฏิบิัตัิขิองครูู/ผู้้�ดููแลเด็ก็ เขตสุขุภาพที่่� 3 ใช้้วิิธีี

การสุ่่�มตัวัอย่่างแบบหลายขั้้�นตอน (multistage sampling) จากครูู/ผู้้�ดููแลเด็ก็ในสถานพัฒนาเด็ก็ปฐมวััยที่่�ยัังไม่่ผ่่าน

การประเมิินคุณภาพขั้้�นต้น จำำ�นวน 338 คน ให้้ได้้กลุ่่�มตัวัอย่่าง 32 คน เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ คืือ โปรแกรมการส่่งเสริม-

สุขุภาพเด็ก็ในสถานพัฒนาเด็ก็ปฐมวััย ที่่�พััฒนาขึ้้�นจากตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็ก็ปฐมวััยแห่่งชาติิ ระยะเวลา

ดำำ�เนิินการ 12 สัปัดาห์์ ประกอบด้้วย กิิจกรรมการจััดอบรมให้้ความรู้้�และฝึึกทั กัษะการปฏิบิััติิเลี้้� ยงดููเด็ก็ปฐมวััย 

จำำ�นวน 4 เร่ื่�อง ดังันี้้�  (1) การส่่งเสริมการเจริิญเติบิโตและโภชนาการ (2) การส่่งเสริมพััฒนาการและการเล่่น (3) 

การส่่งเสริมสุขุภาพช่่องปาก และ (4) การจััดการด้้านอนามัยัสิ่่�งแวดล้้อมความปลอดภััยและควบคุุมโรคติดิต่่อใน

เด็ก็ กิจิกรรมกระตุ้้�น ติดิตามแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�  ซัักถามปััญหา อุปุสรรคการดำำ�เนิินงานส่่งเสริมสุขุภาพเด็ก็ปฐมวััย 

ผ่่านระบบประชุุมออนไลน์์ และกลุ่่�ม Line กิจิกรรมสรุปุและประเมิินผลหลัังการเข้้าร่่วมโปรแกรม เก็บ็รวบรวมข้้อมููล

โดยใช้้แบบสอบถาม 3 ส่่วน ได้้แก่่ ข้้อมููลส่่วนบุคคลของครูู/ผู้้�เลี้้� ยงดููเด็ก็ปฐมวััย ความรู้้�การเลี้้� ยงดููเด็ก็ปฐมวััย และ

การปฏิิบััติิการเลี้้� ยงดููเด็็กปฐมวััย ผ่่านการตรวจสอบจากผู้�ทรงคุุณวุุฒิิ ค่่าดััชนีีความสอดคล้้องกัับเนื้้� อหาและ

วััตถุประสงค์์การวิิจััย (index of item objective congruence: IOC) อยู่่�ระหว่่าง 0.70 – 1.00 ทุุกข้อ และค่่าความ-

เช่ื่�อมั่่�นโดยหาค่่าสัมัประสิทิธิ์์�แอลฟา เท่่ากับั 0.97 และ 0.93 ตามลำำ�ดับั วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิติิ ิ paired t-test  

ผลการศึึกษาพบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�และคะแนนเฉลี่่�ยการปฏิบิััติิการเลี้้� ยงดููเด็ก็ปฐมวััยของครูู/ผู้้�ดููแลเด็ก็ หลััง

เข้้าร่่วมโปรแกรมการส่่งเสริมสุขุภาพเด็ก็ในสถานพัฒนาเด็ก็ปฐมวััย สููงกว่่าก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมการส่่งเสริมสุขุภาพ

เด็ก็ในสถานพัฒนาเด็ก็ปฐมวััย อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิติิ ิ(p<0.05) ดังันั้้�น หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องควรส่่งเสริมให้้ครูู/

ผู้้�ดููแลเด็ก็นำำ�โปรแกรมนี้้� ไปประยุุกต์์ใช้้เพ่ื่�อเพิ่่�มความรู้้�และการปฏิบิััติิในการส่่งเสริมสุขุภาพเด็ก็ในสถานพัฒนาเด็ก็

ปฐมวััยต่่อไป
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บทนำำ�
การพััฒนาเด็ก็และเยาวชนช่่วงปฐมวััยมีีความสำำ�คัญ

ในการพััฒนาคนให้้มีีความสมบููรณ์์ เริ่่�มด้้วยการพััฒนา

เด็ก็ปฐมวััย ให้้มีีสุุขภาพกายและจิิตใจที่่�ดีีมีีทัักษะทาง

สมอง ทักัษะการเรีียนรู้้�  ทักัษะชีีวิิต ซ่ึ่�งเป็็นรากฐานสำำ�คััญ

ในการพััฒนาโครงสร้างและการทำำ�งานของสมองตลอด

ชีีวิิต เน่ื่�องจากพัฒนาการเด็ก็ปฐมวััยเป็็นการเปลี่่�ยนแปลง

อย่่างมีีลำำ�ดับัขั้้�นตอนต่่อเน่ื่�องตั้้�งแต่่ปฏิสินธิจินถึึง อายุุ 5 

ปีี ควบคู่่�กัันไปตามเกณฑ์์อายุุและวััยที่่�ต้้องอาศััยปััจจััย

ด้้านสภาพแวดล้้อมและการเรีียนรู้้�  การอบรมสั่่�งสอน การ

เลี้้�ยงดูู ส่่งผลให้้เด็ก็มีคีวามสามารถและพฤติกิรรมที่่�แตก

ต่่างกัันตามศัักยภาพของตน หากการเลี้้� ยงดููและตอบ

สนองด้้านร่่างกาย อารมณ์์ สัังคมและสติิปััญญาไม่่ 

เหมาะสม จะทำำ�ให้้เด็ก็มีีพััฒนาการที่่�ไม่่สมวััย ขาดทักัษะ

ในการเรีียนรู้้�และการปรับตัวัในสังัคม ดังันั้้�น การส่่งเสริม

พััฒนาการเด็ก็ปฐมวััยจึึงสิ่่�งสำำ�คัญในการพััฒนาทรััพยากร

มนุุษย์์ที่่�เป็็นกำำ�ลังสำำ�คััญในการพััฒนาประเทศชาติิให้้

เจริิญก้้าวหน้้าและมั่่�นคง(1)

ในปี พ.ศ.2562 มีีการประกาศใช้้มาตรฐานสถาน

พััฒนาเด็ก็ปฐมวััยแห่่งชาติ ิมาเป็็นมาตรฐานกลางให้้ทุุก

สังักัดัใช้้ในการประเมิินคุณภาพสถานพัฒนาเด็ก็ปฐมวััย 

โดยแบ่่งเป็็น 3 มาตรฐาน ได้้แก่่ (1) การบริิหารจััดการ

สถานพัฒนาเด็็กปฐมวััย (2) กระบวนการดููแลจััด

ประสบการณ์เ์รีียนรู้้�และการเล่่น และ (3) คุุณภาพของ

เด็ก็ปฐมวััย(2) กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข ได้้

วิิเคราะห์์ผลการประเมิินตนเองของสถานพัฒนาเด็็ก

ปฐมวััยออกเป็็น 4 ด้้าน พบว่่า ปััญหาด้้านการเจริิญเติบิโต

และโภชนาการอยู่่�ในเกณฑ์์ต้้องปรับปรุุง สููงถึึงร้้อยละ 

38.30 ปััญหาด้้านพัฒนาการเด็ก็และการเล่่นอยู่่�ในเกณฑ์์

ต้้องปรับปรุงุ ร้้อยละ 25.00 ปััญหาสุขุภาพช่่องปากและ

ฟัันต้องปรับปรุงุ ร้้อยละ 5.10 และปััญหาด้้านสิ่่�งแวดล้้อม

ความปลอดภััยและการป้้องกันัควบคุุมโรคต้้องปรับปรุุง 

ร้้อยละ 1.14(3)

จากปัญหาดังักล่่าว กรมอนามัยั กระทรวงสาธารณสุขุ 

จึึงได้้จััดทำำ�เกณฑ์์การประเมิินสถานพัฒนาเด็ก็ปฐมวััย

เฉพาะด้้านสุขุภาพ 4 ด้้าน หรืือที่่�เรีียกว่่า 4D ได้้แก่่ (1) 

พััฒนาการเด็ก็และการเล่่น (development and play) (2) 

การเจริิญเติบิโตและโภชนาการ (diet) (3) สุขุภาพช่่อง

ปากและฟััน (dental) และ (4) สิ่่�งแวดล้้อมความ

ปลอดภััยและการป้้องกันัควบคุุมโรค (disease) เพ่ื่�อใช้้

ส่่งเสริมสุุขภาพเด็ก็ปฐมวััยและยกระดัับคุุณภาพสถาน

พััฒนาเด็ก็ปฐมวััย โดยแบ่่งผลการประเมิินเป็็น 4 ระดับั 

คืือ ระดับัดีเียี่่�ยม (ระดับั A) ระดับัดี ี(ระดับั B) ระดับั

เกณฑ์ข์ั้้�นต้น (ระดับั C) และระดับัต้้องปรับปรุงุ (ระดับั 

D)(2) 

จากข้อมููลการประเมินิตนเองสถานพัฒนาเด็ก็ปฐมวััย 

ปีี พ.ศ. 2564 จำำ�นวน 40,970 แห่่ง พบว่่า ผลประเมิิน

แบ่่งเป็็น 4 ระดับั คืือ ผ่่านระดับัดีเียี่่�ยม ร้้อยละ 59.77 

ระดัับดีี ร้้อยละ 34.89 ระดัับผ่่านเกณฑ์ข์ั้้�นต้น ร้้อยละ 

1.95 และระดับัต้้องปรับปรุงุ ร้้อยละ 3.39(4) ข้้อมููลผล

การประเมิินตนเองของสถานพัฒนาเด็็กปฐมวััยตาม

เกณฑ์์มาตรฐานสถานพัฒนาเด็ก็ปฐมวััยแห่่งชาติิ เขต

สุขุภาพที่่� 3 ในปี พ.ศ. 2564 จากจำำ�นวนทั้้�งหมด 2,630 

แห่่ง พบว่่า ผ่่านระดับัดีเียี่่�ยม ร้้อยละ 54.33 ระดับัดี ีร้้อยละ 

28.78 ระดับัผ่่านเกณฑ์ข์ั้้�นต้น ร้้อยละ 1.03 และระดับั

ต้้องปรับปรุงุ ร้้อยละ 15.86(5) และพบว่่า การประเมิิน

ตนเองของสถานพัฒนาเด็ก็ปฐมวััยเฉพาะด้้านสุขุภาพ 4 

ด้้าน (4D) พบด้้านที่่�ไม่่ผ่่านเกณฑ์์มากที่่�สุุด คืือ (1) 

พััฒนาการเด็ก็และการเล่่น (development and play)  

ร้้อยละ 23.76 (2) การเจริิญเติบิโตและโภชนาการ (diet) 

ร้้อยละ 19.80 (3) สุขุภาพช่่องปากและฟััน (dental) 

ร้้อยละ 15.11 และ (4) สิ่่�งแวดล้้อมความปลอดภััยและ

การป้้องกันัควบคุุมโรค (disease) ร้้อยละ 10.45(4) จะ

เห็็นว่่ายัังมีีสถานพัฒนาเด็ก็ปฐมวััยหลายแห่่งที่่�ยัังต้้อง

ปรับปรุุงคุุณภาพให้้ได้้ตามมาตรฐาน และการที่่�สถาน

พััฒนาเด็ก็ปฐมวััยขาดคุุณภาพส่่งผลต่่อพััฒนาการและ

การเจริิญเติบิโตล่่าช้้าของเด็ก็ ดังัข้้อมููลตามนี้้�  ข้้อมููลด้้าน

พััฒนาการเด็ก็ปฐมวััย เขตสุขุภาพที่่� 3 ในปี พ.ศ. 2564 

พบเด็ก็ช่่วงอายุุ 9, 18, 30 , 42 และ 60 เดืือน ได้้รัับ

การตรวจคััดกรองมีคีวามครอบคลุุมร้้อยละ 97.40 พบ



  ผลการใช้โ้ปรแกรมการส่่งเสริมสุุขภาพเด็็กในสถานพัฒันาเด็็กปฐมวัยั (4D) ต่่อระดับัความรู้้ � และการปฏิิบัติัิของครูู/ผู้้ �ดููแลเด็็ก

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2568 ปีีท่ี่� 34 ฉบับัเพ่ิ่� มเติิม 1 S61

ปััญหาเด็ก็พัฒนาการสงสัยัล่่าช้้า ร้้อยละ 26.06 ในด้าน

ภาวะการเจริิญเติบิโตพบเด็ก็ช่่วงอายุุ 0 – 5 ปีี มีีภาวะสููง

ดีสีมส่่วน เพีียงร้้อยละ 65.71 ปััญหาส่่วนใหญ่่ คืือ เด็ก็

เตี้้�ย ร้้อยละ 8.70 เด็ก็อ้วน ร้้อยละ 8.41 เด็ก็ผอม ร้้อย

ละ 5.01 ส่่วนสููงเฉลี่่�ยที่่�อายุุ 5 ปีี  เพศชายเท่่ากับั 109.90 

ซม. เพศหญิิงเท่่ากัับ 109.30 ซม.ซ่ึ่�งต่ำำ��กว่่าเกณฑ์์

มาตรฐาน และในส่่วนปัญหาด้้านสุขุภาพช่่องปากของเด็ก็ 

พบว่่า ความครอบคลุุมการตรวจฟัันเด็ก็อายุุ 3 ปีี ตรวจ

ได้้น้้อยเพีียงร้้อยละ 32.09 และเด็ก็อายุุ 3 ปีี ปราศจาก

ฟัันผุ ร้อยละ 74.60(6)

ในปี พ.ศ. 2565 กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุขุ 

ได้้ทำำ�การสำำ�รวจข้้อมููลตามแบบสำำ�รวจความต้้องการ

พััฒนาตนเองของครูู/ผู้้�ดููแลเด็็กในสถานพัฒนาเด็็ก

ปฐมวััยที่่�มีผีลการประเมินิตนเองอยู่่�ในระดับัต้้องปรับปรุงุ 

(ระดับั D) ข้้อมููลสำำ�รวจในเขตสุขุภาพที่่� 3 พบว่่า ปััญหา

อุปุสรรคที่่�ทำำ�ให้้การดำำ�เนิินงานในสถานพัฒนาเด็ก็ปฐมวัยั

ยัังไม่่ผ่่านเกณฑ์ข์ั้้�นต้นด้านสุขุภาพนั้้�น คืือ (1) ครูู/ผู้้�ดููแล

เด็ก็ขาดความรู้้�และทักัษะในการปฏิบิัตัิงิาน ร้้อยละ 38.20 

(2) ปััญหาด้้านผู้�บริิหารและงบประมาณ ร้้อยละ 32.90 

(3) ปััญหาด้้านอาคารสถานที่่� ร้้อยละ 28.40 (4) ปััญหา

ด้้านสื่่�อองค์์ความรู้้�  อุปุกรณ์ ์ ร้้อยละ 21.25 และพบว่่า 

ปััญหาที่่�ครูู/ผู้้�ดููแลเด็ก็ยังขาดองค์์ความรู้้� ในเร่ื่�องที่่�ต้้อง

พััฒนา คืือ (1) ด้้านสุุขภาพช่่องปากและฟััน ร้้อยละ 

42.50 (2) ด้้านสิ่่�งแวดล้้อมความปลอดภััยและการ

ป้้องกันัควบคุุมโรค ร้้อยละ 23.80 (3) การเจริิญเติบิโต

และโภชนาการ ร้้อยละ 18.40 และ (4) พััฒนาการเด็ก็

และการเล่่น ร้้อยละ 12.40(5) การเตรียมความพร้้อม

สถานพัฒนาเด็ก็ปฐมวัยัจึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญั จากสภาพปััญหา

ดัังกล่่าวจะเห็น็ได้้ว่่าครูู/ผู้้�ดููแลเด็ก็เป็็นบุคคลสำำ�คัญและ

มีคีวามใกล้ชิิดกับัเด็ก็ มีคีวามจำำ�เป็็นต้องพััฒนาศักัยภาพ

และสร้างความรู้้�  ทัักษะ ด้้านการส่่งเสริมสุุขภาพเด็ก็

ปฐมวััย เพ่ื่�อยกระดัับคุุณภาพเด็ก็ปฐมวััยในพื้้� นที่่�ให้้มีี

มาตรฐานตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็ก็ปฐมวัยัแห่่งชาติิ

อย่่างทั่่�วถึึงและเท่่าเทียีม เพ่ื่�อส่่งมอบเด็ก็ปฐมวััยคุุณภาพ

สู่่�เด็ก็วัยเรีียนต่่อไป นอกจากนี้้�  ยัังพบว่่า ในปัจจุุบันัมีเีพีียง

วิิธีกีารฟัังบรรยายอบรมให้้ความรู้้�แก่่ครูู ผู้้�ดููแลเด็ก็เพีียง

อย่่างเดียีว ยัังขาดการฝึึกปฏิบิัตัิแิละการติดิตามเป็็นระยะ 

ดัังนั้้�นผู้� วิิจััยจึึงได้้นำำ�แนวทางการส่่งเสริมคุุณภาพสถาน

พััฒนาเด็ก็ปฐมวััยด้้านสุุขภาพ (4D) ซ่ึ่�งกำำ�หนดโดย

สถาบันัพัฒนาอนามัยัเด็ก็แห่่งชาติ ิกรมอนามัยั กระทรวง

สาธารณสุขุ(3) มาพััฒนาเป็็นโปรแกรมการส่่งเสริมสุขุภาพ

เด็ก็ในสถานพัฒนาเด็ก็ปฐมวััย (4D) ซ่ึ่�งแตกต่่างจากการ

ทำำ�งานที่่�ผ่่านมา เน่ื่�องจากเพิ่่�มการเรีียนรู้้�  การฝึึกปฏิบิััติ ิ

การกระตุ้้�น การประชุุมแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็น็ และการ

ติดิตามผล โดยเลืือกใช้้แอปพลิิเคชััน Line เน่ื่�องจากผล

สำำ�รวจพฤติกิรรมการใช้้อินิเตอร์์เน็ต็ในปี พ.ศ. 2562 ของ

คนไทย พบว่่า ช่่องทางที่่�ใช้้ในการติดิต่่อสื่่�อสารมากที่่�สุดุ 

คืือ แอปพลิิเคชััน Line ร้้อยละ 98.50(7) ซ่ึ่�งเป็็นการนำำ�

เทคโนโลยีีการสื่่�อสารมาใช้้ประโยชน์์ เพ่ื่�อสร้างความรู้้�  

ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับัการดููแลเด็ก็ปฐมวััยที่่�ถููกต้องเหมาะ

สม 

การศึึกษาครั้้�งนี้้� มีีวััตถุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาผลการใช้้

โปรแกรมการส่่งเสริมสุุขภาพเด็็กในสถานพัฒนาเด็็ก

ปฐมวััย (4D) ต่่อระดัับความรู้้�และการปฏิบิััติิของครูู/ 

ผู้้�ดููแลเด็ก็ เขตสุขุภาพที่่� 3 กลุ่่�มตัวัอย่่างจำำ�นวน 32 คน 

และวััดผลการใช้้โปรแกรมการส่่งเสริมสุุขภาพเด็ก็ใน

สถานพัฒนาเด็ก็ปฐมวััย (4D) เป็็นระยะเวลา 12 สัปัดาห์์ 

กลุ่่�มตััวอย่่างทำำ�การศึึกษาในสถานพัฒนาเด็ก็ปฐมวััยที่่� 

ไม่่ผ่่านเกณฑ์ม์าตรฐานขั้้�นต้น (อยู่่�ในระดับั D) เน่ื่�องจาก

มาตรฐานสถานพัฒนาเด็็กปฐมวััยแห่่งชาติิกำำ�หนด

คุุณภาพของสถานพัฒนาเด็็กปฐมวััยต้้องผ่่านเกณฑ์์

มาตรฐานระดัับขั้้�นต้น (ระดัับ C) ขึ้้�นไปทุกแห่่ง(5) จึึง

ทำำ�การศึึกษาในกลุ่่�มสถานพัฒนาเด็ก็ปฐมวััยที่่�ยัังไม่่ผ่่าน

เกณฑ์ม์าตรฐานระดับัขั้้�นต้น ในเขตสุขุภาพที่่� 3 ประกอบ

ด้้วย 5 จัังหวััด คืือ กำำ�แพงเพชร ชััยนาท นครสวรรค์ ์พิิจิิตร 

และอุทุัยัธานีี เพ่ื่�อส่่งเสริมให้้ครูู/ผู้้�ดููแลเด็ก็มีคีวามรู้้�ความ

เข้้าใจ มีีทักัษะ สามารถนำำ�ไปปฏิบิัตัิใิช้้เลี้้� ยงดููเด็ก็ปฐมวััย

ที่่�ถููกต้องเหมาะสม และเพ่ื่�อยกระดับัคุุณภาพสถานพัฒนา

เด็ก็ปฐมวััยให้้ผ่่านเกณฑ์ ์นำำ�ไปสู่่�การพััฒนาคุุณภาพของ

เด็ก็ปฐมวััยต่่อไป
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วิิธีีการศึึกษา
การวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง แบบกลุ่่�มเดียีว 

วััดผลก่่อนและหลัังการทดลอง เพ่ื่�อศึึกษาผลการใช้้

โปรแกรมการส่่งเสริมสุุขภาพเด็็กในสถานพัฒนาเด็็ก

ปฐมวััย 4D ของครูู/ผู้้�ดููแลเด็ก็ เขตสุขุภาพที่่� 3 ใช้้ระยะ

เวลาในการดำำ�เนิินงานวิิจััย 12 สัปัดาห์์ 

ประชากร ได้้แก่่ ครูู/ผู้้�ดููแลเด็ก็ในสถานพัฒนาเด็ก็

ปฐมวััยเขตสุุขภาพที่่� 3 ที่่�มีีผลการประเมิินตามเกณฑ์์

มาตรฐานสถานพัฒนาเด็ก็ปฐมวััยแห่่งชาติ ิไม่่ผ่่านเกณฑ์์

ขั้้�นต้น (อยู่่�ในระดับั D) จำำ�นวน 338 คน 

กลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่ ครูู/ผู้้�ดููแลเด็ก็ในสถานพัฒนา

เด็ก็ปฐมวััยเขตสุขุภาพที่่� 3 ที่่�มีผีลการประเมิินตามเกณฑ์์

มาตรฐานสถานพัฒนาเด็ก็ปฐมวััยแห่่งชาติ ิไม่่ผ่่านเกณฑ์์

ขั้้�นต้น (อยู่่�ในระดัับ D) และปฏิิบััติิหน้้าที่่�ในการดููแล

สุขุภาพเด็ก็ปฐมวััยในสถานพัฒนาเด็ก็ปฐมวััยอย่่างน้้อย 

1 ปีี ทำำ�การสุ่่�มโดยใช้้วิิธีกีารสุ่่�มตัวัอย่่างแบบหลายขั้้�นตอน 

(multi-stage sampling) จำำ�นวน 32 คน 

วิิธีีเลืือกกลุ่่�มตัวัอย่่าง 

ดำำ�เนิินการเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างใช้้วิิธีีการสุ่่�มตััวอย่่าง

แบบหลายขั้้�นตอน (multistage sampling) ดังันี้้�   นำำ�ครูู/

ผู้้�ดููแลเด็ก็ในสถานพัฒนาเด็ก็ปฐมวััยที่่�ผลการประเมิิน

ตามเกณฑ์์มาตรฐานสถานพัฒนาเด็ก็ปฐมวััยแห่่งชาติ ิ 

ไม่่ผ่่านเกณฑ์ข์ั้้�นต้น จำำ�นวน 338 คน มาแบ่่งกลุ่่�มออก

เป็็น 5 จัังหวััด แล้้วนำำ�มาคิดิสัดัส่่วนตามจำำ�นวนประชากร

แต่่ละกลุ่่�ม (cluster random sampling) เพ่ื่�อให้้ได้้กลุ่่�ม

ตัวัอย่่างจำำ�นวน 32 คน หลัังจากได้้จำำ�นวนกลุ่่�มตัวัอย่่าง

รายสถานพัฒนาเด็็กปฐมวััยแต่่ละจัังหวััด ทำำ�การสุ่่�ม

ตัวัอย่่างด้้วยวิิธีสีุ่่�มอย่่างง่่ายโดยวิิธีจัีับฉลาก แบบไม่่ใส่่คืืน 

โดยพื้้�นที่่�กลุ่่�มที่่� 1 กำำ�แพงเพชร สุ่่�มเลืือก 1 คน กลุ่่�มที่่� 2 

ชััยนาท สุ่่�มเลืือก 7 คน กลุ่่�มที่่� 3 นครสวรรค์์ สุ่่�มเลืือก 

13 คน กลุ่่�มที่่� 4 พิิจิิตร สุ่่�มเลืือก 8 คน และกลุ่่�มที่่� 5 

อุทุัยัธานีี สุ่่�มเลืือก 3 คน 

กำำ�หนดคุณสมบัติัิในการคัดัเลืือกเข้า้ และคัดัออก

ของกลุ่่�มตัวัอย่่าง ดังันี้้�  

เกณฑ์ก์ารคัดัเลืือกเข้า้ 

1) เป็็นครููผู้�ดููแลเด็ก็ ในสถานพัฒนาเด็ก็ปฐมวััย ที่่�มีี

ผลการประเมิินตามเกณฑ์์มาตรฐานสถานพัฒนาเด็็ก

ปฐมวััยแห่่งชาติ ิไม่่ผ่่านเกณฑ์ข์ั้้�นต้น (อยู่่�ในระดับั D) 

2) เป็็นครููผู้�ดููแลเด็ก็ ปฏิบิัตัิหิน้้าที่่�เกี่่�ยวกับัการดููแล

สุขุภาพเด็ก็ปฐมวััยอย่่างน้้อย 1 ปีี ขึ้้�นไป 

3) เป็็นผู้�ที่่�สามารถใช้้โทรศัพัท์ม์ืือถืือสมาร์์ทโฟนได้้ 

เกณฑ์ก์ารแยกอาสาสมัคัรออกจากโครงการ 

1) ครููผู้�ดููแลเด็ก็ มีีความผิดิปกติิหรืือภาวะเจ็บ็ป่่ว ย

ไม่่สามารถเข้้าร่่วมโครงการได้้ 

2) ครููผู้�ดููแลเด็ก็ เข้้าร่่วมกิจิกรรมไม่่ครบ จำำ�นวน 4 

ครั้้�ง 

เกณฑ์ก์ารให้เ้ลิิกจากการศึึกษา 

1) ครููผู้�ดููแลเด็ก็ ลาออกหรืือย้้ายสถานที่่�ปฏิบิัตัิงิาน

เครื่่�องมืือท่ี่�ใช้ใ้นการวิิจัยั

  เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ดำำ�เนิินการทดลอง ได้้แก่่ โปรแกรมการ

ส่่งเสริมสุุขภาพเด็ก็ในสถานพัฒนาเด็ก็ปฐมวััย (4D) 

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 3 ท่่าน ตรวจสอบความถููกต้อง เนื้้� อหา

สอดคล้้องตามหลัักวิิชาการ แผนการดำำ�เนิินกิิจกรรม 

แผนการสอน นำำ�ข้อเสนอแนะมาปรับปรุุงเนื้้� อหา และ

แผนการดำำ�เนิินกิจิกรรม

เคร่ื่� องมืือที่่� ใ ช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล เป็็น

แบบสอบถาม ประกอบด้้วย 3 ส่่วน ดังันี้้�   

ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลส่่วนบุคคล 

ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถาม 5 ข้้อ ได้้แก่่ เพศ อายุุ 

สถานภาพสมรส ระดัับการศึึกษา ประสบการณ์ก์ารทำำ�งาน

ในสถานพัฒนาเด็ก็ปฐมวััย แบบสอบถามเป็็นแบบเลืือก

ตอบ 

ส่่วนที่่� 2 ความรู้้�การเลี้้� ยงดููเด็ก็ปฐมวััย 

ศึึกษาเอกสาร ทฤษฎีีเกี่่�ยวกัับความรู้้� และหลัักการ

สร้างแบบทดสอบให้้ตรงตามเนื้้� อหาสร้างข้้อคำำ�ถามเพ่ื่�อ

วััดความรู้้� ของครูู/ผู้้�ดููแลเด็็กเกี่่�ยวกัับการเลี้้� ยงดููเด็็ก

ปฐมวััย โดยนำำ�ประเด็น็ความรู้้�ที่่�กำำ�หนดขึ้้�นมาเป็็นกรอบ



  ผลการใช้โ้ปรแกรมการส่่งเสริมสุุขภาพเด็็กในสถานพัฒันาเด็็กปฐมวัยั (4D) ต่่อระดับัความรู้้ � และการปฏิิบัติัิของครูู/ผู้้ �ดููแลเด็็ก

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2568 ปีีท่ี่� 34 ฉบับัเพ่ิ่� มเติิม 1 S63

ในการสร้างข้้อคำำ�ถามให้้ครอบคลุุมการอบรมเลี้้� ยงดููเด็ก็

ปฐมวััย จำำ�นวน 20 ข้้อ เป็็นแบบเลืือกตอบมี ี2 ตัวัเลืือก 

ถููก/ผิดิ มีเีกณฑ์ก์ารให้้คะแนนคืือ ตอบถููกได้้ 1 คะแนน 

ถ้้าตอบผิดิหรืือไม่่ตอบ ได้้ 0 คะแนน 

ส่่วนที่่� 3 การปฏิบิัตัิกิารเลี้้� ยงดููเด็ก็ปฐมวััย 

ศึึกษาเอกสาร ทฤษฎีแีละงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้องกับัการ

ปฏิิบััติิในการเลี้้� ยงดููเด็ก็ เป็็นแบบข้้อคำำ�ถามปลายปิิด 

แบบ rating scale 4 ระดัับ ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถามทั้้�งหมด 

20 ข้้อ โดยในแต่่ละข้้อมีคีำำ�ตอบให้้ เลืือกเพีียง 1 ตัวัเลืือก

ใน 4 ตัวัเลืือก

การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ

ตรวจสอบความตรงของเนื้้� อหา (content validity) 

โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 3 ท่่าน ประกอบด้้วย (1) กุุมารแพทย์์

เฉพาะทางด้้านพัฒนาการและพฤติกิรรม (2) นายแพทย์์

เชี่่�ยวชาญด้้านเวชกรรม และ (3) พยาบาลวิิชาชีีพชำำ�นาญ

การพิิเศษ ผู้้�เชี่่�ยวชาญงานเด็ก็ปฐมวัยั พิิจารณาตรวจสอบ

ความถููกต้องของเนื้้�อหา แผนการดำำ�เนิินกิจิกรรม ตลอด

จนการจััดลำำ�ดับัเนื้้�อหาและความเหมาะสมของภาษา ดังันี้้�  

เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ดำำ�เนิินการทดลอง ได้้แก่่ โปรแกรมการ

ส่่งเสริมสุุขภาพเด็ก็ในสถานพัฒนาเด็ก็ปฐมวััย (4D) 

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 3 ท่่าน ตรวจสอบความถููกต้อง เนื้้� อหา

สอดคล้้องตามหลัักวิิชาการ แผนการดำำ�เนิินกิิจกรรม 

แผนการสอน นำำ�ข้อเสนอแนะมาปรับปรุุง เนื้้� อหาภาษา 

และแผนการดำำ�เนิินกิจิกรรม 

เคร่ื่� องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ได้้แก่่ 

แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุคคล แบบสอบถามวััดความรู้้�

การเลี้้� ยงดููเด็ก็ปฐมวััย และแบบสอบถามการปฏิบิััติิการ

เลี้้� ยงดููเด็็กปฐมวััย นำำ�มาวิิเคราะห์์หาค่่าดััชนีีความ

สอดคล้้องกับัเนื้้�อหาและวััตถุประสงค์์การวิิจััย (index of 

item objective congruence: IOC) ของ  Rovinelli และ 

Hambleton(8) ของข้้อคำำ�ถาม เกณฑ์ก์ารพิิจารณาความ

สอดคล้้องของผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิสำำ�หรัับเคร่ื่�องมืือที่่�สร้างขึ้้� น 

ควรมีีค่่า IOC ตั้้�งแต่่ 0.50 ขึ้้�นไป(9) ส่่วนข้อคำำ�ถามที่่�มีีค่่า 

IOC ต่ำำ��กว่่า 0.50 นำำ�มาปรับ แก้้ไขเนื้้�อหาภาษาให้้มีคีวาม

เหมาะสม สอดคล้้องกับัวััตถุประสงค์์ตามคำำ�แนะนำำ�ของ

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 

การตรวจสอบคุุณภาพแบบสอบถาม โดยตรวจสอบ

ค่่าดััชนีีความสอดคล้้องกับัเนื้้� อหาและวััตถุประสงค์์การ

วิิจััย โดยดุุลยพิินิิจของผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำำ�นวน 3 ท่่าน พบ

ค่่าดัชันีีความสอดคล้้อง (IOC) อยู่่�ระหว่่าง 0.70 – 1.00 

ทุุกข้อ

การตรวจสอบความเชื่่�อมั่่ �น (reliability) 

นำำ�แบบสอบถามที่่�ผ่่านการตรวจสอบจากผู้้� ทรง

คุุณวุุฒิิทั้้�ง 3 ท่่าน ไปทดสอบกับักลุ่่�มอาสาสมัคัรในพื้้�นที่่�

ที่่�มีีความคล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�จะทำำ�การศึึกษา 

จำำ�นวน 20 คน นำำ�มาทดสอบหาค่่าความเช่ื่�อมั่่�นของ

แบบสอบถามโดยใช้้ค่่า Cronbach’s alpha coefficient 

และเกณฑ์ท์ี่่�ยอมรัับได้้ คืือ ค่่าความเที่่�ยงตั้้�งแต่่ 0.70 ขึ้้�น

ไป จึึงถืือว่่าแบบสอบถามมีีคุุณภาพ หลัังจากวิิเคราะห์์

ข้้อมููลได้้ค่่าความเช่ื่�อมั่่�น ดัังนี้้�  ความรู้้�ก ารเลี้้� ยงดููเด็ก็

ปฐมวััย ได้้เท่่ากับั 0.97 การปฏิบิัตัิกิารเลี้้�ยงดููเด็ก็ปฐมวััย 

ได้้เท่่ากับั 0.93 ตามลำำ�ดับั หลัังจากนั้้�นจึึงนำำ�แบบสอบถาม

ไปเก็บ็รวบรวมข้้อมููลจากกลุ่่�มตัวัอย่่างต่่อไป

การดำำ�เนินิการและเก็็บรวบรวมข้อ้มููล

จัดโปรแกรมการส่่งเสริมสุขุภาพเด็ก็ในสถานพัฒนา

เด็ก็ปฐมวััย 4D ให้้กับักลุ่่�มตัวัอย่่าง จำำ�นวน 4 ครั้้�ง เป็็น

ระยะเวลา 12 สัปัดาห์์ รายละเอียีด ดังันี้้�  

ครั้้�งที่่� 1 (สัปัดาห์์ที่่� 1) โดยจััดอบรมให้้ความรู้้�และ

ฝึึกการปฏิบิัตัิ ิ ใช้้ระยะเวลา 8 ชั่่�วโมง แบ่่งเป็็น 4 เร่ื่�อง 

ดังันี้้�  เร่ื่�องที่่� 1 การเจริิญเติบิโตและโภชนาการเด็ก็ปฐมวัยั 

เร่ื่�องที่่� 2 การส่่งเสริมพััฒนาการและการเล่่นในเด็็ก

ปฐมวัยั เร่ื่�องที่่� 3 การส่่งเสริมสุขุภาพช่่องปากเด็ก็ปฐมวััย 

เร่ื่�องที่่� 4 การจััดการด้้านอนามััยสิ่่�งแวดล้้อมความ

ปลอดภััยและควบคุุมโรคติดิต่่อในเด็ก็ 

ครั้้�งที่่� 2 และครั้้�งที่่� 3: (สัปัดาห์์ที่่� 4 และ 8) กิจิกรรม 

ประชุุมออนไลน์์แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� เพ่ื่�อส่่งเสริมสุุขภาพ

และการปฏิบิัตัิกิารเลี้้�ยงดููเด็ก็ เพ่ื่�อกระตุ้้�นการปรับเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมการเลี้้� ยงดููเด็ก็ปฐมวััย และเพ่ื่�อติิดตามการ

ปฏิบิัตัิเิป็็นระยะ รัับฟัังความคิิดเห็น็ ข้้อเสนอแนะ ปััญหา

อุุปสรรคและแลกเปลี่่�ยนการดำำ�เนิินงานร่่วมกันั ดำำ�เนิิน
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เด็ก็ปฐมวััย 4D

1) กลุ่่�มตััวอย่่างมีีคะแนนความรู้้�ก ารเลี้้� ยงดููเด็็ก

ปฐมวััยก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในระดัับ 

ปานกลาง จำำ�นวน 21 คน (ร้้อยละ 65.63) รองมาอยู่่�ใน

ระดับัสููง จำำ�นวน 7 คน (ร้้อยละ 21.87) และอยู่่�ในระดับั

ต่ำำ�� จำำ�นวน 4 คน (ร้้อยละ 12.50) และหลัังเข้้าร่่วม 

โปรแกรมฯ ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในระดัับสููง จำำ�นวน 19 คน  

(ร้้อยละ 59.37) รองมาอยู่่�ในระดัับปานกลาง จำำ�นวน 13 

คน (ร้้อยละ 40.63) และไม่่มีกีลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�มีรีะดับัความรู้้�  

อยู่่�ในระดับัต่ำำ��หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ (ดังัตารางที่่� 2)

 2) กลุ่่�มตััวอย่่างมีีคะแนนการปฏิบิััติิการเลี้้� ยงดููเด็ก็

ปฐมวััย ก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในระดับัดีี

มาก จำำ�นวน 29 คน (ร้้อยละ 90.63) รองมาอยู่่�ในระดับั

ดี ีจำำ�นวน 3 คน (ร้้อยละ 9.37) หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ 

กลุ่่�มตัวัอย่่างทั้้�งหมดมีคีะแนนอยู่่�ในระดับัดีมีาก และไม่่มีี

กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีระดัับการปฏิบิััติิการเลี้้� ยงดููเด็ก็ปฐมวััย 

กิิจกรรม 2 ชั่่�วโมง ประชุุมออนไลน์์ผ่่านระบบ Zoom 

meeting 

ในระหว่่างสัปัดาห์์ที่่� 1 – 12 กระตุ้้�นให้้ครูู/ผู้้�ดููแล

เด็ก็เกิดิการเรีียนรู้้�ด้านการส่่งเสริมสุขุภาพและการปฏิบิัตัิิ

การเลี้้� ยงดููเด็ก็ในสถานพัฒนาเด็ก็ปฐมวััย ส่่งสื่่�อภาพข่่าว 

คลิิปวีดีีโอความรู้้�การส่่งเสริมสุขุภาพและการปฏิบิััติิการ

เลี้้� ยงดููเด็ก็ในกลุ่่�ม Line สัปัดาห์์ละ 2 วััน คืือ วัันจันทร์์

และวัันพุธ ครั้้�งละ 1 เร่ื่�อง และแลกเปลี่่�ยนปัญหาผ่่าน

กลุ่่�ม Line ระยะเวลาดำำ�เนิินกิจิกรรม 30 นาทีี

ครั้้�งที่่� 4: (สัปัดาห์์ที่่� 12) กิจิกรรม สรุปุ และทบทวน

การดำำ�เนิินกิจิกรรม ให้้เห็น็ถึึงความสำำ�คัญของกิจิกรรม

ด้้านการส่่งเสริมสุขุภาพและการปฏิบิัตัิเิลี้้�ยงดููเด็ก็ปฐมวััย

ที่่�ได้้ศึึกษาเรีียนรู้้�ร่่วมกันั 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ข้้อมููลส่่วนบุคคล วิิเคราะห์์โดยใช้้

สถิติิเิชิิงพรรณนา ประกอบด้้วย การแจกแจงความถี่่� ร้้อย

ละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน วิิเคราะห์์ความ

แตกต่่างของคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�และการปฏิบิัตัิกิารเลี้้�ยง

ดููเด็ก็ปฐมวััย ระหว่่างก่่อนและหลัังการเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ 

ทดสอบการกระจายตัวัปกติ ิจำำ�นวนตัวัอย่่าง น้้อยกว่่า 50 

คน ใช้้การแจกแจงข้้อมููลด้้วยสถิิติิ Shapiro-Wilk test 

พบว่่า คะแนนมีีการแจกแจงเป็็นโค้้งปกติ ิวิิเคราะห์์ด้้วย

สถิติิ ิPaired t-test กำำ�หนดระดับันััยสำำ�คััญที่่� 0.05

งานวิิจัยันี้้�ผ่่านการรัับรองจากคณะกรรมการจริิยธรรม

การวิิจััยศููนย์อนามััยที่่� 1 เชีียงใหม่่ กรมอนามััยรหััส

โครงการวิิจััยเลขที่่� 16/2566

ผลการศึึกษา
ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง  กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นเพศ

หญิิงทั้้�งหมด อายุุเฉลี่่�ย 40.88 ปีี (SD = 8.98) สถานภาพ

ส่่วนใหญ่่ คืือ สมรส ร้้อยละ 62.50 ประสบการณ์ก์าร

ทำำ�งานในสถานพัฒนาเด็ก็ปฐมวััยมากกว่่า 10 ปีี ขึ้้�นไป 

ร้้อยละ 46.87 (ดังัตารางที่่� 1)

ความรู้้�และการปฏิบิัตัิกิารเลี้้� ยงดููเด็ก็ปฐมวััยของครูู/

ผู้้�ดููแลเด็ก็ในสถานพัฒนาเด็ก็ปฐมวััย ก่่อนและหลัังการ

เข้้าร่่วมโปรแกรมการส่่งเสริมสุขุภาพเด็ก็ในสถานพัฒนา

ตารางท่ี่� 1 ข้อ้มููลทั่่ �วไปของกลุ่่�มตัวัอย่่าง (n = 32)

               ข้้อมููลส่่วนบุคคล               จำำ�นวน      ร้้อยละ

เพศ	 หญิิง	 32	 100.00

อายุุ	 20 - 29 ปีี	 5	 15.63

	 30 - 39 ปีี	 8	 25.00

	 40 - 49 ปีี	 15	 46.87

	 50 - 59 ปีี	 4	 12.50

Mean (SD); Min - Max	 40.88 (8.98); 25 – 58

สถานภาพ	 โสด	 8	 25.00

	ส มรส	 20	 62.50

	 หม้้าย	 4	 12.50

ประสบการณ์ก์ารทำำ�งานในสถานพัฒนาเด็ก็ปฐมวััย

	 1-3 ปีี	 6	 18.75

	 4-6 ปีี	 3	  9.38

	 7-9 ปีี	 8	 25.00

	 10 ปีี ขึ้้�นไป	 15	 46.87

หมายเหตุ:ุ 	Mean หมายถึึง ค่่าเฉลี่่�ย 

	 SD หมายถึึง ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

	 Min หมายถึึง ค่่าต่ำำ��สุดุ Max หมายถึึง ค่่าสููงสุดุ



  ผลการใช้โ้ปรแกรมการส่่งเสริมสุุขภาพเด็็กในสถานพัฒันาเด็็กปฐมวัยั (4D) ต่่อระดับัความรู้้ � และการปฏิิบัติัิของครูู/ผู้้ �ดููแลเด็็ก
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คะแนนเฉลี่่�ยการปฏิิบััติิการเลี้้� ยงดููเด็ก็ปฐมวััยของ

ครูู/ผู้้�ดููแลเด็ก็ ก่่อนและหลัังการเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ มีี

ความแตกต่่างกันั โดยค่่าเฉลี่่�ยการปฏิบิััติิการเลี้้� ยงดููเด็ก็

ปฐมวััยของครูู/ผู้้�ดููแลเด็ก็ หลัังการเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ สููง

กว่่าก่่อนการเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ อย่่างมีนัีัยสำำ�คัญัทางสถิติิ ิ

(p<0.05) ดังัตารางที่่� 5

วิิจารณ์์
 คะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�การเลี้้� ยงดููเด็ก็ปฐมวััยของครูู/ 

ผู้้�ดููแลเด็ก็ในสถานพัฒนาเด็ก็ปฐมวััย หลัังการเข้้าร่่วม 

โปรแกรมฯ สููงกว่่าก่่อนการเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ

การพััฒนาโปรแกรมการส่่งเสริมสุขุภาพเด็ก็ในสถาน

อยู่่�ในระดัับปานกลางและต้้องปรับปรุุงทั้้�งก่่อนและหลััง

เข้้าร่่วมโปรแกรมฯ (ดังัตารางที่่� 3)

 เมื่่�อเปรียบเทียีบความแตกต่่างของคะแนนเฉลี่่�ยด้้าน

ความรู้้�และการปฏิิบััติิการเลี้้� ยงดููเด็ก็ปฐมวััยของครูู/ผู้้�

ดููแลเด็ก็ในสถานพัฒนาเด็ก็ปฐมวัยั ก่่อนและหลัังการเข้้า

ร่่วมโปรแกรมการส่่งเสริมสุขุภาพเด็ก็ในสถานพัฒนาเด็ก็

ปฐมวััย 4D พบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�การเลี้้� ยงดููเด็ก็

ปฐมวััยของครูู/ผู้้�ดููแลเด็ก็ ก่่อนและหลัังการเข้้าร่่วมโปร

แกรมฯ มีคีวามแตกต่่างกันั โดยค่่าเฉลี่่�ยความรู้้�การเลี้้� ยง

ดููเด็ก็ปฐมวััยของครูู/ผู้้�ดููแลเด็ก็ หลัังการเข้้าร่่วมโปรแก

รมฯ สููงกว่่าก่่อนการเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ อย่่างมีนัีัยสำำ�คัญ

ทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05 ดังันี้้�  (ตารางที่่� 4)

ตารางท่ี่� 2 	ระดับัความรู้้ �การเลี้้� ยงดููเด็็กปฐมวัยัของกลุ่่�มตัวัอย่่างก่่อนและหลังัเข้า้ร่่วมโปรแกรมการส่่งเสริมสุุขภาพเด็็กในสถาน

พัฒันาเด็็กปฐมวัยั 4D (n = 32)

                 ระดับัความรู้้�การเลี้้� ยงดููเด็ก็ปฐมวััย	             สููง                        ปานกลาง                    ต่ำำ��

                                                                          จำำ�นวน     ร้้อยละ        จำำ�นวน     ร้้อยละ       จำำ�นวน     ร้้อยละ

ก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรม	 7 	 21.87	 21 	 65.63	 4 	 12.50

หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรม	 19 	 59.37	 13 	 40.63	 0 	 0.00

ตารางท่ี่� 3 	ระดับัการปฏิิบัติัิการเลี้้� ยงดููเด็็กปฐมวัยั ของกลุ่่�มตัวัอย่่างก่่อนและหลังัเข้า้ร่่วมโปรแกรมการส่่งเสริมสุุขภาพเด็็กใน

สถานพัฒันาเด็็กปฐมวัยั 4D (n = 32)

  ระดับัการปฏิบิัตัิกิารเลี้้� ยงดููเด็ก็ปฐมวััย	     ดีมีาก	                    ดี	ี                   ปานกลาง             ต้้องปรับปรุงุ

                                                      จำำ�นวน    ร้้อยละ      จำำ�นวน    ร้้อยละ      จำำ�นวน    ร้้อยละ      จำำ�นวน    ร้้อยละ

ก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรม	 29 	 90.63	 3 	 9.37	 0 	 0.00	 0 	 0.00

หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรม	 32 	 100.00	 0 	 0.00	 0 	 0.00	 0 	 0.00

ตารางท่ี่� 4 	ความรู้้ �การเลี้้� ยงดููเด็็กปฐมวัยั ของครูู/ผู้้ �ดููแลเด็็กในสถานพัฒันาเด็็กปฐมวัยัก่่อนและหลังัเข้า้ร่่วมโปรแกรม 

การส่่งเสริมสุุขภาพเด็็กในสถานพัฒันาเด็็กปฐมวัยั 4D (n = 32)

               ความรู้้�การเลี้้� ยงดููเด็ก็ปฐมวััยของครูู/ผู้้�ดููแลเด็ก็                    Mean         SD              t            p-value

	ก่่ อนเข้้าร่่วมโปรแกรม	 70.78	 8.33	 -4.121	 0.001*

	 หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรม	 82.66	 12.69		

วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิ ิpaired t-test, * นััยสำำ�คััญทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05
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เด็ก็ปฐมวััย โดยการจััดฝึึก อบรม ฝึึกทั ักษะ การแลก

เปลี่่�ยนติดิตามทางกลุ่่�ม Line ทำำ�ให้้คะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�

และทักัษะของกลุ่่�มที่่�ได้้รัับโปรแกรมการเรีียนรู้้�หลัังการ

ทดลองมากกว่่าก่่อนการทดลอง

จากการพััฒนาโปรแกรมการส่่งเสริมสุขุภาพฯ พบว่่า 

คะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�การเลี้้� ยงดููเด็ก็ปฐมวััยโดยรวมก่่อน

การเข้้าร่่วมโปรแกรม อยู่่�ในระดับัปานกลาง ซ่ึ่�งความรู้้�ใน

ระดัับปานกลางนั้้�นถืือเป็็นระดัับความรู้้�ด้านสุขุภาพที่่�ยััง

ไม่่เพีียงพอต่่อการปฏิบิัตัิงิานที่่�ส่่งผลให้้เกิดิผลลััพธ์ท์ี่่�ดีตี่่อ

การเลี้้� ยงดููเด็ก็ปฐมวััย การนำำ�โปรแกรมการส่่งเสริมสุขุ-

ภาพที่่�ส่่งเสริมแรงจููงใจให้้เกิดิการปรับเปลี่่�ยนพฤติกิรรม 

เพ่ื่�อส่่งเสริมให้้ครูู/ผู้้�ดููแลเด็ก็ได้้รัับความรู้้�ความเข้้าใจ 

โดยจัดักิจิกรรมให้้ความรู้้�  ฝึึกปฏิบิัตัิทิักัษะการส่่งเสริมสุขุ

ภาพเด็ก็ปฐมวััย ทั้้�ง 4 ด้้าน (4D) ทำำ�ให้้กลุ่่�มตัวัอย่่างมีี

ความรู้้�และทักัษะการเลี้้� ยงดููเด็ก็ปฐมวััยที่่�ถููกต้อง รวมถึึง

มีีทัศันคติิที่่�ดีีต่่อการปฏิิบััติิตััวในการเลี้้� ยงดููเด็ก็ปฐมวััย

ด้้วยหลััก 4D นอกจากนี้้�  การจััดกิจิกรรมส่่งเสริมสุขุภาพ

ตามโปรแกรมดังักล่่าว ได้้มีกีิจิกรรมการประชุุมออนไลน์์ 

การสื่่�อสารผ่่านกลุ่่�ม Line ทำำ�ให้้กลุ่่�มตัวัอย่่างทุุกคนมีสี่่วน

ร่่วมกับักิจิกรรม เกิดิการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ร่่วมกันั ได้้รัับ

การส่่งเสริมพััฒนาความรู้้�และทักัษะให้้คงอยู่่�และต่่อเน่ื่�อง 

ซ่ึ่�งการส่่งเสริมความรู้้�ด้านสุขุภาพที่่�มีีการดำำ�เนิินกิจิกรรม

อย่่างเป็็นขั้้�นตอนต่่อเน่ื่�อง ร่่วมกับัการใช้้สื่่�อที่่�หลากหลาย 

จะส่่งผลให้้ผู้้� เข้้าร่่วมกิิจกรรมเกิิดความรู้้�ด้านสุุขภาพที่่�

ยั่่�งยืืน สามารถเข้้าใจ ใช้้ความรู้้� ได้้อย่่างถููกต้องเหมาะสม

เพ่ื่�อส่่งเสริมสุขุภาพที่่�ดีแีก่่เด็ก็ปฐมวััย(13) 

พััฒนาเด็ก็ปฐมวััย 4D ของครูู/ผู้้�ดููแลเด็ก็ ทำำ�ให้้เกิดิการ

เรีียนรู้้�  กระตุ้้�น  และการติิดตามในการดููแลเด็็กที่่� 

เหมาะสม ด้้วยวิิธีกีารฟัังบรรยาย ฝึึกปฏิบิัตัิ ิกิจิกรรมแลก

เปลี่่�ยนเรีียนรู้้�  ในระยะเวลา 12 สัปัดาห์์ ใช้้รููปแบบสื่่�อ 

Power Point คลิิปวิิดีโีอ Infographic ข้้อความ รููปภาพ 

เสียีง มีกีารติดิตามผลเป็็นระยะ ผ่่านการประชุุมออนไลน์์ 

และแอปพลิิเคชััน Line มีกีารสรุปุและประเมินิผล ดังันั้้�น

การจััดโปรแกรมฯ จึึงสามารถเพิ่่�มระดัับความรู้้�และทักัษะ

การดููแลเด็็กปฐมวััยให้้กัับครูู/ผู้้�ดูู แลเด็็กได้้ โดย

กระบวนการจััดโปรแกรมสอดคล้้องกัับแนวคิดของ  

Caffarella(10) เสนอแนวคิดการพััฒนาโปรแกรมการสอน

ไว้้ 5 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ (1) การประเมิินผลผู้้�เรีียน (2) การ

ตั้้�งเป้้าหมายและจุุดประสงค์์ (3) การวิิเคราะห์์งาน (4) 

การใช้้กลยุุทธ์ก์ารเรีียนการสอน และ (5) การประเมิิน

ผลโปรแกรม และสอดคล้้องกัับการศึึกษาของปิิยะพร 

มงคลสิิริิ(11) พบว่่า การกระตุ้้�นให้้ครููมีีส่่วนร่่วมในการ

อบรม ซ่ึ่�งเป็็นกิิจกรรมที่่�ได้้แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น 

วิิพากษ์ ยอมรัับฟัังเหตุุผลซ่ึ่�งกันัและกันั ทำำ�ให้้เข้้าใจได้้

ง่่ายต่่อการนำำ�ไปปฏิบิััติิ ทำำ�ให้้ครููเกิดิความรู้้�สึึกทางบวก

ต่่อการฝึึกอบรม และพร้้อมที่่�จะพััฒนาตนเองให้้ดียีิ่่�งขึ้้�น 

ส่่งผลให้้ครููมีีความรู้้�  ความเข้้าใจเพิ่่�มมากขึ้้�น ทำำ�ให้้เกิดิ

แรงจููงใจการปฏิบิัตัิทิี่่�ถููกต้อง จากการติดิตามการประชุุม

ออนไลน์์ การสื่่�อสารผ่่านกลุ่่�ม Line เป็็นระยะ ทำำ�ให้้กลุ่่�ม

ตััวอย่่างทุุกคนได้้มีีส่่วนร่่วมกัับกิิจกรรมเกิิดการแลก-

เปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ร่่วมกันัอย่่างต่่อเน่ื่�อง สอดคล้้องกับัรััตนา-

ภรณ์ ์แบ่่งทิศิ และคณะ(12) พบว่่า ผลของโปรแกรมการ

เรีียนรู้้�ของครููต่่อความรู้้�และทักัษะการส่่งเสริมพััฒนาการ

ตารางท่ี่� 5	 คะแนนเฉล่ี่�ยการปฏิิบัติัิการเลี้้� ยงดููเด็็กปฐมวัยัของครูู/ผู้้ �ดููแลเด็็กในสถานพัฒันาเด็็กปฐมวัยัก่่อนและหลังัการเข้า้

ร่่วมโปรแกรมการส่่งเสริมสุุขภาพเด็็กในสถานพัฒันาเด็็กปฐมวัยั 4D

           การปฏิบิัตัิกิารเลี้้� ยงดููเด็ก็ปฐมวััยของครูู/ผู้้�ดููแลเด็ก็                   Mean         SD              t             p-value

	ก่่ อนเข้้าร่่วมโปรแกรม	 3.56	 0.20	 -10.87	 0.000*

	 หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรม	 3.86	 0.13		

วิิเคราะห์์ด้้วยสถิติิ ิpaired t-test, * p<0.05



  ผลการใช้โ้ปรแกรมการส่่งเสริมสุุขภาพเด็็กในสถานพัฒันาเด็็กปฐมวัยั (4D) ต่่อระดับัความรู้้ � และการปฏิิบัติัิของครูู/ผู้้ �ดููแลเด็็ก
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คะแนนเฉลี่่�ยการปฏิิบััติิการเลี้้� ยงดููเด็ก็ปฐมวััยของ

ครูู/ผู้้�ดููแลเด็ก็ในสถานพัฒนาเด็ก็ปฐมวััย หลัังการเข้้าร่่วม

โปรแกรมฯ สููงกว่่าก่่อนการเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ อภิิปราย

ได้้ ดังันี้้�  

ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�กลุ่่�มตััวอย่่างมีีทักัษะการเข้้าใจที่่�ดีี

สามารถอธิบิายได้้ว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างในการศึึกษาครั้้�งนี้้� เป็็น

เพศหญิิงทั้้�งหมด ซ่ึ่�งเพศหญิิงมีคีวามเข้้าใจทางภาษาได้้ดีี

กว่่าเพศชาย สอดคล้้องกัับการศึึกษาของสุุวิิมล คำำ�

สุุวรรณ(14) ทำำ�การศึึกษาประสิิทธิิผลของสื่่�อโปสเตอร์์ 

อิินโฟกราฟฟิิกแบบออนไลน์์ พบว่่า เพศหญิิงมีีความ

เข้้าใจในเนื้้� อหาและการออกแบบมากกว่่าเพศชาย และ

การศึึกษาของโชติกิา เศรษฐธัญัญการ(15) พบว่่า เพศหญิิง

มีคีวามคิดิลึึกซึ้้� งหรืือมีคีวามเป็็นนามธรรมสููงกว่่าเพศชาย 

เพศหญิิงมักัชื่�นชมในความงดงาม จดจำำ�รายละเอียีดได้้ดี ี

เข้้าใจอารมณ์ท์างภาษาได้้ดีแีละมีคีวามสามารถทางภาษา

มากกว่่าเพศชาย จึึงเป็็นเหตุุผลที่่�ทำำ�ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างใน

การศึึกษาครั้้�งนี้้� มีีความรู้้�การเลี้้� ยงดููเด็ก็ปฐมวััยเพิ่่�มมาก

ขึ้้�น สอดคล้้องกับัมาลีี เอื้้�ออำำ�นวยและคณะ(16) อธิบิายว่่า

กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความรู้้� ความเข้้าใจโดยอาศััยการได้้รัับ

ข้้อมููลการเรีียนรู้้�ประสบการณ์์และจดจำำ�สิ่่�งที่่�เกี่่�ยวข้อง

ผสมผสานกัันเป็็นองค์์ความรู้้�ที่่�ถููกต้อง จะสามารถนำำ�

ความรู้้�นั้้ �นไปสู่่�การปฏิิบััติิได้้มากขึ้้� น ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับ

ประดัับ ศรีหมื่่�นไวย และคณะ(17) ได้้ศึึกษาผลของ

โปรแกรมการพััฒนาครููผู้�ดูู แลเด็็กในการส่่งเสริม

พััฒนาการเด็็กก่่อนวัยเรีียน โดยกลุ่่�มทดลองได้้รัับ

โปรแกรมประยุุกต์ใ์ช้้ทฤษฎีคีวามสามารถของตนเองของ

แบนดููรา เป็็นกิิจกรรมเสริมความรู้้�  ผ่่านการสอน การ

บรรยาย อภิิปรายกลุ่่�ม การนำำ�เสนอ และการติดิตาม ผล

การวิิจััยพบว่่า ภายหลัังการทดลองกลุ่่�มทดลองมีคีะแนน

เฉลี่่�ยความรู้้�การส่่งเสริมพััฒนาการเด็ก็ก่่อนวััยเรีียนของ

ครููผู้�ดููแลเด็ก็สููงกว่่าก่่อนการทดลองและสููงกว่่ากลุ่่�ม-

เปรียบเทียีบอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิติิ ิ (p<0.001) ส่่วน

พฤติกิรรมการส่่งเสริมพััฒนาการเด็ก็ก่่อนวัยเรีียน พบว่่า 

กลุ่่�มทดลองสููงกว่่ากลุ่่�มเปรียบเทียีบอย่่างมีนัีัยสำำ�คัญทาง

สถิติิ ิ(p<0.001) และเป็็นไปในทางเดียีวกับักรแก้้ว ทัพั

มาลััย(18) ได้้ศึึกษาการพััฒนารููปแบบการส่่งเสริม

พััฒนาการเด็ก็ปฐมวััยในศููนย์พััฒนาเด็ก็เล็ก็ โดยพััฒนา

รููปแบบการส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กโดยครููพี่่� เลี้้� ยง มีี

กิิจกรรมเฝ้้าระวัังคััดกรองและการติิดตาม จากการ

ประเมิินประสิทิธิผิลการใช้้รููปแบบการส่่งเสริมพััฒนาการ

เด็็กปฐมวััย พบว่่า ครููพี่่� เลี้้� ยงเด็็กเกิิดความรู้้� และมีี

พฤติกิรรมในการส่่งเสริมพััฒนาการเด็ก็ปฐมวััยเพิ่่�มมาก

ขึ้้�น ทำำ�ให้้เด็ก็มีีพััฒนาการดีีขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิติิ ิ

(p<0.05) จากที่่�กล่่าวมาแสดงให้้เห็น็ว่่า โปรแกรมการ

ส่่งเสริมสุขุภาพเด็ก็ในสถานพัฒนาเด็ก็ปฐมวััย (4D) ใน

งานวิิจััยที่่�กลุ่่�มตัวัอย่่างได้้รัับครั้้�งนี้้�  มีผีลในการเพิ่่�มความ

รู้้� และทัักษะการปฏิิบััติิของครูู/ผู้้�ดููแลเด็ก็ สามารถส่่ง

เสริมสุขุภาพเด็ก็ปฐมวััยให้้เหมาะสมได้้

ข้อ้เสนอแนะ

ข้อ้เสนอแนะเชิิงนโยบาย

1) กรมอนามััย/ศููนย์อนามััยที่่� 3 นครสวรรค์์ นำำ�

โปรแกรมการส่่งเสริมสุุขภาพเด็็กในสถานพัฒนาเด็็ก

ปฐมวััย 4D จััดทำำ�เป็็นคู่่�มืือ หรืือหลัักสููตรการอบรม เพ่ื่�อ

ให้้หน่่วยงานต่่าง ๆ นำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ให้้เหมาะสมกัับ

บริิบทของพื้้�นที่่�

2) กรมอนามััย/ศููนย์อนามััยที่่� 3 นครสวรรค์์ นำำ�

โปรแกรมไปใช้้เพ่ื่�อสร้างความรอบรู้้�ด้านการส่่งเสริมสุขุ

ภาพเด็ก็ในสถานพัฒนาเด็ก็ปฐมวััย 4D และปรับเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมของครูู ผู้้�ดููแลเด็็ก ผู้้�ปกครองทั้้�งในระดัับ

ครอบครััว หน่่วยงาน จัังหวััด เขตสุุขภาพ และระดัับ

ประเทศ

ข้อ้เสนอแนะเชิิงปฏิิบัติัิการ

ศููนย์อนามััยที่่� 3 นครสวรรค์์ สนับสนุนให้้สถาน

พััฒนาเด็ก็ปฐมวััยทุุกสังักัดั นำำ�โปรแกรมการส่่งเสริมสุขุ

ภาพเด็ก็ในสถานพัฒนาเด็ก็ปฐมวััย 4D ไปใช้้ให้้เหมาะ

สมกับัพื้้�นที่่� และส่่งเสริมให้้เกิดิต้้นแบบของสถานพัฒนา

เด็ก็ปฐมวััยด้้านสุขุภาพ 4D 

ข้อ้เสนอแนะในการวิิจัยัครั้้�งต่่อไป

1) ควรมีีการศึึกษาการใช้้โปรแกรมการส่่งเสริมสุขุ

ภาพเด็ก็ในสถานพัฒนาเด็ก็ปฐมวัยั 4D ในกลุ่่�มเป้้าหมาย 
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อาสาสมัคัรสาธารณสุขุประจำำ�หมู่่�บ้้าน ต่่อไป

2) ควรทำำ�การศึึกษาปััจจััยที่่�อาจส่่งผลต่่อภาวะสุขุภาพ

ในเด็ก็ปฐมวััย ทั้้�งในมิติบุิุคคล ครอบครััว และชุุมชน เพ่ื่�อ
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Abstract:		  The purpose of this study was to assess the effects of early childhood development promotion  

program on knowledge and practice of teachers in Childhood Development Center, Public Health Region 

3. It was conducted as quasi-experimental research with one group pretest–posttest design. A total of 338  

participations were improved quality early childhood teachers. The multi-stage sampling was applied to  

select the sample of 32 teachers. The experimental group participated in health promotion program on National  

Standard for Early Childhood Care, Development and Education Thailand, received 12-week activities  

of educating group discussion; practice skills for 4 lessons: Diet, Development, Dental, and Disease,  

or 4D; exchange learning through Line group; and monitoring and evaluation. Data were collected  

through a 3-pars questionnaire: personal data, knowledge of caring for early childhood and practice of 

caring for early childhood. Instruments were examined for content validity by qualified experts, index of 

item objective congruence: IOC, between 0.70 – 1.00 for all items, respectively. Reliability was tested 

by Cronbach’s alpha coefficient, yielding values of 0.97 and 0.93, respectively. Data were analyzed 

using descriptive statistics, paired sample t-test. It was found that the mean score on knowledge and 

practice of teachers in childhood of the experimental group, after receiving the health promotion program 

was statistically significantly higher than before (p<0.05). Thus, this program should be recommended 

for teachers to promoting children’s health in early childhood development centers.
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