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บทคัดัย่่อ 	 การศึกึษาครั้�งนี้้� เป็็นการวิิจััยเชิิงปฏิบิัตัิกิารแบบมีส่ี่วนร่วม เพ่ื่�อศึกึษาการมีส่ี่วนร่วมในการสร้างความปลอดภััย

ทางถนนในชุมชน กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นผู้้�มีีส่่วนได้้เสียีในการสร้างความปลอดภััยทางถนนในชุมชน จำำ�นวน 140 คน 

ดำำ�เนิินการวิิจััยเป็็น 4 ระยะ คืือ ระยะวางแผน ระยะดำำ�เนิินการ ระยะติดิตามประเมิินผล และระยะถอดบทเรีียน 

เครื่�องมืือวิิจััย ได้้แก่่ (1) เครื่�องมืือจััดการเชิิงผลลััพธ์์ (2) กระบวนการ Dead case conference และ (3) แบบ-

ทดสอบความรู้้� เกี่่�ยวกัับการปฐมพยาบาลและการช่่วยฟ้ื้� นคืืนชีพเบื้้�องต้้น วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิติิเิชิิงพรรณนา สถิติิ ิ

Pair t-test และการวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา ผลการศึกึษา พบว่า จากกระบวนการ Dead case conference สาเหตุกุารเกิดิ

อุบุััติิเหตุุมาจากการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์ ดื่่�มสุรุา ไม่่ใส่่หมวกนิิรภััย ขัับขี่่�ด้้วยความเร็ว็ เกิดิอุบุััติิเหตุุบริเวณทางโค้้ง 

ทางแยกและถนนชำำ�รุดุ และขาดการปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น ปััญหาความปลอดภััยทางถนนที่่�ชุุมชนให้้ความสำำ�คััญ ได้้แก่่ 

(1) จุุดเสี่่�ยงในชุมชน 2) การดื่่�มสุรุาและขัับรถเร็ว็ 3) การไม่่สวมหมวกกัันนิรภััย มีีดำำ�เนิินการแก้้ปััญหา ได้้แก่่ การ

รณรงค์์เพ่ื่�อสร้างความตระหนััก การพััฒนาศัักยภาพของผู้้�นำำ�ชุมชน อาสาสมััครสาธารณสุขุประจำำ�หมู่่�บ้านด้านการ

ปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้นและการช่่วยฟ้ื้� นคืืนชีพ และสร้างมาตรการชุุมชนเพ่ื่�อป้้องกัันอุบุัตัิเิหตุ ุผลการดำำ�เนิินการ มีดีัังนี้้�  

(1) อััตราการเกิดิอุบุัตัิเิหตุลุดลง (2) เกิดินวััตกรรมการสร้างความปลอดภััยทางถนนในชุมชน (3) มีีอััตราการสวม

หมวกนิิรภััย ร้้อยละ 62 และ (4) หลัังการอบรมแกนนำำ�มีคีวามรู้้�มากขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิติิ ิ(p<0.001) จึึงมีี

ข้้อเสนอแนะให้้คณะกรรมการศููนย์อำำ�นวยความปลอดภัยัทางถนนตำำ�บลลอ มีกีารคืืนข้้อมููลผลการดำำ�เนิินการ ติดิตาม

ประเมิินผล และส่่งเสริมและสนัับสนุุนให้้มีกีารดำำ�เนิินการอย่่างต่่อเน่ื่�อง
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ชีีวิิตบนท้องถนนทั่่�วโลกยัังคงเพิ่่�มขึ้้� น จากข้้อมููล พ.ศ. 

2559 พบว่า มีีจำำ�นวนผู้้� เสีียชีีวิิตสููงถึึง 1.35 ล้้านคน 

ต่่อปีีทั่่�วโลกหรืือทุุก 1 ชั่่�วโมงจะมีผ้ีู้�เสียีชีีวิิตจากอุบุัตัิเิหตุุ

บทนำำ�
รายงานสถานการณ์โ์ลกด้้านความปลอดภััยทางถนน

ขององค์์การอนามััยโลก พ.ศ. 2561 ระบุุว่่าจำำ�นวนผู้้�เสียี-
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บนท้องถนน 155 คน สถิิติิข้้อมููลผู้้� เสีียชีีวิิตสะสม

ประเทศไทย พ.ศ. 2565 พบว่า มีผ้ีู้�เสียีชีีวิิตจากอุบุัตัิบิน

ท้้องถนนสะสม 13,814 ราย โดยมากถึึงร้้อยละ 81  

เป็็นอุุบััติิเหตุุจากการขัับขี่่�หรืือโดยสารรถจัักรยานยนต์ 

ส่่วนใหญ่เป็็นเพศชายมากกว่่าหญิง และช่่วงอายุุที่่�เสียีชีีวิิต

มากที่่�สุดุคืือ 36-60 ปีี คิิดเป็็นร้อยละ 40 ของผู้้�เสียีชีีวิิต

สะสม(1) จากสถิิติิจะเห็น็ได้้ว่่าการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์

เป็็นพาหนะที่่�มีีอััตราการตายสููงสุดุ ด้้านข้้อมููลการบาด-

เจ็บ็ในช่วง 3-5 ปีีที่่�ผ่่านมา พบว่า การบาดเจ็บ็ที่่�ศีรีษะ

รุุนแรงเป็็นสาเหตุุที่่�ทำ ำ�ให้้มีีความเสี่่�ยงในการเสีียชีีวิิต 

สููงขึ้้�น ทั้้�งนี้้�ผลการศึกึษาที่่�ผ่่านมาระบุุว่่าการใส่่หมวกนิิรภัยั

ช่่วยลดการบาดเจ็บ็ได้้ถึงึ 3 เท่า่เมื่่�อเทียีบกัับการไม่่ใส่่ซ่ึ่�ง

จะเพิ่่�มโอกาสเสียีชีีวิิตถึงึ 7 เท่่า นอกจากนี้้�สาเหตุทุี่่�ทำ ำ�ให้้

มีโีอกาสเสียีชีีวิิตสููงขึ้้�น คืือ ด้้านพฤติกิรรมการขัับขี่่�รถเร็ว็

เกินิกฎหมายกำำ�หนด เมื่่�อเกิดิอุบุัตัิเิหตุแุละการชนจึงเกิดิ

ความสููญเสียีรุนุแรง ทั้้�งนี้้�ผลกระทบจากการเกิดิอุบุัตัิเิหตุุ

น้ั้�นนอกจากจะส่่งผลกระทบทางด้้านร่างกาย และจิิตใจ

แล้้วยัังพบว่า ส่่งผลกระทบต่อค่่าใช้้จ่่ายของทั้้�งผู้้�ประสบ-

ภััยและของรััฐ จากข้้อมููลการบาดเจ็็บจากอุุบััติิเหตุ ุ

การขนส่่งทางบกที่่�รัับผู้้�บ าดเจ็็บเข้้ารัับการรัักษาใน 

โรงพยาบาลของระบบหลัักประกัันสุขุภาพแห่่งชาติิและ

สิทิธิสิวััสดิิการพนัักงานท้องถิ่่�นระหว่างปีี พ.ศ. 2558-

2561 พบว่า ในช่วงระยะเวลา 4 ปีี มีผ้ีู้�บาดเจ็บ็ 265,243 

ราย เสีียชีีวิิต 13,861 ราย และมีีใช้้จ่่ายในการรัักษา

พยาบาล 6,015 ล้้านบาท(2) 

สถานการณ์์ของจัังหวััดพะเยา พ.ศ. 2559-2563 

พบว่า อััตราตายจากอุบุัตัิเิหตุจุราจรทางถนนของจัังหวััด

พะเยาทางถนนมีีแนวโน้้มสููงขึ้้� น คืือ 21.91, 23.77, 

29.84, 26.29 และ 27.70 ตามลำำ�ดัับ ซ่ึ่�งในพื้้�นที่่�อำำ�เภอจุุน 

มีผ้ีู้�บาดเจ็บ็ทางถนนสููงสุดุ สถานการณ์ก์ารเกิดิอุบุัตัิเิหตุุ

ทางถนน ปีี พ.ศ. 2563 มีีจำำ�นวนผู้้�บาดเจ็บ็จำำ�นวนการ

เกิดิอุบุัตัิเิหตุ ุ144 ครั้�ง มีผ้ีู้�บาดเจ็บ็เข้้ารัับการรัักษาผู้้�ป่วย

ในและได้้รัับการส่่งต่่อจำำ�นวน 146 ราย และเสีียชีีวิิต

จำำ�นวน 11 ราย และเมื่่� อเปรียบเทีียบจำำ�นวน 

การบาดเจ็บ็และเสีียชีีวิิตทางถนน ปีี พ.ศ. 2563 กัับ 

ค่่ามััธยฐานย้อนหลััง 5 ปีี (พ.ศ. 2559-2563) พบว่า 

จำำ�นวนการบาดเจ็บ็และเสีียชีีวิิตทางถนนของอำำ�เภอจุุน  

มีีค่่าสููงกว่่าค่่ามััธยฐาน ผู้้�ประสบอุบุัตัิเิหตุสุ่่วนใหญ่ได้้รัับ

ผลกระทบ อาจถึึงขั้้�นพิการหรืือเสีียชีีวิิต รวมทั้้�งต้้อง 

สููญเสียีเงิินค่ารัักษาพยาบาล ค่่าซ่่อมแซมยานพาหนะที่่�

เสีียหาย ตััวผู้้�ประสบอุุบััติิภััยเองและญาติิพี่่� น้้องต้้อง

เสีียใจ รวมทั้้�งคนในชุมชนเสีียขวััญและวิิตกกัังวลกัับ

เหตุุการณ์์ ทั้้�งนี้้� การเกิดิอุุบััติิทางถนนมีีสาเหตุุที่่�หลาก-

หลาย โดยสาเหตุทุี่่�ทำ ำ�ให้้เกิดิอุบุัตัิเิหตุสุููงสุดุ ได้้แก่่ ขัับรถ

เร็ว็เกินิกำำ�หนด ร้้อยละ 40.69 ดื่่�มแล้้วขัับ ร้้อยละ 21.81 

ยานพาหนะที่่�เกิดิอุบุัตัิเิหตุสุููงสุดุ ได้้แก่่ รถจัักรยานยนต์ ์

ร้้อยละ 82.11 ส่่วนใหญ่เกิิดบนถนนกรมทางหลวง  

ร้้อยละ 47.34 บริเวณจุดเกิดิเหตุุเป็็นทางตรง ร้้อยละ 

85.64 ช่่วงเวลาที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุสููงสุุด ได้้แก่่ ช่่วงเวลา 

17.01-18.00 น. ร้้อยละ 11.17(1) ทั้้�งนี้้�อาจจะมีสีาเหตุุ

ที่่�แตกต่่างกัันในแต่่ละพื้้�นที่่� ดัังน้ั้�นจึงต้้องมีกีารวิิเคราะห์์

ปััญหาและสาเหตุใุนพื้้�นที่่�จึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญที่่�จะทำำ�ให้้แก้้ไข

ปััญหาได้้สอดคล้องและตรงประเด็น็ เครื่�องมืือจััดการ 

เชิิงผลลััพธ์ ์ (เครื่�องมืือ 5 ชิ้้�น) ใช้้เป็็นเครื่�องมืือในการ

วิิเคราะห์์สถานการณ์ค์วามปลอดภััยทางถนน ซ่ึ่�งประกอบ

ด้้วย 5 ขั้้�นตอน ดัังนี้้�  (1) สามเหลี่่�ยมปััจจััยกำำ�หนดสุขุภาพ 

(2) แผนภููมิต้ิ้นไม้้ปััญหา (3) บัันไดผลลััพธ์ ์(4) การ

วิิเคราะห์์แรงเสริม-แรงต้้าน และ (5) การรวบรวมข้้อมููล

สะท้้อนผลลััพธ์์(3) ปััญหาการเกิดิอุบุััติิเหตุุทางถนนเป็็น

ปััญหาที่่�ต้้องมีกีารดำำ�เนิินการแก้้ไขปััญหาอย่่างเป็็นระบบ 

และต้้องมีีการการติิดตามประเมิินอย่่างต่่อเน่ื่�อง รวมถึงึ

การเน้้นการมีส่ี่วนร่วมของชุุมชนในการแก้้ปััญหาร่่วมกััน 

ทั้้�งนี้้� กระบวนการ Planning, Action, Observation,  

Reflection (PAOR) ของ Kemmis and Mc Taggart(4) 

เป็็นกระบวนการพััฒนาอย่่างต่่อเน่ื่�องเพ่ื่�อให้้ได้้ระบบใน

การดำำ�เนิินการที่่�ดี ีประกอบด้วย 4 ขั้้�นตอน ดัังนี้้�  (1) การ

วางแผน ( Planning) การวางแผนการปฏิบิัตัิกิารและจััด

ทำำ�แผนปฏิบิััติิ (2) ลงมืือปฏิบิััติิงาน (Action) การนำำ�

แผนปฏิบิัตัิกิารที่่�ได้้มาปฏิบิัตัิ ิ(3) สัังเกตผล (Observation) 

การติดิตามและประเมินิการดำำ�เนิินงานขั้้�นตอน และ (4) 



 รููปแบบการมีีส่่วนร่่วมในการสร้า้งความปลอดภัยัทางถนนในชุมุชนของโรงพยาบาลส่่งเสริมสุขภาพตำำ�บลบ้า้นร่่องย้า้ง

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2568 ปีีท่ี่� 34 ฉบับัท่ี่� 5 859

การสะท้้อนผล (Reflection) การจััดเวทีแีลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�

หรืือถอดบทเรีียน จากการศึกึษาการใช้้วงจร PAOR จาก

การดำำ�เนิินงานแก้้ปััญหาอุบุัตัิเิหตุทุางถนน พบว่า การบาด-

เจ็บ็จากอุุบััติิเหตุทางถนนอยู่่�ในระดัับดีีเยี่่�ยมอััตราการ 

เสียีชีีวิิตจากอุบุัตัิเิหตุทุางถนน พ.ศ. 2562 ลดลง ร้้อยละ 

0.07 เมื่่�อเปรียบเทียีบกัับค่ามััธยฐาน 3 ปีีย้้อนหลััง(5) 

จากประเด็น็ปััญหาและการทบทวนวรรณกรรม พบว่า 

การใช้้เครื่�องมืือจััดการเชิิงผลลััพธ์์มีีความสำำ�คััญในการ

วิิเคราะห์์ปััญหาการเกิดิอุบุัตัิเิหตุ ุได้้แก่่ (1) สามเหลี่่�ยม

ปััจจััยกำำ�หนดสุุขภาพ (2) แผนภููมิิต้้นไม้้ปััญหา (3) 

บัันไดผลลััพธ์ ์(4) การวิิเคราะห์์แรงเสริม - แรงต้้าน และ 

(5) การรวบรวมข้้อมููลสะท้้อนผลลััพธ์ ์ซ่ึ่�งเป็็นเครื่�องมืือ

ที่่�ได้้รัับการยอมรัับ และนอกจากนี้้�ยัังเป็็นเครื่�องมืือที่่�ช่่วย

ในการสร้างความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีกัับชุนชนเพ่ื่�อให้้เกิดิความ

ร่่วมมืือในการดำำ�เนิินการ ทั้้�งนี้้�การแก้้ไขปััญหาด้้านความ

ปลอดภััยทางถนนเป็็นงานที่่�มีีความยุ่่�งยากและซัับซ้อน 

หากต้้องการให้้งานสำำ�เร็จ็เกิดิความต่อเน่ื่�องต้้องอาศััยการ

มีส่ี่วนร่วมของชุุมชนและภาคีีเครืือข่่าย(6) 

การศึึกษานี้้� มีีวััตถุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาสถานการณ์์

ความปลอดภััยทางถนนในชุมชนของโรงพยาบาล- 

ส่่งเสริมสุขุภาพตำำ�บลบ้้านร่องย้้าง และเพ่ื่�อพััฒนารููปแบบ

การมีีส่่วนร่วมในการสร้างความปลอดภััยทางถนนใน

ชุุมชน อัันมุ่่�งให้้เกิิดความปลอดภััยทางถนนโดยการมี ี

ส่่วนร่วมของชุุมชนต่อไป 

วิิธีีการศึึกษา
รููปแบบการวิิจััยเป็็นการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมี ี

ส่่วนร่วม (participatory action research: PAR) ใช้้กระบวนการ

ดำำ�เนิินการศึกึษาตามหลััก PAOR ประกอบด้วย (1) ขั้้�น

วางแผน (Planning) โดยใช้้เครื่�องมืือจััดการเชิิงผลลััพธ์ ์

(เครื่�องมืือ 5 ชิ้้�น) ในการวิิเคราะห์์ปััญหาการเกิดิอุบุัตัิเิหตุ ุ

ได้้แก่่ สามเหลี่่�ยมปััจจััยกำำ�หนดสุขุภาพ แผนภููมิิต้้นไม้้

ปััญหา บัันไดผลลััพธ์ ์ การวิิเคราะห์์แรงเสริม - แรงต้้าน 

และการรวบรวมข้้อมููลสะท้้อนผลลััพธ์์ (2) ขั้้�นลงมืือ 

ปฏิบิัตัิงิาน (Action) (3) ขั้้�นสัังเกตผล (Observation) และ 

(4) ขั้้�นสะท้้อนผล (Reflection) มีรีะยะเวลาในการดำำ�เนิินการ

ในช่วง 1 เมษายน - 30 ตุลุาคม พ.ศ. 2566

ประชากรและกลุ่่�มตัวัอย่่าง

ประชากร  เป็็นผู้้�มีส่ี่วนได้้เสียีเกี่่�ยวกัับการสร้างความ

ปลอดภััยทางถนนที่่�ปฏิิบััติิงานในพื้้� นที่่�รัับผิิดชอบของ 

โรงพยาบาลส่่งเสริมสุขุภาพตำำ�บลบ้้านร่องย้้าง ตำำ�บลลอ 

อำำ�เภอจุุน จัังหวััดพะเยา ได้้แก่่ อาสาสมััครสาธารณสุขุ-

ประจำำ�หมู่่�บ้าน (อสม.) กลุ่่�มผู้้�นำำ�ชุมชน สมาชิิกองค์์กร-

ปกครองส่่วนท้องถิ่่�น (อบต.) สมาชิิกชุุดรัักษาความ-

ปลอดภััยหมู่่�บ้าน (ชรบ.) บุุคลากรทางด้้านสาธารณสุขุ

ในพื้้�นที่่� และตััวแทนองค์์กรที่่�มีส่ี่วนเกี่่�ยวข้้องจำำ�นวน 157 

คน

กลุ่่�มตัวัอย่่าง 

แบ่่งเป็็น 2 กลุ่่�ม ดัังนี้้�  

กลุ่่�มที่่� 1 เพ่ื่�อดำำ�เนิินการในระยะที่่� 1 โดยคััดเลืือกจาก

กลุ่่�มประชากร แบบเจาะจง จำำ�นวน 20 คน 

กลุ่่�มที่่� 2 เพ่ื่�อดำำ�เนิินการในระยะที่่� 2 โดยคััดเลืือกจาก

กลุ่่�มประชากร มีีเกณฑ์์การคััดเลืือกอาสาสมััครเข้้าสู่่�

โครงการ (Inclusion criteria) ดัังนี้้�  (1) ปฎิบิัตัิงิานใน

หน้าที่่�ไม่่น้้อยกว่่า 1 ปีี และ (2) สามารถอ่่านและเขียีน

ภาษาไทยได้้ และมีเีกณฑ์ก์ารคััดออกจากการศึกึษา (ex-

clusion criteria) คืือ ไม่่สามารถเข้้าร่่วมกิจิกรรมจนครบ

กระบวนการ ผู้้�วิจััยกำำ�หนดขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างโดยการใช้้

สููตรของตารางของ Krejcie & Morgan(7) ได้้กลุ่่�มตััวอย่่าง

จำำ�นวน 112 คน ผู้้�วิจััยได้้เพิ่่�มขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างตาม 

แนวคิิดของ Burns & Groove(8) อีกีร้้อยละ 20 เพ่ื่�อการ

ป้้องกัันการสููญหายของตััวอย่่าง (drop-out rate) และ

ความไม่่ครบถ้วนสมบููรณ์ข์องแบบสอบถาม โดยคำำ�นวณ

จากสููตรของ Gupta และคณะ(9) คิิดเป็็นจำำ�นวน 28 คน 

รวมจำำ�นวนตััวอย่่างทั้้�งหมด 140 คน

ผู้้�วิจััยกำำ�หนดวิิธีกีารสุ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างด้้วยวิิธีทีี่่�เป็็นไป

ตามโอกาสทางสถิติิ ิ(probability sample) ด้้วยวิิธีกีารสุ่่�ม

อย่่างง่่ายโดยการจัับฉลากแบบไม่่ใส่่คืืน (sampling with-

out replacement) จากรายช่ื่�อผู้้�มีส่ี่วนได้้เสียีตามสััดส่่วน

ของแต่่ละกลุ่่�มจนครบ 140 คน
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เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการศึึกษา 

1. เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการดำำ�เนิินการวิิจััย ในระยะที่่� 1

1.1 เครื่�องมืือจััดการเชิิงผลลััพธ์ ์(เครื่�องมืือ 5 ชิ้้�น) 

ของศููนย์อำำ�นวยการความปลอดภััยทางถนน (2561) 

ประกอบด้วย 5 ขั้้�นตอน ดัังนี้้�  (1) สามเหลี่่�ยมปััจจััย

กำำ�หนดสุขุภาพ (2) แผนภููมิิต้้นไม้้ปััญหา (3) บัันได

ผลลััพธ์ ์(4) การวิิเคราะห์์แรงเสริม-แรงต้้าน และ (5) 

การรวบรวมข้้อมููลสะท้้อนผลลััพธ์์ใช้้ในการวิิเคราะห์์

ปััญหาและสาเหตุการเกิิดอุุบััติิเหตุุในพื้้� นที่่� และการ

วิิเคราะห์์ปััญหา Dead case conference ตรวจสอบความ

น่่าเช่ื่�อถืือของข้้อมููลโดยใช้้การตรวจสอบข้้อมููลแบบ 

สามเส้้า (triangulation)

1.2 กระบวนการพััฒนาของ Kemmis and McTag-

gart(4) ประกอบด้วย 4 ขั้้�นตอนประกอบด้วย (1) การ

วางแผน (2) การปฏิบิัตัิ ิ(3) การสัังเกต และ (4) การ

สะท้้อนกลัับ ใช้้ในกระบวนการพััฒนาคุุณภาพการสร้าง

ความปลอดภััยทางถนนในชุมชน 

2. เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการรวบรวมข้้อมููล ในระยะที่่� 2

2.1 แบบบัันทึกึ จำำ�นวนอุบุัตัิเิหตุ ุแบบสอบถามการ

ใช้้รถจัักรยาน จัักรยานยนต์ ์รถยนต์ ์ข้้อมููลการมีอีนุุญาต

ขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์ ประสบการณ์์ในการเกิิดอุุบััติิเหตุ ุ

และสาเหตุขุองการเกิดิอุบุัตัิเิหตุ ุ

2.2 แบบทดสอบความรู้้� เกี่่�ยวกัับการปฐมพยาบาล

และการช่่วยฟ้ื้� นคืืนชีพเบื้้�องต้้น มีีจำำ�นวนข้้อคำำ�ถาม 12 

ข้้อ เป็็นแบบทดสอบความรู้้�แบบ 2 คำำ�ตอบ คืือ ถููกและ

ผิดิ ผ่่านการตรวจสอบคุณภาพเครื่�องมืือจากผู้้�ทรงคุุณวุฒิิ 

3 ท่่าน และวิิเคราะห์์ค่่าความเช่ื่�อมั่่�นของแบบสอบถาม

โดยวิิธี ีKuder Richardson 20: KR-20 ได้้เท่า่กัับ 0.78 

การวิเคราะห์ข์้อ้มููล

ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพใช้้การวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา (content 

analysis) ส่่วนข้้อมููลเชิิงปริมาณวิเคราะห์์โดยใช้้สถิิติ ิ

เชิิงพรรณนา ได้้แก่่ จำำ�นวน ร้้อยละและส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน และสถิติิเิชิิงอนุุมาน (inferential statistics) ใน

การเปรียบเทียีบความรู้้� เกี่่�ยวกัับการปฐมพยาบาลและการ

ช่่วยฟ้ื้� นคืืนชีพเบื้้�องต้้นด้วยสถิติิ ิpaired-t-test

วิิธีกีารดำำ�เนิินการวิิจััย โดยแบ่่งออกเป็็น 2 ระยะ 

ระยะที่่� 1 เป็็นการวิิเคราะห์์ปััญหาจากเครื่�องมืือการ

จััดการเชิิงผลลััพธ์แ์ละการวิิเคราะห์์ dead case conference 

ที่่�เกิดิอุบุัตัิเิหตุใุนพื้้�นที่่�

ระยะที่่� 2 เป็็นกระบวนการแก้้ไขปััญหาการเกิิด

อุุบััติิเหตุโดยดำำ�เนิินการศึึกษาตามหลััก PAOR มีี 4  

ขั้้�นตอน ดัังนี้้�

ขั้้�นตอนที่่� 1 วางแผนกลไกการขัับเคลื่�อน (Planning) 

การคืืนข้้อมููลอุบุัตัิเิหตุทุี่่�ได้้จากระยะที่่� 1 ให้้ชุุมชน ใช้้การ

มีส่ี่วนร่วมของแกนนำำ�ในชุมชนประชุุมวางแผน ออกแบบ

กิจิกรรมโครงการสร้างความปลอดภััยทางถนนในชุมชน

ขั้้�นตอนที่่� 2 ปฏิบิััติิ/พััฒนาศัักยภาพทีมี (Action) 

นำำ�แผนจากขั้้�นตอนที่่� 1 ไปสู่่�การปฏิิบััติิตามโครงการ

ต่่างๆ ดำำ�เนิินกิจิกรรมและโครงการต่่างๆ ตามแผน

ขั้้�นตอนที่่� 3 สัังเกตผล เก็บ็ข้้อมููล (Observing) 

ประชุุมติิดตามประเมิินผลตามแผนงาน/โครงการการ

ป้้องกัันและลดอุุบััติิเหตุุทางถนนที่่�เกิดิจากกระบวนการ 

มีส่ี่วนร่วม เปรียบเทียีบจำำ�นวนการเกิดิอุบุัตัิเิหตุทุางถนน 

ย้้อนหลััง 3 ปีี 

ขั้้�นตอนที่่� 4 สะท้้อนผล (Reflecting) กระบวนการ

พััฒนาแนวทางป้้องกัันและลดอุบุัตัิเิหตุทุางถนน สรุปุผล

การดำำ�เนิินงาน วิิเคราะห์์ปััญหาอุปุสรรคในการดำำ�เนิินงาน

และวางแผนในการแก้้ปััญหาครั้�งต่่อไป 

พิทิักัษ์สิ์ิทธิ์์� ของกลุ่่�มตัวัอย่่าง 

การศึึกษานี้้� ได้้รัับการรัับรองจริิยธรรมการวิิจััยจาก

คณะกรรมการพิิจารณาจริิยธรรมการวิิจััยของสำำ�นัักงาน

สาธารณสุขุจัังหวััดพะเยา หมายเลขโครงการ 012/2566 

ก่่อนที่่�จะดำำ�เนิินการเก็บ็รวบรวมข้้อมููล การเคารพสิทิธิิ

กลุ่่�มตััวอย่่างโดยการจััดทำำ�เอกสารคำำ�ชี้้� แจงผู้้�เข้้าร่่วมการ

วิิจััยและใบยิินยอมการเข้้าร่่วมงานวิจััย มีีการรัักษา 

ความลัับของกลุ่่�มตััวอย่่าง โดยข้้อมููลที่่�ได้้รัับถืือเป็็นความลัับ 

วิิเคราะห์์ข้้อมููลทั้้�งหมดในลัักษณะภาพรวม ไม่่สามารถ

เช่ื่�อมโยงถึงึตััวบุุคคลใดบุุคคลหนึ่่�ง หน่วยงาน หรืือองค์์กร

ใดองค์์กรหนึ่่�ง แบบสอบถามถููกจััดเก็บ็อยู่่�ในที่่�ปลอดภััย 

ผู้้�วิจััยเท่่าน้ั้�นที่่�สามารถเข้้าถึึงข้้อมููลได้้ และจะทำำ�ลายทิ้้�ง



 รููปแบบการมีีส่่วนร่่วมในการสร้า้งความปลอดภัยัทางถนนในชุมุชนของโรงพยาบาลส่่งเสริมสุขภาพตำำ�บลบ้า้นร่่องย้า้ง

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2568 ปีีท่ี่� 34 ฉบับัท่ี่� 5 861

ทั้้�งแบบสอบถามที่่�ได้้รัับกลัับและข้้อมููลในคอมพิวเตอร์์ 

เมื่่�อเผยแพร่ผลการวิิจััยเรีียบร้อยแล้้ว

ผลการศึึกษา 
1. สถานการณ์ค์วามปลอดภัยัทางถนนในชุมชน จาก

การศึกึษาสถานการณ์ค์วามปลอดภััยทางถนนในชุมชน

ในการศึกึษาระยะที่่� 1 สถานการณ์ค์วามปลอดภััยทาง

ถนนในชุมชน พบว่า เครืือข่่ายการมีีส่่วนร่วมของชุุมชน

ในการป้้องกัันอุบุัตัิเิหตุทุางถนนของชุุมชน ประกอบด้วย 

ผู้้�นำำ�ชุมชน อาสาสมััครสาธารณสุขุประจำำ�หมู่่�บ้าน สมาชิิก

องค์์บริหารส่่วนท้องถิ่่�น และสมาชิิกชุุดรัักษาความ

ปลอดภัยัหมู่่�บ้าน หน่วยงานภาครััฐและเอกชนที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

รวมถึงึประชาชนในพื้้�นที่่�ผู้้�ได้้รัับผลกระทบจากอุบัุัติิเหตุุ

และผู้้�มีีส่่วนได้้เสียีในชุมชน จากการดำำ�เนิินกระบวนการ 

Dead case conference พบว่า ในพื้้�นที่่�มีีจำำ�นวนผู้้�เสียีชีีวิิต

จากอุบุัตัิเิหตุใุนช่วงปีี พ.ศ. 2559-2563 มีจีำำ�นวน 7 ราย 

โดยพบสาเหตุุของการเกิิดอุุบััติิเหตุุ ดัังนี้้�  ขัับขี่่� รถ

จัักรยานยนต์ ์ร้้อยละ 100 ดื่่�มสุรุา ร้้อยละ 71.43 มีกีาร

ขัับขี่่�ด้้วยความเร็ว็ ร้้อยละ 54.14 เกิดิอุบุััติิเหตุุบริเวณ

ทางโค้้ง ทางแยก และถนนชำำ�รุดุ ร้้อยละ 57.14 ไม่่มีกีาร

ปฐมพยาบาลเบื้้� องต้้น ร้้อยละ 85.71 และสร้างความ

ตระหนััก และการมีีส่่วนร่วมของชุุมชนในการจััดการ

ปััญหาอุบุัตัิเิหตุทุางถนนในชุมชนด้วยกระบวนการเครื่�อง-

มืือ 5 ชิ้้�น โดยให้้การมีส่ี่วนร่วมของชุุมชน และผู้้�มีส่ี่วนได้้

ส่่วนเสียี ให้้ความเห็น็ว่า ปััญหาเกี่่�ยวกัับอุบุัตัิเิหตุทุี่่�ชุุมชน

ให้้ความสำำ�คััญ เรีียงตามลำำ�ดัับดัังนี้้�  จุุดเสี่่�ยงในชุมชน การ

ดื่่�มสุรุาและขัับรถเร็ว็ การไม่่สวมหมวกนิิรภััย โดยชุุมชน

มีีความเห็็นร่วมกัันเพ่ื่�อดำำ�เนิินการแก้้ปััญหาการเกิิด

อุุบััติิเหตุุในพื้้� นที่่� ได้้แก่่ การรณรงค์์เพ่ื่�อสร้างความ

ตระหนัักในเร่ื่�องอุุบััติิเหตุุ การพััฒนาศัักยภาพของผู้้�นำำ�

ชุุมชน อาสาสมััครสาธารณสุขุประจำำ�หมู่่�บ้าน เกี่่�ยวกัับการ

ปฐมพยาบาลเบื้้� องต้้นและการช่่วยฟ้ื้� นคืืนชีพ และสร้าง

มาตรการชุุมชนเพ่ื่�อป้้องกัันอุบุัตัิเิหตุทุางถนน 

2. รููปแบบการมีส่ี่วนร่วมในการสร้างความปลอดภััย

ทางถนนในชุมชน	

ในการศึึกษาระยะที่่� 2 ผลการศึึกษาการดำำ�เนิินการ

ตามรููปแบบการมีส่ี่วนร่วมในก ารสร้างความปลอดภัยัทาง

ถนนในชุมชน โดยสามารถแยกผลการวิิจััยตามขั้้�นตอน 

ดัังนี้้�

ขั้้�นตอนที่่� 1 พบว่า ผลการวิิเคราะห์์/วางแผนกลไก

การขัับเคลื่�อน (Planning) โดยใช้้การมีีส่่วนร่วมของ 

แกนนำำ�ในชุมชน ได้้มีีการออกแบบกิิจกรรมการสร้าง

ความปลอดภัยัทางถนนในชุมชน ประกอบด้วย 3 ประเด็น็ 

ดัังนี้้�  

ประเด็น็ที่่� 1 พื้้�นที่่�จุุดเสี่่�ยง มีกีารวางแนวทางการแก้้ไข

ปััญหาของจุุดเสี่่�ยง ประเด็น็ที่่� 2 การด่ื่�มสุรุาและขัับรถเร็ว็ 

ได้้มีีการวางแผนโครงการการลดอุุบััติิเหตุุในชุมชนและ

โครงการรณรงค์์ลดการด่ื่�มเครื่�องด่ื่�มแอลกอฮอล์์โดยการ

มีส่ี่วนร่วมของชุุมชน เพ่ื่�อสร้างความปลอดภัยัทางถนนใน

ชุุมชน ประเด็น็ที่่� 3 การไม่่สวมหมวกนิิรภััย การรณรงค์์

สวมหมวกนิิรภััยทุุกครั้�งที่่�ขัับขี่่�ทุุกเทศกาล

ขั้้�นตอนที่่� 2 ปฏิบิัตัิ/ิพััฒนาศัักยภาพทีมี (Action) มีี

ผลจากการดำำ�เนิินการในพื้้�นที่่� ดัังนี้้�  (1) การแก้้ไขจุดเสี่่�ยง

ในชุมชน มีีกระบวนการทบทวนกิจิกรรมและดำำ�เนิินการ

ประเมิิน ติดิตามรวมถึงึการแก้้ไขจุดเสี่่�ยงในชุมชนโดยมีี

การประชุุมศููนย์ปฏิบิัตัิกิารความปลอดภัยัทางถนนตำำ�บล

ทุุก 3 เดืือนเพ่ื่�อขัับเคลื่�อน (2) การแก้้ไขปััญหาการดื่่�ม-

สุรุาและขัับรถเร็ว็ มีกีารขอสนัับสนุุนงบประมาณกองทุุน

หลัักประกัันสุขุภาพจากเทศบาลเวียีงลอ อำำ�เภอจุุน จัังหวััด

พะเยา เพ่ื่�อจััดทำำ�โครงการแก้้ไขปััญหาและการสร้างความ

ปลอดภััยทางถนนในชุมชน และ (3) มีีการรณรงค์์สวม

หมวกนิิรภััยในพื้้�นที่่�ทุุกครั้�งที่่�ขัับขี่่� และกำำ�หนดการวััดผล

ประเมิินผลในช่วงระยะเวลา 6 เดืือน

ขั้้�นตอนที่่� 3 สัังเกตผล เก็บ็ข้้อมููล (Observing) 

ประชุุมติดิตาม ประเมิินผล ตามแผนงาน/โครงการการ

ป้้องกััน และลดอุบุัตัิเิหตุทุางถนน ที่่�เกิดิจากกระบวนการ

มีีส่่วนร่วม และเปรียบเทีียบจำำ�นวนการเกิิดอุุบััติิเหตุุ- 

ทางถนน ย้้อนหลััง 3 ปีี 

(1) จุุดเสี่่�ยง พบว่า มีีจุุดเสี่่�ยงที่่�เป็็นสาเหตุุการ 

เสียีชีีวิิต จำำ�นวน 3 จุุด มีจุีุดเสี่่�ยงที่่�เป็็นสาเหตุกุารบาดเจ็บ็
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และพิิการ จำำ�นวน 3 จุุด และมีจุีุดเสี่่�ยงที่่�ควรได้้รัับการแก้้ไข 

จำำ�นวน 1 จุุด จากประเด็น็จุดเสี่่�ยงทางคณะกรรมการศููนย์-

ปฏิบิัตัิกิารความปลอดภััยทางถนนตำำ�บลลอได้้มีกีารแก้้ไข

โดยการปรัับพื้้�นที่่�ถนนที่่�เป็็นหลุมเป็็นบ่อ โดยขอรัับการ

สนัับสนุุนยางมะตอยสํําเร็จ็รููปจากองค์์การบริหารส่่วน-

จัังหวััดพะเยาและให้้ประชาชนในพื้้� นที่่�ได้้มีีส่่วนร่วมใน

การปรัับถนน การติดิไฟส่่องสว่างบริเวณโค้้งอัันตราย การ

เก็บ็กวาดเศษฝุ่่�น และเศษหิินถนนและทางโค้้ง

(2) การแก้้ไขปััญหาการดื่่�มสุรุาและขัับรถเร็ว็ โดย

การดำำ�เนิินงานตามโครงการการลดอุุบััติิเหตุุในชุมชน 

และโครงการรณรงค์์ลดการดื่่�มเครื่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์โดย

การมีส่ี่วนร่วมของชุุมชน เพ่ื่�อสร้างความตระหนัักในการ

ป้้องกัันอุุบััติิเหตุุทางถนนโดยชุุมชนมีีส่่วนร่วมในการ

แก้้ไขปััญหาในประเด็น็การดื่่�มสุุราและขัับรถเร็็ว เกิิด

มาตรการชุุมชนของชุุมชนในการจััดการและป้้องกััน

อุบุัตัิเิหตุทุางถนน ได้้แก่่ การรณรงค์์และจััดการในเร่ื่�อง 

“งดเหล้างานเผา เฮาไม่่ดื่่�ม” “ดื่่�มหนััก พัักตัับ” “รัักกััน

เลิิกเหล้า รัักเหล้าเราเลิิกกััน” และมีกีารรณรงค์์และสร้าง

ความรู้้� เท่่าทัันเพ่ื่�อสร้างความตระหนัักในการป้้องกััน

อุบุัตัิเิหตุทุางถนนโดยชุุมชน

(3) การให้้ความรู้้�และการรณรงค์์สวมหมวกนิิรภััย

ทุุกครั้�งที่่�ขัับขี่่� จากการให้้ความรู้้�และรณรงค์์มีีการวััดผล

ในช่วงระยะเวลา 6 เดืือน มีีอััตราการสวมหมวกนิิรภััย

เพิ่่�มขึ้้� นจากร้้อยละ 37 เป็็นร้อยละ 62 แต่่ยัังพบว่า 

ประชาชนบางส่่วนยัังสวมใส่่หมวกหมวกนิิรภััยที่่� 

ไม่่ถููกต้้อง เช่่น ไม่่ล็อ็คสายหมวกนิริภัยัเวลาสวมใส่่ สวมใส่่

หมวกนิิรภััยที่่�ไม่่ได้้มาตรฐาน และสวมใส่่หมวกเฉพาะ 

ผู้้�ขัับขี่่ � โดยที่่� ผู้้�ซ้ อนท้ายรถจัักรยานยนต์์ไม่่ได้้สวมใส่่ 

หมวกนิิรภััย

(4) นวััตกรรมการสร้างความปลอดภััยทางถนนใน

ชุุมชน เป็็นนวััตกรรมที่่�ชุุมชนพััฒนาขึ้้�นเพ่ื่�อสร้างความ

ตระหนัักและช่่วยลดการเกิดิอุบุัตัิเิหตุทุางถนน ซ่ึ่�งจากการ

ศึึกษาเกิิดนวััตกรรมชุมชน “ตุุงแดง ลดแรงบิิด” เพ่ื่�อ

กระตุ้้�นเตืือนผู้้�ขัับขี่่�ในการลดความเร็ว็ในชุมชน ซ่ึ่�งการใช้้

ตุงุน้ั้�นจะแบ่่งตามลัักษณะของการงาน คืือ ตุงุที่่�ใช้้ในงาน

มงคล เช่่น งานประเพณี ีงานบุญุงานกุศล ส่่วนอีกีประเภท

หนึ่่�ง คืือ ตุงุที่่�ใช้้ในงานอวมงคล เช่่น ตุงุสามหางในพิธีี

ศพของชาวล้้านนาและตุุงผีีตายโหงแห่่งล้้านนาตามโค้้ง

หรืือตามบริเวณสี่่�แยกอัันตราย เรามัักจะเห็น็ตุุงแดงปััก

อยู่่�ข้้างทางมีกีองทราย ใหญ่ 1 กอง และกองทรายเล็ก็ๆ 

หลายๆ กองรายรอบตุงแดงที่่�ปััก รวมทั้้�งมีีสิ่่�งของใน

บริเวณจุดเกิดิเหตุจุะเป็็นภาพเล่่าเร่ื่�องให้้ผู้้�คนที่่�ผ่่านไปมา

ได้้รู้้�ว่าบริเวณนั้�นมีคีนเสียีชีีวิิต เป็็นสััญลัักษณ์ท์ี่่�บอกว่่าเกิดิ

อะไรขึ้้�นโดยไม่่ต้้องสอบถาม ในคนที่่�ประสบอุบุัตัิเิหตุทุาง

ถนนนั้้�นการใช้้สััญลัักษณ์เ์ริ่่�มจากการใช้้สีสีเปรย์์สีขีาวพ่่น

บริเวณถนนเป็็นรููปคนแสดงว่่ามีีคนเสีียชีีวิิตบริเวณนั้�น 

และหากมีตีุงุแดงมาปัักข้้างทางภายใน 7 วัันแสดงว่่ามีคีน

ตายโหง	

(5) การเพิ่่�มศัักยภาพของแกนนำำ�ในชุมชนด้านการ

ปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้นและการช่่วยฟ้ื้� นคืืนชีพ มีกีารอบรม

แกนนำำ�ในการป้้องกัันการเกิดิอุบุััติิเหตุุ พบว่า หลัังการ

อบรมผู้้� เข้้าร่่วมการอบรมมีีความรู้้� เพิ่่�มขึ้้� นมากกว่่าก่่อน

การอบรมอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิติิ ิ(p<0.01) ดัังแสดง

ตารางที่่� 1

(6) จำำ�นวนการเกิดิอุบุััติิเหตุุ เมื่่�อเปรียบเทียีบสถิติิิ

ข้้อมููลอุบุัตัิเิหตุตุำำ�บลลอ อำำ�เภอจุุน จัังหวััดพะเยา ตั้้�งแต่่

ปีี พ.ศ. 2563-2566 จำำ�นวนการเกิดิอุบุัตัิเิหตุมุีแีนวโน้้ม

ลดลง ดัังแสดงในตารางที่่� 2

ขั้้�นตอนที่่� 4 สะท้้อนผล (Reflecting) จััดเวทีปีระชุุม

เพ่ื่�อสะท้้อนผลการดำำ�เนิินงานและข้้อค้้นพบในขั้้�นตอน

การดำำ�เนิินการ กลุ่่�มเป้้าหมายประกอบด้วย ผู้้�นำำ�ชุมชน 

อาสาสมััครสาธารณสุขุประจำำ�หมู่่�บ้าน สมาชิิกองค์์บริหาร

ส่่วนท้องถิ่่�น และสมาชิิกชุุดรัักษาความปลอดภััยหมู่่�บ้าน 

หน่วยงานภาครััฐและเอกชนที่่�เกี่่�ยวข้้อง โดยกลุ่่�มได้้

สะท้้อนกระบวนการพััฒนาแนวทางป้้องกัันและลด

อุบุัตัิเิหตุทุางถนน ได้้แก่่ การมีส่ี่วนร่วมในการพััฒนาและ

ขัับเคลื่�อนความปลอดภััยทางถนนแบบมีีส่่วนร่วมใน 

พื้้� นที่่�ตำำ�บลลอ ทุุกภาคส่่วนต้องเข้้ามามีีส่่วนร่วมในการ

ป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาอุุบััติิเหตุุทางถนน โดยเฉพาะ

บทบาทของชุุมชนจะเป็็นพลัังที่่�สามารถขัับเคลื่�อนให้้เกิดิ



 รููปแบบการมีีส่่วนร่่วมในการสร้า้งความปลอดภัยัทางถนนในชุมุชนของโรงพยาบาลส่่งเสริมสุขภาพตำำ�บลบ้า้นร่่องย้า้ง

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2568 ปีีท่ี่� 34 ฉบับัท่ี่� 5 863

ความปลอดภััยทางถนน ด้้วยอุบุััติิเหตุุทางถนนมีีสาเหตุุ

ปััจจััยหลายอย่่างเข้้ามาเกี่่�ยวข้้องทั้้�งสภาพยานพาหนะ 

สภาพถนน สภาพแวดล้้อม สมรรถนะและพฤติกิรรมของ

ผู้้�ขัับขี่่ �  โดยเฉพาะพฤติิกรรมการบริโภคเครื่�องดื่่�ม

แอลกอฮอล์์  ชุุมชนไปในแนวทางเดีียวกััน ซ่ึ่�งหลัังจาก

ปฏิบิัตัิแิล้้วได้้นำำ�ผลหรืือปััญหาที่่�เกิดิ ขึ้้�นมาพููดคุุยกัันและ

มีกีารแก้้ไขปััญหาร่่วมกัันอย่่างต่่อเน่ื่�อง เพ่ื่�อให้้ได้้ในสิ่่�งที่่�

ดีทีี่่�สุดุสำำ�หรัับการปฏิบิัตัิขิองชุุมชน ทั้้�งนี้้�จากผลการศึกึษา

ได้้รููปแบบการมีีส่่วนร่วมในการสร้างความปลอดภััย- 

ทางถนนในชุมชน ของโรงพยาบาลส่่งเสริมสุขุภาพตำำ�บล 

บ้้านร่องย้้าง ตำำ�บลลอ อำำ�เภอจุุน จัังหวััดพะเยา คืือ  

3ร สร้างความปลอดภััยทางถนนในชุมชน ได้้แก่่ 

1. ร่่วมกัันวิเคราะห์์ปััญหา วิิเคราะห์์สาเหตุุปััญหา

ความปลอดภััยทางถนนในชุมชนและจุุดเสี่่�ยงการเกิิด

อุบุัตัิเิหตุทุางถนน ด้้วยเครื่�องมืือ 5 ชิ้้�นและกระบวนการ 

dead case conference 

2. ร่่วมกัันดำำ�เนิินการแก้้ไขปััญหา มีดีัังนี้้�  (1) แก้้ไข

จุุดเสี่่�ยงฯ (2) แก้้ไขปััญหาการดื่่�มสุรุาและการขัับรถเร็ว็ 

(3) รณรงค์์สวมหมวกนิิรภััย (4) การพััฒนาศัักยภาพ

แกนนำำ�ชุมชน 

3. ร่่วมกัันติดิตามและประเมิินผล มีกีารคืืนข้้อมููลผล

การดำำ�เนิินการ ติิดตามประเมิินผลทุุก 3 เดืือน และ 

ส่่งเสริมและสนัับสนุุนให้้มีกีารดำำ�เนิินการอย่่างต่่อเน่ื่�อง

วิิจารณ์์
 1. สถานการณ์ค์วามปลอดภัยัทางถนนในชุมุชน 

การมีส่ี่วนร่วมของชุุมชนในการป้้องกัันอุบุัตัิเิหตุทุาง-

ถนน ประกอบด้วย ผู้้�นำำ�ชุมชน อาสาสมััครสาธารณสุขุ

ประจำำ�หมู่่�บ้าน สมาชิิกองค์์กรบริหารส่่วนท้องถิ่่�น และ

สมาชิิกชุุดรัักษาความปลอดภัยัหมู่่�บ้าน หน่วยงานภาครััฐ

และเอกชนที่่�เกี่่�ยวข้้อง รวมถึงึประชาชนในพื้้�นที่่� ผู้้�ได้้รัับ

ผลกระทบจากอุบุัตัิเิหตุแุละผู้้�มีส่ี่วนได้้เสียีในชุมชน ด้้วย

กระบวนการ dead case conference พบว่า ในพื้้� นที่่�มีี

จำำ�นวนผู้้� เสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุในช่วงปีี พ.ศ. 2559-

2563 มีจีำำ�นวน 7 ราย โดยพบสาเหตุขุองการเกิดิอุบุัตัิเิหตุ ุ

ดัังนี้้�  ขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์ ์ ร้้อยละ 100 ดื่่�มสุรุา ร้้อยละ 

71.43 มีีการขัับขี่่�ด้้วยความเร็็ว ร้้อยละ 54.14 เกิิด

อุบุัตัิเิหตุบุริเวณทางโค้้ง ทางแยก และถนนชำำ�รุดุ ร้้อยละ 

57.14 ไม่่มีีการปฐมพยาบาลเบื้้� องต้้น ร้้อยละ 85.71 

ตารางที่่� 1 ความรู้้�ด้ า้นการปฐมพยาบาลเบื้้� องต้น้และการช่วยฟ้ื้� นคืืนชีีพก่่อนและหลังัการอบรม (n=140)

           ความรู้้�	                                ก่่อนการอบรม	     หลัังการอบรม	                 t	      p-value

	                                        Mean	       SD	               Mean	       SD		

การปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น	 7.83	 1.11	 10.54	 1.42	 34.48	 <0.01

การช่่วยฟ้ื้� นคืืนชีพ	 6.52	 0.92	 8.32	 1.20	 22.16	 <0.01

         รวม	 14.35	 1.30	 18.86	 1.93	 36.79	 <0.01

ตารางที่่� 2 สถิติิิอุุบัติัิเหตุุตำำ�บลลอ อำำ�เภอจุุน จังัหวัดัพะเยา พ.ศ. 2563-2566

                 รายการ	                               2563             2564             2565             2566

จำำ�นวนเกิดิอุบุัตัิเิหตุ ุ(ครั้�ง)	 31	 29	 36	 21

จำำ�นวนผู้้�บาดเจ็บ็ (ราย)	 35	 33	 42	 26

จำำ�นวนผู้้�เสียีชีีวิิต (ราย)	 3	 1	 1	 0
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สอดคล้องกัับข้้อมููลการเกิิดอุุบััติิเหตุุของประเทศใน 

ทางถนนช่วงเทศกาลปีีใหม่ พ.ศ. 2566 โดยสาเหตุที่่�ทำำ�ให้้

เกิดิอุบุัตัิเิหตุสุููงสุดุ ได้้แก่่ ขัับรถเร็ว็ ร้้อยละ 35.52 ดื่่�ม

แล้้วขัับ ร้้อยละ 25.68 ยานพาหนะที่่�เกิดิอุบุัตัิเิหตุสุููงสุดุ 

ได้้แก่่ รถจัักรยานยนต์ ์ร้้อยละ 78.98 ส่่วนใหญ่เกิดิบน

เส้้นทางตรง ร้้อยละ 83.88 ถนนกรมทางหลวง ร้้อยละ 

42.35 ถนนใน อบต./หมู่่�บ้านร้อยละ 34.15(10) ผลที่่�ได้้

จากกระบวนการ Dead case conference ในบริบทของ

พื้้�นที่่�สาเหตุกุารเกิดิอุบุัตัิเิหตุทุางถนนในชุมชนมาจากการ

ขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์เ์ป็็นส่่วนใหญ่ การดื่่�มสุรุา การไม่่ใส่่

หมวกนิิรภัยั และขัับขี่่�ด้้วยความเร็ว็ ทั้้�งนี้้�อุบุัตัิเิหตุมุัักเกิดิ

บริเวณทางโค้้ง ทางแยกและถนนชำำ�รุดุ และการช่่วยเหลืือ

ผู้้�ประสบภััยที่่�พบคืือ ผู้้�ช่วยเหลืือขาดความรู้้�และทัักษะ

ด้้านการปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้นและการช่่วยฟ้ื้� นคืืนชีพ โดย

ปััญหาความปลอดภััยทางถนนที่่�ชุุมชนให้้ความสำำ�คััญ 

ได้้แก่่ การแก้้ไขจุดเสี่่�ยงในชุมชน การด่ื่�มสุรุาและขัับรถ

เร็ว็ และการไม่่สวมหมวกนิิรภััย ทั้้�งนี้้�สาเหตุแุละแนวทาง

การแก้้ปััญหาในพื้้�นที่่�สอดคล้องกัับแนวทาง 5 เสาหลััก

ประกอบด้วย การบริหารจััดการความปลอดภััยทางถนน 

การจััดการถนนและการสััญจรอย่่างปลอดภัยั ยานพาหนะ

ปลอดภััย ผู้้�ใช้้รถใช้้ถนนปลอดภััย และการตอบสนองหลััง

การเกิดิอุบุัตัิเิหตุุ(11)

2. รููปแบบการมีีส่่วนร่่วมในการสร้้างความ

ปลอดภัยัทางถนนในชุมุชน

(1) จุุดเสี่่�ยง การมีีส่่วนร่วมในการแก้้ไขปััญหาใน

ประเด็น็จุดเสี่่�ยงในชุมชนจากการวิิเคราะห์์จากอุุบััติิเหตุ ุ

ด้้วยเครื่�องมืือการจััดการเชิิงผลลััพธ์์และกระบวนการ 

Dead case conference พบว่า มีีจุุดเสี่่�ยงที่่�เป็็นสาเหตุกุาร

เสียีชีีวิิต จำำ�นวน 3 จุุด มีจุีุดเสี่่�ยงที่่�เป็็นสาเหตุกุารบาดเจ็บ็

และพิิการ จำำ�นวน 3 จุุด และมีีจุุดเสี่่�ยงที่่�ควรได้้รัับการ

แก้้ไขทั้้�ง 3 จุุด จากประเด็น็จุดเสี่่�ยงทางคณะกรรมการ

ศููนย์ปฏิบิัตัิกิารความปลอดภััยทางถนนตำำ�บลลอได้้มีกีาร

แก้้ไขโดยการปรัับพื้้�นที่่�ถนนที่่�เป็็นหลุมเป็็นบ่อ โดยขอรัับ

การสนัับสนุุนยางมะตอยสํําเร็จ็รููปจากองค์์การบริหารส่่วน-

จัังหวััดพะเยา และให้้ประชาชนในพื้้�นที่่�ได้้มีีส่่วนร่วมใน

การปรัับถนน การติดิไฟส่่องสว่างบริเวณโค้้งอัันตราย การ

เก็บ็กวาดเศษฝุ่่�น และเศษหิินถนนและทางโค้้ง สอดคล้อง

กัับงานวิจิััยที่่�พบว่า การนำำ�ข้้อมููลจุุดเสี่่�ยงไปคืืนข้้อมููลกลัับ

สู่่�ชุมชน ส่่งผลทำำ�ให้้ชุุมชนได้้ทบทวนปััญหาที่่�เกิดิทั้้�งใน

อดีตีจนถึงึปััจจุุบัันและจะส่่งผลต่่อไปยัังอนาคต ชุุมชนได้้

เกิดิผู้้�นำำ�ชุมชนซ่ึ่�งเป็็นผู้้�ริเริ่่�มให้้ชุุมชนได้้คิดิวิิเคราะห์์และ

พููดคุุยเพ่ื่�อค้้นหาแนวทางแก้้ไขปััญหา เป็็นการเปิิดโอกาส

ให้้ชุุมชนเข้้ามามีส่ี่วนร่วม ในการให้้ข้้อมููลที่่�เป็็นข้้อเท็จ็-

จริิง ทราบถึงึปััญหาที่่�แท้้จริิงของชุุมชน จะทำำ�ให้้ชุุมชนเกิดิ

กระบวนการเรีียนรู้้�ร่วมกััน ช่่วยกัันคิดิ ช่่วยกัันดำำ�เนิินการ

แก้้ไขปััญหา อาจเป็็นการดำำ�เนิินการทั้้�งแบบลองผิิด 

ลองถููกและศึึกษาสภาพจริิงไปพร้อมกัันโดยชุุมชนด้วย

กัันเอง ชุุมชนมีีอิิสระในการคิิดซ่ึ่� งอาจจะเรีียกว่่า 

มีกีารวางแผนร่วมกััน(12) 

(2) การแก้้ไขปััญหาการดื่่�มสุรุาและขัับรถเร็ว็ โดยมีี

การรณรงค์์และสร้างความรู้้� เท่่าทััน เพ่ื่�อสร้างความ

ตระหนัักในการป้้องกัันอุุบััติิเหตุุทางถนนโดยชุุมชนมี ี

ส่่วนร่วมในการแก้้ไขปััญหาในประเด็น็การด่ื่�มสุุราและ 

ขัับรถเร็ว็ เกิดิมาตรการชุุมชนในการจััดการและป้้องกััน

อุบุัตัิเิหตุทุางถนนโดยชุุมชน คืือ การรณรงค์์และจััดการ

ในเร่ื่�อง “งดเหล้างานเผา เฮาไม่่ดื่่�ม” “ดื่่�มหนััก พัักตัับ” 

“รัักกัันเลิิกเหล้า รัักเหล้าเราเลิิกกััน” และมีีการรณรงค์์

และสร้างความรู้้� เท่่าทัันเพ่ื่�อสร้างความตระหนัักในการ

ป้้องกัันอุบุัตัิเิหตุทุางถนนโดยชุุมชน การลดการบาดเจ็บ็
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กฎหมายการเพิ่่�มความถี่่�การตรวจระดัับแอลกอฮอล์์ของ
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Abstract:		  The purpose of this participatory action research aimed to study the participation model of road 

safety in the community of Rong Yang health promoting hospital, Phayao Province. The samples were 140 participants 

in promoting community road safety as a stakeholder. There were 4 stages in this research including planning, action, 

observation, and reflection. The research instruments were: (1) results-based management tools, (2) dead case conference, 

and (3) first aid and basic resuscitation knowledge questionnaire. Data were analyzed by using descriptive statistics, 

paired t-test and content analysis. The research findings revealed that the dead case conference found that the following 

are the causes and issues associated with accidents: driving a motorcycle, drinking alcohol, not wearing a helmet, speed 

driving, accident on road curve and intersection, poor road conditions, and lack of first aid. The community listed the 

priority road safety issues as follows: (1) risk points of road accident in the community, (2) drinking alcohol and speed 

driving, and (3) not wearing a helmet. The implement actions to eliminate the road safety issues were as follows:  

initiate road safety awareness campaign in the community, building community leaders’ capability on basic resuscitation 

and first aid, and develop community rules to prevent road accidence. After implement actions had taken place, the 

results were as follows: (1) the accident rate decreased, (2) innovations were created to create road safety in the  

community, (3) the helmet wearing rate was as high as 62 percent, and (4) after the training, the leaders had  

significantly more knowledge (p<0.001). Therefore, it is recommended that the committee of the Lo Subdistrict Road 

Safety Center disseminate data on the results of the operation, follow up and evaluate the results, and promote and  

support continuous road safety operation.

Keywords: participation; road safety; community


