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บทนำำ�
ปััจจุบัันประเทศไทยเป็็นสังัคมสููงอายุุอย่่างสมบููรณ์ ์

(complete aged society)พบปััญหาด้้านสุขุภาพจากการ

เปลี่่�ยนแปลงตามวััยในทางเสื่่�อมถอย ทั้้�งด้้ านร่างกาย 

จิิตใจ อารมณ์ ์และสังัคม ส่่งผลให้้ระบบต่่างๆ ในร่างกาย

มีีประสิทิธิิภาพการทำำ�งานลดลง โดยเฉพาะภาวะสมอง

เสื่่�อมเป็็นกลุ่่�มอาการสำำ�คัญ (geriatric syndromes) ที่่�พบ

บ่่อยในผู้�สููงอายุุที่่�เกิดิจากการเสื่่�อมหรืือการตายของเซลล์์

สมอง ทำำ�ให้้ความสามารถของสมองลดลงส่่งผลกระทบ

ต่่อความสามารถในการรู้้�คิิดของผู้้�สููงอายุุในด้้านต่างๆ 

โดยเฉพาะการสููญเสียีความจำำ� การนึึกคิิด การตัดสินิใจ 

การใช้้ภาษา รวมถึึงบุุคลิิกภาพ มีีความผิิดปกติิทาง

อารมณ์์และพฤติิกรรมร่่วมด้้ว ย(1)ส่่งผลกระทบต่่อ

คุุณภาพชีวิิตของผู้้�สููงอายุุ ตลอดจนผู้�ดููแล ครอบครััว 

ชุุมชนและสังัคม รวมทั้้�งระบบบริิการสุขุภาพ เป็็นปัญหา

ด้้านสุขุภาพที่่�เป็็นสาเหตุสุำำ�คััญของการสููญเสียีปีีสุขุภาวะ

และนำำ�ไปสู่่�ปัญหาภาวะพ่ึ่�งพิิงระยะยาวของผู้้�สููงอายุุ (2)การ

รัักษาภาวะสมองเสื่่�อมในปัจุุบันัเป็็นการรักษาแบบประคัับ

ประคอง ยัังไม่่มีีวิิธีกีารรักษาให้้หายขาดได้้ ดัังนั้้�น การ

ป้้ องกันัการเกิดิภาวะสมองเสื่่�อมจึึงมีคีวามสำำ�คัญัมากที่่�สุดุ

ซ่ึ่�งการป้้ องกัันและชะลอความเสื่่�อมตั้้�งแต่่ระยะเริ่่�มแรก

ด้้วยการบริิหารสมอง ให้้ได้้มีกีารฝึึกพััฒนาอย่่างสม่ำำ��เสมอ 

จะช่่วยส่่งเสริิมความสามารถในการรู้้�คิดิของผู้้�สููงอายุุและ

ช่่วยให้้มีคีวามจำำ� สมาธิทิี่่�ดีขีึ้้�นได้้อย่่างมีีประสิทิธิภิาพ(3)

จัังหวััดอุุบลราชธานีีมีีประชากรผู้� สููงอายุุร้้ อยละ 

14.13 ซ่ึ่�งมากเป็็นอันัดับัที่่�สามของภาคตะวันัออกเฉีียง-

เหนืือ รองจากจัังหวััดขอนแก่่นและนครราชสีีมา ตาม

ลำำ�ดับั มีกีลุ่่�มผู้้�สููงอายุุที่่�มีโีรคเรื้้�อรัังมีคีวามเสี่่�ยงต่่อการเกิดิ

ภาวะสมองเสื่่�อมเพิ่่�มมากขึ้้� นร้้ อยละ 20.55 อำำ�เภอ 

ที่่�มีีสัดัส่่วนผู้�สููงอายุุมากที่่�สุดุ 3 ลำำ�ดัับแรก คืือ อำำ�เภอ

วาริินชำำ�ราบ พิิบููลมัังสาหาร และตระการพืืชผล  

ตามลำำ�ดัับ(4) โดยเฉพาะตำำ�บลธาตุุ อำำ�เภอ วาริินชำำ�ราบ 

จัังหวััดอุุบลราชธานีี พบว่่า ผู้้�สููงอายุุมีีโรคเรื้้� อรััง ได้้แก่่ 

โรคเบาหวาน ความดันัโลหิิตสููง หลอดเลืือดหััวใจ ที่่�เป็็น

ปััจจััยเสี่่�ยงสููงต่่อการเกิิดภาวะสมองเสื่่�อมเพิ่่�มมากถึึง 

ร้้อยละ50.0 และจากการศึึกษาการประเมิินสมรรถภาพ

สมองของผู้้�สููงอายุุในโรงเรีียนผู้�สููงอายุุ พบความเสี่่�ยงต่่อ

ภาวะสมองเสื่่�อมในผู้�สููงอายุุ ร้้อยละ 15.6 โดยผู้้�สููงอายุุ

ส่่วนใหญ่่เริ่่�มมีีอาการหลงลืืมซ่ึ่�งเป็็นอาการเตืือนก่อนเข้้า

สู่่�ภาวะสมองเสื่่�อมในระยะแรกและพััฒนาไปสู่่�ภาวะ 

สมองเสื่่�อมได้้(5) 

 จากการทบทวนวรรณกรรมการศึึกษาที่่�ผ่่านมาพบ

การศึึกษาในต่างประเทศ ซ่ึ่�งเป็็นบริิบทที่่�แตกต่่างจาก

บริิบทของประเทศไทย ทั้้� งประชากร ภููมิิศาสตร์์ 

สิ่่�งแวดล้้อมและสังัคมวััฒนธรรม และการศึกึษาที่่�ผ่่านมา

ในประเทศไทย ส่่วนใหญ่่เป็็นการศึึกษาโปรแกรมการ

บริิหารสมองในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุที่่�มีคีวามเสี่่�ยงต่่อภาวะสมอง

เสื่่�อม ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีภาวะการรู้้�คิิดบกพร่องเล็ก็น้้อยยัังไม่่

พบว่่ามีีการศึึกษาโปรแกรมบริิหารสมองร่่วมกัับ

เทคโนโลยีีความจริงเสริิม (augmented reality) ในการ

ส่่งเสริิมความสามารถในการรู้�คิิดเพ่ื่�อชะลอและป้้ องกััน

การเกิดิภาวะสมองเสื่่�อมในผู้�สููงอายุุ(6,7)กอปรกับันโยบาย

ประเทศไทย 4.0 และการเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�สังัคม

ผู้้�สููงอายุุได้้มีกีารพัฒนาเทคโนโลยีใีนการดููแลสุขุภาพของ

ผู้้�สููงอายุุไทยอย่่างต่่อเน่ื่�องควบคู่่�กับัการเพิ่่�มศักัยภาพให้้

กับัผู้้�สููงอายุุในการดููแลสุขุภาพของตนเองผ่่านเทคโนโลยีี

ต่่างๆ ที่่�ทันัสมััยจึึงเป็็นเร่ื่�องที่่�หลีีกเลี่่�ยงไม่่ได้้ที่่�การดำำ�รง

ชีีวิิตและการดููแลสุขุภาพของผู้้�สููงอายุุจะแวดล้้อมไปด้้วย

อุปุกรณ์แ์ละเทคโนโลยีีต่่างๆ ที่่�เข้้ามามีีบทบาทสำำ�คัญ ใน

การอำำ�นวยความสะดวกสบายจนกลายเป็็นส่วนหน่ึ่�งของ

ชีีวิิตผู้้�สููงอายุุเช่่นเดียีวกับักลุ่่�มคนในวัยอื่่�นๆ(8) โดยการนำำ�

เทคโนโลยีีเข้้ามามีีบทบาทสำำ�คััญในการดููแลสุขุภาพของ

ผู้้�สููงอายุุ เทคโนโลยีีสารสนเทศสามารถเอื้้�อประโยชน์ต่่อ

ผู้้�สููงอายุุ ในด้้านการเพิ่่�มคุุณภาพชีวิิตและสุขุภาพ โดย

เฉพาะการใช้้เทคโนโลยีีความจริงเสริิม (augmented re-

ality) เป็็นเทคโนโลยีีดิิจิิทััลผสานความจริงเสมืือน

ปรากฏการณ์์สำำ�คััญของการสื่่�อสารรููปแบบที่่�ทัันสมััย

สามารถนำำ�มาประยุุกต์ใ์ช้้ในเร่ื่�องของการส่งเสริิมสุขุภาพ

ผู้้�สููงอายุุ ซ่ึ่�งเป็็นการผสานเอาโลกแห่่งความจริง (real) 

เข้้ากับัโลกเสมืือน (virtual) โดยผ่่านอุปุกรณ์เ์ช่ื่�อมต่่อบน
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สมาร์์ทโฟน ผสานกับักระบวนการทำำ�งานของคอมพิิวเตอร์์

และซอฟต์แ์วร์ เพ่ื่�อให้้แสดงผลเป็็นภาพสามมิติิ ิหรืือภาพ

เคล่ื่�อนไหวบนวัตถุุสัญัลัักษณ์ห์รืือ AR Code ผ่่านจอภาพ

บนหน้้าจอและทำำ�ให้้สามารถตอบสนองกับัสิ่่�งที่่�จำำ�ลองนั้้�น

ได้้ (9)เทคโนโลยีีความจริงเสริิมช่่วยบริิหารสมอง กระตุ้้�น

การรู้้�คิิดของผู้้�สููงอายุุได้้โดยผ่่านซอฟต์์แวร์และอุุปกรณ์์

เช่ื่�อมต่่อต่่างๆ และแสดงผลผ่่านหน้้าจอสมาร์์ทโฟน โดย

ภาพเสมืือนจริงที่่�ปรากฏขึ้้�นจะมีีปฏิสิัมัพัันธ์ก์ับัผู้้�สููงอายุุ

ได้้ทันัทีทีั้้�งในลักษณะเป็็นภาพเคล่ื่�อนไหวมีเสียีงประกอบ 

คุุณสมบัตัิขิองเทคโนโลยีคีวามจริงเสริิมดังักล่่าวเหมาะสม

กับัสภาพแวดล้้อมทางการเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21 สำำ�หรัับ

ผู้้�สููงอายุุเพ่ื่�อช่่วยให้้ เกิิดการรับรู้้�  ความเข้้าใจ มีีความ

เหมาะสม มีปีระสิทิธิภิาพ และช่่วยดึึงดููด เพิ่่�มความสนใจ

จากการใช้้ เทคโนโลยีีที่่�ผู้้�สููงอายุุเข้้ าถึึงได้้ส่งผลให้้ เกิิด

กระบวนการรู้้�คิิด การรับรู้้�และทัศันคติทิี่่�ดีใีนการส่งเสริิม

การป้้ องกันัภาวะสมองเสื่่�อมได้้(10,11) 

ดัังนั้้�น คณะผู้้� วิิจััยได้้ตระหนัักถึึงความสำำ�คัญและ

ความจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งกัับสถานการณ์์ปััญหาดัังกล่่าว จึึง

สนใจศึึกษาผลของโปรแกรมการบริิหารสมองร่่วมกัับ

เทคโนโลยีีความจริงเสริิมต่่อความสามารถในการรู้�คิดิของ

ผู้้�สููงอายุุโดยทำำ�การศึกึษาผู้้�สููงอายุุในเขตตำำ�บลธาตุุ อำำ�เภอ 

วาริินชำำ�ราบ จัังหวััดอุบุลราชธานีี โดยมีวัีัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 

(1) เปรีียบเทียีบความสามารถในการรู้้�คิิดของผู้้�สููงอายุุ

กลุ่่�มทดลองก่่อนและหลัังได้้รั บโปรแกรมการบริิหาร

สมองร่่วมกับัเทคโนโลยีีความจริงเสริิม และ (2) เปรีียบ-

เทียีบความสามารถในการรู้้�คิิดของผู้้�สููงอายุุระหว่่างกลุ่่�ม

ที่่�ได้้รับโปรแกรมการบริิหารสมองร่่วมกับัเทคโนโลยีีความ

จริงเสริิมกับักลุ่่�มที่่�ได้้รับการดููแลตามปกติิ ผลจากการวิิจััย

นำำ�ไปใช้้ประโยชน์ในการส่งเสริิมความสามารถในการรู้�คิดิ

ของผู้้�สููงอายุุในคลิินิิกผู้้�สููงอายุุ ชมรมผู้้�สููงอายุุ โรงเรีียน 

ผู้้�สููงอายุุ โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุขุภาพตำำ�บล เพ่ื่�อป้้ องกันั

ภาวะสมองเสื่่�อมของผู้้�สููงอายุุในชุมชนให้้มีคุุณภาพชีวิิตที่่�

ดีต่ี่อไป

วิิธีีการศึึกษา
การวิิจััยครั้้�งน้ี้� เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง(quasi-experi-

mental research) แบ่่งกลุ่่�มตัวัอย่่างออกเป็็นสองกลุ่่�มวััด

ก่่อนและหลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองเป็็นกลุ่่�มที่่�ได้้รับ

โปรแกรมการบริิหารสมองร่่วมกัับเทคโนโลยีีความจริง

เสริิมและกลุ่่�มควบคุุมเป็็นกลุ่่�มที่่�ได้้รับการพยาบาลตาม

ปกติิ ดำำ�เนิินการในระหว่่างเดืือน ธัันวาคม 2565 - 

กุุมภาพัันธ์ ์2566

ประชากร คืือ ผู้้�ที่่�มีอีายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป ทั้้�งเพศชายและ

เพศหญิิงในตำำ�บลธาตุุ อำำ�เภอวาริินชำำ�ราบ จัังหวััด

อุบุลราชธานีี

กลุ่่�มตัวัอย่่าง คืือ ผู้้�ที่่�มีอีายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป ทั้้�งเพศชาย

และเพศหญิิงในตำำ�บลธาตุุ อำำ�เภอ วาริินชำำ�ราบ จัังหวััด

อุุบลราชธานีีคำำ�นวณขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างโดยการใช้้ 

โปรแกรม G*power กำำ�หนดค่่าอำำ�นาจในการทดสอบ 

(power) ที่่�ระดับั 0.08 มีีค่่า alpha coefficient เท่า่กับั 

0.05 นำำ�ค่าอิทิธิพิล (effect size) ของงานวิิจััยที่่�ใกล้้เคียีง

กันั(12)  มาคำำ�นวณได้้ขนาดกลุ่่�มตัวัอย่่าง 55 คน และเพิ่่�ม

อีกีร้้อยละ 10 เพ่ื่�อป้้ องกันัการสููญหายของกลุ่่�มตัวัอย่่าง 

ได้้ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง ทั้้�งหมด 60 คน แบ่่งเป็็นกลุ่่�ม

ทดลอง 30 คนและกลุ่่�มควบคุุม 30 คน

คััดเลืือกกลุ่่� มตััวอย่่างแบบเฉพาะเจาะจงตาม

คุุณสมบัตัิทิี่่�กำำ�หนด เกณฑ์ใ์นการคััดเข้้า ดังัน้ี้�  (1) เป็็นผู้�

ที่่�มีีอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป ทั้้�งเพศชายและเพศหญิิง (2) มีี

สุขุภาพดีีหรืือมีีโรคประจำำ�ตััวแต่่ควบคุุมโรคได้้ สามารถ

สื่่�อสารและมีคีวามพร้้อมด้้านสุขุภาพที่่�จะให้้การสัมัภาษณ์์

ได้้ (3) เป็็นผู้�ที่่�สื่่�อสาร อ่่านออก เขียีนได้้ มีแีละใช้้อุปุกรณ์์

เทคโนโลยีีขั้้� นพื้้� นฐาน โทรศััพท์์มืือถืือและเข้้ าถึึง

อินิเทอร์์เน็ต็ได้้ (4) มีกีารรับรู้้� เกี่่�ยวกับับุุคคล เวลา สถาน

ที่่�ปกติิ โดยผ่่านการคััดกรองด้้วยแบบประเมิิน สภาพ

สมองเบื้้�องต้้นฉบับัภาษาไทย (MMSE-Thai 2002) การ

แปลผลคะแนนต้้องพิิจารณาจากระดัับการศึกึษาของผู้้�สููง

อายโดยแบ่่ง ดังัน้ี้�  (1) ผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่ได้้เรีียนหนัังสืือ (อ่่าน

ไม่่ออก เขียีนไม่่ได้้) ต้้องมีีค่่าคะแนน 14 คะแนนขึ้้�นไป 

(2) ผู้้�สููงอายุุที่่�จบระดับัประถมศึกึษาต้้องมีค่ี่าคะแนน 17 



ผลของโปรแกรมบริิหารสมองร่วมกับัเทคโนโลยีคีวามจริิงเสริิมต่่อความสามารถ ในการรู้้ �คิิดของผู้้ �สููงอายุใุนชุมุชน

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2568 ปีีท่ี่� 34 ฉบับัท่ี่� 2 315

คะแนนขึ้้�นไป (3) ผู้้�สููงอายุุที่่�จบระดัับการศึึกษาสููงกว่่า

ประถมศึกึษาต้้องมีีค่่าคะแนน มากกว่่า 22 คะแนนขึ้้�นไป 

(5) มีคีวามสมัคัรใจและยิินยอมเข้้าร่่วมวิิจััย 

เกณฑ์ใ์นการคััดออกดังัน้ี้�  (1) มีภีาวะซึึมเศร้้าโดย มีี

คะแนนแบบวัดัภาวะซึึมเศร้้าในผู้�สููงอายุุไทย (Thai Geri-

atric Depression Scale: TGDS) มากกว่่าหรืือเท่า่กับั 13 

คะแนน (2) มีีภาวะเจ็บ็ป่่วยที่่�ส่่งผลต่่อการเคล่ื่�อนไหว

ร่่างกายหรืือการรู้้�คิิด เช่่น โรคหลอดเลืือดสมอง การได้้

รัับอุบุัตัิเิหตุทุางร่่างกาย หรืือมีกีารใช้้ยาที่่�มีฤีทธิ์์�ต่่อระบบ

ประสาท เช่่น ยานอนหลัับ (hyponotic) ยากดประสาท 

(tranquilizer) ยากระตุ้้�นประสาท (stimulants) หรืือยา

ที่่�ใช้้รักษาโรคทางจิิต (antipsychotic drugs) และ (3) ไม่่

สามารถเข้้าร่่วมโปรแกรมได้้ต่อเน่ื่�องตลอด 6 สัปัดาห์์ 

เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจัยั

 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้้วย 3 ส่่วน ได้้แก่่ 

เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการคััดกรอง เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็บ็

รวบรวมข้้อมููล และเคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ดำำ�เนิินการทดลอง มีรีาย

ละเอียีดดังัต่่อไปน้ี้�  

ส่่วนที่่� 1  เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในคัดักรอง

 1. แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุคคล ได้้แก่่ เพศ อายุุ 

ระดับัการศึกึษา สถานภาพสมรส รายได้้ ประวััติกิารเจ็บ็

ป่่วยและโรคประจำำ�ตัวั

 2. แบบวััดความซึึมเศร้้าในผู้�สููงอายุุของไทย (Thai 

Geriatric Depression Scale: TGDS) พััฒนาขึ้้�นโดยกลุ่่�ม

ฟื้้� นฟููสมรรถภาพสมอง (13)ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถาม จำำ�นวน 

30 ข้้อ การแปลผล ดังัน้ี้�  (1) คะแนน 0-12 คะแนน 

หมายถึึง ผู้้�สููงอายุุปกติิ (2) คะแนน 13-18 คะแนน 

หมายถึึง ผู้้�สููงอายุุซึึมเศร้้าเล็ก็น้้อย (3) คะแนน19-24 

คะแนน หมายถึึง ผู้้�สููงอายุุซึึมเศร้้าปานกลาง และ (4) 

คะแนน 25-30 คะแนน หมายถึึง ผู้้�สููงอายุุซึึมเศร้้ารุนุแรง

 3. แบบทดสอบสมรรถภาพสมองเบื้้�องต้้นฉบับัภาษา

ไทย (MMSE-Thai 2002) พััฒนาขึ้้�นโดย กรมการแพทย์์ 

กระทรวงสาธารณสุุข(14) เป็็นแบบคััดกรอง การตรวจ

หาความบกพร่องในการทำำ�งานของสมองเกี่่�ยวกับัความรู้้�  

ความเข้้าใจ (cognitive impairment) 6 ด้้าน คืือ ด้้านการ

รัับรู้้� เวลาสถานที่่� บุุคคล (orientation) ด้้านความจำำ�  

(registration) ความตั้้�งใจ (attention) ด้้านการคำำ�นวณ 

(calculation) ด้้านภาษา (language) และด้้านการระลึึก

ได้้ (recall) ประกอบด้้วยคำำ�ถาม 11 ข้้อ การแปลผล

คะแนนพิจารณาจากระดับัการศึกึษาของผู้้�สููงอายุุโดยแบ่่ง

ได้้ ดังัน้ี้�  (1) ผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่ได้้เรีียนหนัังสืือ (อ่่านไม่่ออก 

เขียีนไม่่ได้้) มีคีะแนนรวมน้้อยกว่่าหรืือเท่า่กับั 14 คะแนน

จากคะแนนเต็ม็ 23 คะแนนถืือว่่ามีีความเสี่่�ยงต่่อภาวะ

สมองเสื่่�อม (2) ผู้้�สููงอายุุที่่�จบระดัับประถมศึึกษา มีี

คะแนนรวมน้้อยกว่่าหรืือเท่า่กับั 17 คะแนน จากคะแนน

เต็ม็ 30 คะแนนถืือว่่ามีีความเสี่่�ยงต่่อภาวะสมองเสื่่�อม

และ (3) ผู้้�สููงอายุุที่่�จบระดัับการศึึกษาสููงกว่่าประถม-

ศึกึษา มีคีะแนนรวมน้้อยกว่่าหรืือเท่า่กับั 22 คะแนน จาก

คะแนน เต็ม็ 30 คะแนนถืือว่่ามีคีวามเสี่่�ยงต่่อภาวะสมอง

เสื่่�อม

ส่วนที่่� 2 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการรวบรวมข้้อมููล

 แบบประเมิินพุทธิปัิัญญา (Montreal Cognitive As-

sessment: MoCA) พััฒนาขึ้้�นโดย Nasreddine Z, et al.(15) 

เป็็นการประเมิินการรู้้�คิิด (cognition) 7 ด้้าน คืือ ด้้าน

มิิติสิัมัพัันธ์แ์ละการบริิหารจััดการ ด้้านการเรีียกช่ื่�อ ด้้าน

ความจดจ่่อใส่่ใจ ด้้ านการใช้้ภาษา ด้้ านความคิิดเชิิง

นามธรรม ด้้ านการทวนซ้ำำ�� และด้้ านการรับรู้้� สภาวะ 

รอบตััว คะแนนเต็ม็ 30 คะแนน ผู้้�สููงอายุุที่่�ได้้คะแนน 

น้้อยกว่่า 26 คะแนนถืือว่่ามีีการรู้้�คิิดบกพร่องเล็ก็น้้อย 

ทั้้�งน้ี้� ในกรณีผ้ีู้�สููงอายุุที่่�มีกีารศึกึษาน้้อยกว่่า 6 ปีี ใช้้เกณฑ์์

ที่่�คะแนนน้้อยกว่่า 25 คะแนน

ส่่วนที่่� 3 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ดำำ�เนินิการทดลอง 

 โปรแกรมบริิหารสมองร่่วมกัับเทคโนโลยีีความจริง

เสริิมที่่�สร้้างขึ้้�นจากแนวคิดทฤษฎี ีNeurobics Exercise(16) 

ร่่วมกับัการทบทวนวรรณกรรมงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องพััฒนา

ขึ้้�นในรููปแบบการเล่่นเกมส์ ์ CogARC mini-games(17) 

ประกอบด้้วยเกมส์ ์(1) เกมส์จั์ับคู่่�สีเีสมืือนจริง (2) เกมส์์

จัับคู่่�ภาพเสมืือนจริง (3) เกมส์บ์วกเลขเสมืือนจริง (4) 

เกมส์จ์ิ๊๊�กซอว์์รููปภาพเสมืือนจริง ซ่ึ่�งเทคโนโลยีีเสมืือนจริง 

(augmented reality: AR) ช่่วยกระตุ้้�นการรู้้�คิดิของผู้้�สููง-
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อายุุโดยการผสานเทคโนโลยีีโลกความเป็็นจริง (real 

world) เข้้ากับัโลกเสมืือน (virtual world) แบบเรีียลไทม์์

ซ่ึ่�งจะเห็น็เป็็นภาพเสมืือนจริงสามมิิติิปรากฏอยู่่�บนโลก

จริง โดยผ่่านอุุปกรณ์์เช่ื่�อมต่่อบนสมาร์์ทโฟนผสานกัับ

กระบวนการทำำ�งานของคอมพิิวเตอร์์และซอฟต์แ์วร์ เพ่ื่�อ

ให้้แสดงผลเป็็นภาพสามมิิติิ ผ่่านกล้้องดิิจิิทัลัของแทบ

เลต สมาร์์ทโฟน โดยภาพเสมืือนจริงสามมิติิทิี่่�ถููกสร้้างขึ้้�น

นั้้�นผู้�สููงอายุุสามารถมองเห็น็และสัมัผัสัภาพ เร่ื่�องราวและ

สถานการณ์ต่์่างๆ แบบเรีียลไทม์ค์รบทั้้�ง 360 องศา ได้้

ทันัทีทีั้้�งในลักษณะเป็็นภาพเคล่ื่�อนไหว มีีเสียีงประกอบ 

และภาพนิ่่�ง รวมถึึง Digital Multimedia ในรููปแบบต่่างๆ 

สามารถมีีปฏิิสััมพัันธ์์โต้้ตอบกัับผู้้�สููงอายุุได้้ เสมืือนจริง

ด้้วยเกมส์ก์ิจิกรรมต่่างๆ กระตุ้้�นความสามารถในการรู้้�คิดิ

ผ่่านประสาทสัมัผัสัทั้้�งห้้า ในการรับข้้อมููลและส่่งกระแส-

ประสาทการรับรู้้� ไปยังสมองในส่วนต่างๆ มีีการพัฒนา

อย่่างต่่อเน่ื่�องช่่วยเสริิมสร้้ างทัักษะความสามารถทาง 

ด้้ านกระบวนการรู้้� คิิด ความจำำ� สมาธิิและสติิปััญญา 

เพิ่่�มประสิทิธิภิาพการทำำ�งานของสมองและป้้ องกันัภาวะ 

สมองเสื่่�อมในผู้�สููงอายุุ 

การตรวจสอบคุุณภาพของเคร่ื่�องมืือ 

เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ ในการวิิจััยครั้้� งน้ี้�  ได้้จากการศึึกษา

เคร่ื่�องมืือวิิจััยมาตรฐานที่่�ใช้้ในการประเมิินภาวะสุขุภาพ 

ผู้้�สููงอายุุ ได้้แก่่ แบบวััดความซึึมเศร้้าในผู้�สููงอายุุของไทย 

แบบทดสอบสมรรถภาพสมองเบื้้� องต้้นฉบัับภาษาไทย 

และแบบประเมิินพุทธิิปััญญา ซ่ึ่� งเป็็นแบบประเมิิน

มาตรฐานสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุได้้รับการยอมรัับและมีีการใช้้

แพร่หลาย โดยขออนุุญาตใช้้เคร่ื่�องมืือวิิจััยจากผู้้�พััฒนา

เคร่ื่�องมืือ ผ่่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้้� อหาจาก

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำำ�นวน 3 ท่่าน ตรวจสอบความตรงเชิิง

โครงสร้้ างและเชิิงเกณฑ์์อยู่่�ในระดัับสููงและนำำ�ไปหาค่่า

ความเช่ื่�อมั่่�น (reliability) ของเคร่ื่�องมืือ โดยได้้นำำ�ไป

ทดลองใช้้กัับผู้้�สููงอายุุในชุมชนที่่�มีีลัักษณะคุุณสมบััติิ

คล้้ายคลึึงกับักลุ่่�มตัวัอย่่างจำำ�นวน 30 ราย โดยใช้้ Cron-

bach’s alpha coefficient ได้้ค่าความเช่ื่�อมั่่�นของ 

เคร่ื่�องมืือ ดังัน้ี้�  แบบวััดความซึึมเศร้้าในผู้�สููงอายุุของไทย

เท่า่กับั 0.90 แบบประเมินิสภาพสมองเบื้้�องต้้นฉบับัภาษา

ไทย เท่า่กับั 0.91 และแบบประเมิินพุทธิปัิัญญาเท่่ากับั 

0.89 ตามลำำ�ดับั

วิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

1. การเก็บ็ข้้อมููลได้้ดำำ�เนิินการหลัังจากผ่่านการอนุุมัตัิิ

จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ มหา-

วิิทยาลััยอุุบลราชธานีีโดยทำำ�หนัังสืือขออนุุญาตเก็็บ

รวบรวมข้้อมููลในการวิิจััยถึึงผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาลส่ง่-

เสริิมสุขุภาพตำำ�บลบััววัด ตำำ�บลธาตุุ อำำ�เภอวาริินชำำ�ราบ 

จัังหวััดอุุบลราชธานีี เมื่่�อได้้รับอนุุญาตแล้้วดำำ�เนิินการ-

คััดกรองด้้วยแบบสอบถามทั่่�วไป แบบวััดความเศร้้าใน 

ผู้้�สููงอายุุของไทย แบบประเมิินสมรรถภาพสมองเบื้้� อง

ต้้นฉบัับภาษาไทย คััดเลืือกประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

ตามเกณฑ์์คััดเข้้ าตามคุุณสมบััติิที่่�กำำ�หนดแบ่่งเป็็น 

กลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง โดยกลุ่่�มควบคุุมได้้รับการ

ดููแลตามปกติิ

2. ประเมินิความสามารถในการรู้้�คิดิของผู้้�สููงอายุุก่่อน

การทดลองด้้วยแบบประเมิินพุทธิปัิัญญา

3. ขั้้�นดำำ�เนิินการทดลองสำำ�หรัับกลุ่่�มทดลอง ดำำ�เนิิน

ตามโปรแกรมการบริิหารสมองร่่วมกับัเทคโนโลยีีความ

จริงเสริิมในผู้�สููงอายุุเป็็นการจััดกิิจกรรมแบบกลุ่่�มเป็็น

ระยะเวลา 6 สัปัดาห์์ สัปัดาห์์ละ 1 ครั้้�ง ในเวลา 1 ชั่่�วโมง 

รวมทั้้�งหมด 6 ครั้้�ง และทำำ�การวัดผลในระยะติดิตามผล 

ประเมิินผลในสัปัดาห์์ที่่� 10 ดังัน้ี้�

สัปัดาห์์ที่่� 1 สอนให้้ความรู้้�ความเข้้าใจในเร่ื่�องภาวะ

สมองเสื่่�อม และการป้้ องกันัการเกิดิภาวะสมองเสื่่�อมใน 

ผู้้�สููงอายุุจากนั้้�นให้้คำำ�แนะนำำ�กลุ่่�มตัวัอย่่างในการเรีียนรู้้� วิิธีี

การใช้้เทคโนโลยีีความจริงเสริิมบริิหารสมอง ในรููปแบบ

การเล่่นเกมส์ ์CogARC mini-games 

สััปดาห์์ที่่� 2 จััดกิิจกรรมกระตุ้้�นการรู้้� คิิด การทำำ�

กิจิกรรมกลุ่่�มและใช้้ประสาทสัมัผัสั ทั้้�ง 5 ผ่่านกิจิกรรม

บริิหารสมองด้้วยเกมส์จั์ับคู่่�สีเีสมืือนจริง 

สััปดาห์์ที่่� 3 จััดกิิจกรรมกระตุ้้�นการรู้้� คิิด การทำำ�

กิจิกรรมกลุ่่�มและใช้้ประสาทสัมัผัสั ทั้้�ง 5 ผ่่านกิจิกรรม

บริิหารสมองด้้วยเกมส์จั์ับคู่่�ภาพเสมืือนจริง
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สััปดาห์์ที่่� 4 จััดกิิจกรรมกระตุ้้�นการรู้้� คิิด การทำำ�

กิิจกรรมกลุ่่�มและใช้้ประสาทสัมัผััสทั้้�ง 5 ผ่่านกิจิกรรม

บริิหารสมองด้้วยเกมส์จ์ิ๊๊�กซอว์์รููปภาพเสมืือนจริง 

สััปดาห์์ที่่� 5 จััดกิิจกรรมกระตุ้้�นการรู้้� คิิด การทำำ�

กิิจกรรมกลุ่่�มและใช้้ประสาทสัมัผััสทั้้�ง 5 ผ่่านกิจิกรรม

บริิหารสมองด้้วยเกมส์บ์วกเลขเสมืือนจริง 

สััปดาห์์ที่่� 6 การสิ้้�นสุุดของโปรแกรม การทบทวน

ความรู้้� และทบทวนกิิจกรรมบริิหารสมองด้้ว ยเกมส์์

เทคโนโลยีีความจริงเสริิมที่่�ผ่่านมาทั้้�งหมดเพ่ื่�อกระตุ้้�นการ

รู้้�และความจำำ� จากนั้้�นทำำ�การวัดผลหลัังการทดลองด้้วย

แบบประเมินิพุทธิปัิัญญาในระยะการติดิตามผล ประเมินิ

ผลในสัปัดาห์์ที่่� 10

การวิิเคราะห์ข์้้อมููล

1. ข้้อมููลส่่วนบุคคลของกลุ่่�มตัวัอย่่างทั้้�งกลุ่่�มทดลอง

และกลุ่่�มควบคุุม วิิเคราะห์์ข้้อมููล โดยใช้้สถิติิเิชิิงพรรณนา 

ในการแจกแจงความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน และวิิเคราะห์์ความแตกต่่างของข้้อมููลระหว่่าง

กลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลองโดยใช้้สถิติิไิคสแควร์ (Chi-

square)

2. เปรีียบเทียีบค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความสามารถในการ

รู้้� คิิดของผู้้� สููงอายุุกลุ่่� มทดลองก่่อนและหลัังได้้รั บ

โปรแกรมบริิหารสมองร่่วมกับัเทคโนโลยีีความจริงเสริิม

โดยใช้้สถิิติิที่่�ไม่่เป็็นอิิสระต่่อกััน (paired t-test) และ

กำำ�หนดค่่าระดับันััยสำำ�คััญทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05

3. เปรีียบเทียีบค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความสามารถในการ

รู้้�คิิดของผู้้�สููงอายุุระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม

ก่่อนและหลัังได้้รั บโปรแกรมบริิหารสมองร่่วมกัับ

เทคโนโลยีีความจริงเสริิมโดยใช้้สถิิติิที่่�เป็็นอิิสระต่่อกััน 

(independent t-test) และกำำ�หนดค่่าระดับันััยสำำ�คััญทาง

สถิติิทิี่่�ระดับั 0.05

การพิทิักัษ์สิ์ิทธิ์์� ของผู้้ �เข้้าร่่วมการวิิจัยั 

การวิิจััยในครั้้�งน้ี้� ได้้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ มหาวิิทยาลััยอุุบลราชธานีี  

เลขที่่� UBU-REC-23/2565 วัันที่่� 9 มีีนาคม 2565  

ผู้้� วิิ จััยดำำ�เนิินการวิิจััยตามหลัักการพิทัักษ์์สิิทธิ์์� ของ 

กลุ่่�มตััวอย่่าง โดยชี้้� แจงวััตถุุประสงค์์ในการวิิจััยและ

ประโยชน์ที่่�ได้้รับจากการวิิจััย มีีอิสิระในการเข้้าร่่วมหรืือ

ปฏิเิสธการเข้้าร่่วมในการวิิจััยเป็็นไปโดยความสมััครใจ 

การรักษาข้้อมููลเป็็นความลัับและผลการวิิจััยจะนำำ�เสนอ

ในภาพรวม เมื่่�อกลุ่่�มตััวอย่่างเซ็็นชื่�อยิินยอมเข้้ าร่่วม 

การวิิจััยจึึงดำำ�เนิินการเก็บ็รวบรวมข้้อมููล

ผลการศึึกษา 
การวิิจััยน้ี้� วิิเคราะห์์และนำำ�เสนอผลการวิิจััยแบ่่งออก

เป็็น 3 ส่่วน ดังัน้ี้�

1. ข้้อมููลส่่วนบุุคคลของกลุ่่�มตัวัอย่่าง 

การศึึกษาครั้้�งน้ี้� กลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�ง 60 ราย แบ่่งเป็็น 

กลุ่่�มทดลอง 30 ราย และกลุ่่�มควบคุุม 30 รายมีอีายุุเฉลี่่�ย

ของกลุ่่�มทดลอง 67.40 ปีี (SD=9.70) และกลุ่่�มควบคุุม 

66.25 ปีี (SD=10.60) พบว่่า ทั้้�งกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�ม

ควบคุุมเป็็นเพศหญิิงมากที่่�สุดุ คิดิเป็็นร้้อยละ 63.34 และ 

66.66 ตามลำำ�ดัับ ส่่วนใหญ่่ทั้้�งกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�ม

ควบคุุมมีรีะดับัการศึกึษาชั้้�นประถมศึกึษา คิดิเป็็นร้้อยละ 

86.66 และร้้ อยละ 76.66 ตามลำำ�ดัับ ส่่วนใหญ่่มีี

สถานภาพคู่่�โดยกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมคิิดเป็็น 

ร้้อยละ 56.66 และ 63.34 ตามลำำ�ดัับ อาชีีพ พบว่่า  

ส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพเกษตรกรรมโดยกลุ่่�มทดลองและ

กลุ่่�มควบคุุมคิิดเป็็นร้้อยละ 53.33 และ 66.66 ตามลำำ�ดับั 

ส่่วนใหญ่่มีีรายได้้น้้อยกว่่า 5,000 บาท โดยกลุ่่�มทดลอง

และกลุ่่�มควบคุุมคิิดเป็็นร้้อย 73.34 และร้้อยละ 76.66 

ตามลำำ�ดับั ส่่วนใหญ่่มีโีรคประจำำ�ตัวัโดยกลุ่่�มทดลองและ

กลุ่่�มควบคุุมคิิดเป็็นร้้อยละ 73.34 และ 70.00 ตามลำำ�ดับั

2. ค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความสามารถในการรู้้ �คิิดของ 

ผู้้ �สููงอายุกุ่่อนและหลังัการทดลองในกลุ่่�มทดลอง

ค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความสามารถในการรู้้�คิดิของผู้้�สููงอายุุ

กลุ่่�มทดลองหลัังได้้รับโปรแกรมบริิหารสมองร่่วมกัับ

เทคโนโลยีีความจริงเสริิมสููงกว่่าก่่อนได้้รับโปรแกรมอย่่าง

มีีนััยสำำ�คััญทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05 ดังัแสดงในตารางที่่� 1
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3. ค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความสามารถในการรู้้ �คิิดของ 

ผู้้ �สููงอายุุก่่อนและหลังัการทดลองระหว่่างกลุ่่�มทดลอง

และกลุ่่�มควบคุุม

ค่่าเฉลี่่�ยความสามารถในการรู้้�คิิดของผู้้�สููงอายุุกลุ่่�ม

ทดลองที่่�ได้้รับโปรแกรมบริิหารสมองร่่วมกับัเทคโนโลยีี

ความจริงเสริิมสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมที่่�ได้้รับการดููแลตาม

ปกติ ิอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05 ดังัแสดงใน

ตารางที่่� 2

ตารางที่่� 1 	ค่าเฉลี่่�ยคะแนนความสามารถในการรู้้ �คิิดของผู้้ �สููงอายุกุ่่อนและหลังัการทดลองในกลุ่่�มทดลอง (n=30 คน)

          ความสามารถในการรู้้�คิิด	          ก่่อนการทดลอง	   หลัังการทดลอง	           df	  t	 p-value

	                                                Mean±SD	      Mean±SD			 

    กลุ่่�มทดลอง	 17.76±1.68	  25.45±1.81	 29	 -5.44 	   <0.001

ตารางที่่� 2 คะแนนความสามารถในการรู้้ �คิิดของผู้้ �สููงอายุกุ่่อนและหลังัการทดลองระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม

    ความสามารถในการรู้้�คิิด	            กลุ่่�มทดลอง (n=30 คน)	     กลุ่่�มควบคุุม (n=30 คน)      df	       t	     p-value

	                                            Mean±SD	                          Mean±SD			 

ก่่อนการทดลอง	 17.76±1.68	 17.36±1.49 	 29	 0.79	 0.397

หลัังการทดลอง	  25.45±1.81	  17.06±1.34 	 29	 6.44	 <0.001

กลุ่่�มทั้้�ง 6 ครั้้�ง ร่่วมกับัการให้้ความรู้้� เร่ื่�องภาวะสมองเสื่่�อม

และการป้้ องกัันภาวะสมองเสื่่�อม โดยฝึึกปฏิิบััติิทำำ�

กิจิกรรมบริิหารสมองที่่�ส่่งเสริิมต่่อกระบวนการรู้้�คิดิอย่่าง

สม่ำำ��เสมอต่่อเน่ื่�อง เป็็นรููปแบบเสริิมสร้้างประสบการณ์์

การเรีียนรู้้�ในรููปแบบใหม่่ เป็็นเทคโนโลยีีดิจิิิทัลัที่่�ทันัสมัยั

ผ่่านโลกสังัคมออนไลน์ ์ดึึงดููดความสนใจ มีปีระสิทิธิภิาพ 

มีคีวามสนุุกสนาน มีปีฏิสิัมัพัันธ์ร่์่วมกับัผู้้�อื่่�นและเหมาะ-

สมกับับริิบทของผู้้�สููงอายุุ ช่่วยฝึึกพััฒนาสมองส่่งเสริิมให้้

สมองทำำ�งานอย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ สามารถช่่วยกระตุ้้�นการ

รู้้�คิดิของผู้้�สููงอายุุให้้มีกีารเพิ่่�มจำำ�นวนแขนงหรืือเส้้นใยของ

เซลล์์ประสาทซ่ึ่�งมีีหน้้ าที่่�ในการลำำ�เลีียงข้้อมููลสื่่�อสาร

ระหว่่างเซลล์์ประสาทได้้ตลอดชีีวิิตช่่วยให้้การเช่ื่�อมต่่อ

ของเซลล์์สมองมีีมากขึ้้�นเพิ่่�มการไหลเวีียนของเลืือดที่่�ไป

เลี้้�ยงสมอง ส่่งผลให้้เซลล์์สมองแข็ง็แรงและช่่วยชะลอการ

เสื่่�อมของสมองได้้สอดคล้้องกัับการศึึกษาของจุฑามาศ 

วงจัันทร์์ และคณะ(18) ที่่�ศึึกษาผลของโปรแกรมบริิหาร

สมองต่่อการรู้้�คิิดในผู้�สููงอายุุ พบว่่า ค่่าคะแนนเฉลี่่�ยการ

รู้้�คิดิของผู้้�สููงอายุุหลัังได้้รับโปรแกรมการบริิหารสมองสููง

วิิจารณ์ ์
จากการศึกึษาผลของโปรแกรมการบริิหารสมองร่่วม

กับัเทคโนโลยีคีวามจริงเสริิมต่่อความสามารถในการรู้้�คิดิ

ของผู้้�สููงอายุุ ผลการศึกึษา พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยความสามารถ

ในการรู้้�คิิดของผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มทดลองหลัังได้้รับโปรแกรม

บริิหารสมองร่่วมกับัเทคโนโลยีีความจริงเสริิมสููงกว่่าก่่อน

ได้้รับโปรแกรม อย่่างมีนัีัยสำำ�คัญัทางสถิติิ ิ(p<0.05) และ

ผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มทดลองที่่�ได้้รับโปรแกรมบริิหารสมองร่่วม

กับัเทคโนโลยีีความจริงเสริิมมีีค่่าเฉลี่่�ยความสามารถใน

การรู้้� คิิดสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมที่่�ได้้รั บการดููแลตามปกติ ิ

อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิติิ ิ(p<0.05) 

โปรแกรมบริิหารสมองร่่วมกัับเทคโนโลยีีความจริง

เสริิมที่่�พััฒนาขึ้้� นโดยการประยุุกต์์ทฤษฎีี neurobics  

exercise ร่่วมกัับเกมเทคโนโลยีีความจริงเสริิม (aug-

mented reality) ที่่�พััฒนาขึ้้�นในรููปแบบของ CogARC 

mini-games บริิหารสมอง ได้้แก่่ (1) เกมส์จั์ับคู่่�สีเีสมืือน

จริง (2) เกมส์จั์ับคู่่�ภาพเสมืือนจริง (3) เกมส์จ์ิ๊๊�กซอว์์

รููปภาพเสมืือนจริง (4) เกมส์บ์วกเลขเสมืือนจริง กิจิกรรม



ผลของโปรแกรมบริิหารสมองร่วมกับัเทคโนโลยีคีวามจริิงเสริิมต่่อความสามารถ ในการรู้้ �คิิดของผู้้ �สููงอายุใุนชุมุชน

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2568 ปีีท่ี่� 34 ฉบับัท่ี่� 2 319

กว่่าก่่อนการทดลองอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิติิิ เน่ื่�องจาก

โปรแกรมการบริิหารสมองเป็็นโปรแกรมที่่�จััดกิิจกรรม

การกระตุ้้�นการรู้้�คิดิ ส่่งเสริิมกระบวนการการรู้้�คิดิ 6 ด้้าน

ซ่ึ่�งอาจส่งผลต่่อการเพิ่่�มจำำ�นวนแขนงหรืือเส้้นใยเซลล์์

ประสาท ซ่ึ่�งมีหีน้้าที่่�ลำำ�เลีียงข้้อมููลสื่่�อสารระหว่่างเซลล์์ให้้

ประสานกันัและช่่วยให้้สมองทำำ�งานได้้อย่่างมีีประสิทิธิ-ิ

ภาพและสอดคล้้องกัับการศึึกษาของจิิตติิมา ดวงแก้้ว 

และศิริิิพัันธุ์์� สาสัตัย์์(19) ที่่�ศึกึษาผลของโปรแกรมการฝึึก

การรู้้� คิิดต่่อการทำำ�หน้้าที่่�ด้้ านการรู้้� คิิดของผู้้�สููงอายุุที่่�มีี

ภาวะการรู้้�คิดิบกพร่องเล็ก็น้้อยในสถานสงเคราะห์์คนชรา

ภาครััฐ พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยการทำำ�หน้้าที่่�ด้้านรู้้�คิดิของผู้้�สููงอายุุ

กลุ่่�มทดลองหลัังได้้รับโปรแกรมการฝึึกการรู้้�คิิดสููงกว่่า

ก่่อนได้้รับโปรแกรมอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ และค่่า

เฉลี่่�ยการทำำ�หน้้าที่่�ด้้านรู้้�คิิดของผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มทดลองที่่�ได้้

รัับโปรแกรมการฝึึกการรู้้�คิิดสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมที่่�ได้้รับ

การดููแลตามปกติอิย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิติิ ิ

เน่ื่�องจากโปรแกรมการฝึึกการรู้้�คิิดหรืือการฝึึกสมอง

เป็็นการกระตุ้้�นการทำำ�หน้้ าที่่�ของสมองส่่วนต่างๆ ให้้

ทำำ�งานประสานสัมัพัันธ์ก์ันั และเมื่่�อสมองได้้รับข้้อมููลหรืือ

สิ่่�งเร้้ ากระตุ้้�นจะทำำ�ให้้ เกิิดกระบวนการทำำ�งานของสมอง

ขั้้� นสููงในการจััดการข้้ อมููล  ส่่งผลทำำ�ให้้ เกิิดการ

เปลี่่�ยนแปลงการส่งสัญัญาณประสาทการฝึึกสมองบ่่อยๆ 

ช่่วยให้้เซลล์์ของสมองส่่วนนอกมีกีารงอกใหม่่และทำำ�งาน

อย่่างต่่อเน่ื่�อง ตลอดจนช่วยเพิ่่�มสมรรถนะด้้านการรู้้�คิิด

ของผู้้� สููงอายุุได้้และสอดคล้้องกัับการศึึกษาในต่าง-

ประเทศที่่�พบว่่า โปรแกรมการบริิหารสมองร่่วมกัับ

เทคโนโลยีีความจริงเสริิมสามารถเพิ่่�มการรู้้� คิิดได้้จริง

อย่่างมีนัีัยสำำ�คัญทางสถิติิ ิเทคโนโลยีีความจริงเสริิมจึึงเป็็น

เทคโนโลยีีที่่�ผสมผสานโลกความเป็็นจริง (real world) 

และโลกเสมืือน (virtual world) ที่่�สร้้างขึ้้�นมาผสานเข้้า

ด้้ว ยกัันผ่านซอฟต์์แวร์และอุุปกรณ์์เช่ื่�อมต่่างๆ โดย

ภาพเสมืือนจริงที่่�ปรากฏขึ้้�นจะมีีปฏิสิัมัพัันธ์ก์ับัผู้้�สููงอายุุ

ได้้ทันัทีส่ี่งผลให้้เกิดิการรับรู้้�  เกิดิความสนใจกระตุ้้�นความ

สามารถในการรู้้�คิิด ความจำำ�และการป้้ องกันัภาวะสมอง

เสื่่�อมในผู้�สููงอายุุได้้(20,21)

ข้้อเสนอแนะ

1. พยาบาลและบุุคลากรทีมีสุขุภาพควรนำำ�โปรแกรม

บริิหารสมองร่่วมกับัเทคโนโลยีีความจริงเสริิมไปประยุุกต์์

ใช้้ให้้เหมาะสมกับับริิบทของผู้้�สููงอายุุในชุมชน เช่่น คลิินิิก

ผู้้�สููงอายุุ ชมรมผู้้�สููงอายุุ โรงเรีียนผู้�สููงอายุุ โรงพยาบาล-

ส่่งเสริิมสุขุภาพตำำ�บล เพ่ื่�อส่่งเสริิมความสามารถในการ

รู้้�คิิดและป้้ องกัันภาวะสมองเสื่่�อมในผู้�สููงอายุุได้้อย่่างมีี

ประสิทิธิภิาพ

2. ควรมีกีารศึกึษาประสิทิธิผิลของโปรแกรมบริิหาร

สมองร่่วมกับัเทคโนโลยีีความจริงเสริิมอย่่างต่่อเน่ื่�องและ

ยั่่�งยืืนโดยมีีการติิดตามและประเมิินผลความสามารถใน

การรู้้�คิิดของผู้้�สููงอายุุในระยะยาวทุก 6 เดืือน หรืือ 1 ปีี 

3. ควรมีีการพัฒนารููปแบบของโปรแกรมบริิหาร

สมองร่่วมกับัเทคโนโลยีีความจริงเสริิมโดยการบููรณาการ

มีีส่่วนร่วมของครอบครััวและญาติิผู้้� ดููแลในส่งเสริิม 

ความสามารถในการรู้้�คิดิและป้้ องกันัภาวะสมองเสื่่�อมใน 

ผู้้�สููงอายุุ
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Abstract:		  The quasi-experimental research aimed to investigate the effects of brain exercise program with  

augmented reality on the cognitive abilities of older adults in a community. The study sample consisted 

of 60 older adults aged lived in tad sub- district, warinchamrab district, ubonratchathani province., with 

30 of them being assigned into the experimental group and the other 30 into the control group. The  

instruments used in the study were (1) personal demographic questionnaires(2) Thai Geriatric Depression 

Scale(3) mini-mental state examination tool (Thai version 2002) (4) Montreal Cognitive Assessment 

and (5) brain exercise program with augmented reality. a six-week brain exercise program. The outcome 

of the program was evaluated in the tenth week. The analysis used was descriptive statistics and t-test. 

The research findings were as follows: (1) the cognitive abilities among older adults in the experimental  

group after receiving the brain exercise program with augmented reality was significantly higher than 

before receiving the program (p<0.05), and (2) the cognitive abilities among older adults in the  

experimental group after receiving the brain exercise program with augmented reality was significantly 

higher than those who received conventional nursing (p<0.05). The present study revealed that brain 

exercise program with augmented reality could increase the cognitive abilities of older adults. Therefore, 

this program should be applied when organizing activities to promote the cognitive abilities and prevent 

dementia of older adults in the community.
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