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บทคัดัย่่อ 	 การเข้้าถึึงทรััพยากรการปฐมพยาบาลในโรงเรีียนเป็็นพื้�นฐานสำำ�คััญของการจััดบริิการสุุขภาพเพื่่�อช่่วยให้้

นัักเรีียนสามารถเข้้าถึึงบริิการสุขุภาพพ้ื้�นฐานในโรงเรีียน ดัังนั้้�น การศึึกษานี้้� จึึงมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาทรััพยากร

การปฐมพยาบาลในโรงเรีียนประถมศึกึษาในเขตพ้ื้�นที่่�ภาคเหนืือตอนบนของประเทศไทย เป็็นการวิิจััยแบบผสานวิธีี

ทั้้�งเชิิงปริมาณและเชิิงคุุณภาพ ดำำ�เนิินการเก็บ็รวบรวมข้้อมููลจากโรงเรีียนเป้้าหมายในพื้�นที่่�ภาคเหนืือตอนบนในช่่วง

เดืือนมิถุิุนายนถึงึกันัยายน พ.ศ. 2565 วิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงปริมาณโดยใช้้สถิติิเิชิิงพรรณนา และวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิง-

คุุณภาพโดยการวิิเคราะห์์เชิิงเน้ื้�อหา ผลการศึกึษา พบว่่า โรงเรีียนระดับัประถมศึกึษาจำำ�นวน 62 แห่่ง ส่่วนใหญ่เป็็น

โรงเรีียนขนาดกลาง (ร้้อยละ 77.4) และผ่่านการประเมิินโรงเรีียนส่งเสริิมสุขุภาพระดัับทอง (ร้้อยละ 93.1) ทุุก

โรงเรีียนมีีครููผู้้�รับผิิดชอบงานอนามััยโรงเรีียนอย่่างน้้อย 1 คน และสูงูสุดุถึึง 5 คน ครููอนามััยโรงเรีียนส่วนใหญ่

สำำ�เร็จ็การศึกึษาที่่�ไม่่เกี่่�ยวข้้องกับัสุขุภาพ ส่่วนใหญ่ไม่่เคยเข้้ารัับการอบรมเรื่่�องการใช้้ยาและการปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น

แต่่เป็็นผู้้�มีีบทบาทหลักในการปฏิบิััติิหน้าที่่�และจ่่ายยาในโรงเรีียน โรงเรีียนส่วนใหญ่จััดบริิการห้้องปฐมพยาบาลใน

ลัักษณะแยกเป็็นสัดัส่่วนชัดเจน (ร้้อยละ 53.2) เกืือบทุุกโรงเรีียนมีีตู้้�สำำ�หรับจััดเก็บ็ยา เครื่่�องชั่่�งน้ำำ��หนััก ที่่�วััดส่่วนสูงู 

และแผ่่นทดสอบสายตา ในขณะที่่�โรงเรีียนบางส่่วนยังคงขาดแคลนวัสดุุอุปุกรณ์ส์ำำ�หรับห้้องปฐมพยาบาล เช่่น ผ้้าคลุม-

เตียีง ผ้้าห่่ม เป็็นต้น โรงเรีียนส่วนใหญ่มีสีมุุดบันัทึกึประจำำ�ห้้องปฐมพยาบาลแต่่ขาดการใช้้ประโยชน์ในการวางแผน

จััดตั้้�งงบประมาณสำำ�หรับจััดซ้ื้� อยาและเวชภััณฑ์์ ผลการศึึกษาสะท้้อนให้้เห็็นถึึงสถานการณ์์ปััญหาการขาดแคลน

ทรััพยากรสำำ�หรับให้้บริิการปฐมพยาบาลในโรงเรีียนยังคงเป็็นประเด็น็ท้าทาย หน่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรมีีการพััฒนา

แนวทางในการจััดสรรทรััพยากรในการจััดบริิการสุขุภาพอย่่างเพีียงพอและเป็็นระบบ
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บทนำำ� 
โรงเรีียนเป็็นสถาบันัพื้�นฐานทางสังัคม มีหีน้าที่่�พััฒนา

นัักเรีียนให้้มีีศัักยภาพและเติิบโตเป็็นผู้้� ใหญ่ที่่�สามารถ

ดำำ�รงชีีวิิตในสังัคมได้้อย่่างปกติิสุขุ(1,2) เป็็นศูนูย์รวมของ

นัักเรีียนซึ่่�งมาจากหลายครอบครัว จึึงเป็็นปััจจััยเสี่่�ยง

สำำ�คััญต่่อการเกิดิปััญหาสุขุภาพ รวมถึงึความเสี่่�ยงจากการ

จััดกิจิกรรมในชั้้�นเรีียน เนื่่�องจากนัักเรีียนใช้้เวลาส่่วนใหญ่

อยู่่�ในโรงเรีียน 6-8 ชั่่�วโมงต่่อวััน(3) การจััดบริิการสุขุภาพ

จึึงช่่วยให้้นัักเรีียนเข้้าถึงึบริิการสุขุภาพพ้ื้�นฐานในโรงเรีียน

หรืือได้้รัับการส่่งต่่อไปยังสถานบริิการสุขุภาพที่่�เหมาะ-

สม(4) ส่่งผลให้้โรงเรีียนเป็็นสถานที่่�ที่่�มีคีวามสำำ�คััญต่่อการ

สร้้างสุุขอนามััยที่่�ดีี นัักเรีียนสามารถศึึกษาเล่่าเรีียนได้้

อย่่างเต็ม็ศักัยภาพ ดังันั้้�น บุุคลากรในโรงเรีียนควรรู้้�และ

เข้้าใจถึงึความสำำ�คััญของการจััดบริิการสุขุภาพในโรงเรีียน 

เนื่่�องจากสุขุภาพนัักเรีียนเป็็นปััจจััยสำำ�คััญต่่อผลสัมัฤทธิ์์�

การศึกึษาและความก้้าวหน้าของอาชีีพ ซึ่่�งจะมีผีลกระทบ

ต่่อสถานะทางเศรษฐกิิจและสัังคมของประเทศใน

อนาคต(5) 

นัักเรีียนเป็็นกลุ่่�มเป้้าหมายสำำ�คััญของการพััฒนา

ประเทศ การลงทุุนกัับเด็ก็และเยาวชนย่อมมีีผลคุ้้�มค่่า

มากกว่าการลงทุุนใดๆ เด็็กที่่�ได้้รัับการพััฒนาอย่่าง 

ถููกต้องเหมาะสมจะนำำ�ไปสู่่�การเป็็นผู้้� ใหญ่ที่่�มีีคุุณภาพ 

ต่่อไป(6) การจััดบริิการสุุขภาพในโรงเรีียนเป็็นหนึ่่�งใน 

องค์์ประกอบของแนวคิดิโรงเรีียนส่งเสริิมสุขุภาพที่่�ได้้รัับ

การพััฒนาอย่่างครอบคลุมโดยคณะกรรมการสถาบััน-

แพทย์์อเมริิกา(7) สอดคล้องกับัการดำำ�เนิินงานของกรม-

อนามััย กระทรวงสาธารณสุุข มีีการดำำ�เนิินโครงการ

โรงเรีียนส่งเสริิมสุขุภาพตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2541(6) โดยการ

จััดบริิการห้้องปฐมพยาบาลและบริิการรัักษาพยาบาล

เบื้้� องต้้นในโรงเรีียน ถืือเป็็นบริิการสุุขภาพพ้ื้� นฐานที่่�

โรงเรีียนทุกแห่่งจำำ�เป็็นต้องจััดบริิการแก่่นัักเรีียน โดยครู-ู

อนามััยโรงเรีียนมีีบทบาทหน้าที่่�หลักในการจััดบริิการ

ปฐมพยาบาลเบื้้� องต้้น ได้้แก่่ การจััดเตรีียมห้้องหรืือ 

มุุมปฐมพยาบาล การจััดหายาและเวชภัณฑ์ใ์ห้้เพีียงพอ

โดยพิิจารณาตามสภาพปััญหาการเจ็บ็ป่่วยของนัักเรีียน 

การคอยให้้คำำ�แนะนำำ�และให้้การรัักษาเบื้้� องต้้นแก่่

นัักเรีียนที่่�มีปัีัญหาสุขุภาพ และการส่่งต่่อเพื่่�อเข้้ารัับบริิการ

สถานพยาบาลในพื้�นที่่�ใกล้เคีียง(4,6) 

ห้้องปฐมพยาบาลในโรงเรีียนเป็็นสิ่่�งที่่�มีีความจำำ�เป็็น

สำำ�หรับนัักเรีียนในโรงเรีียน เพื่่�อให้้บริิการในกรณีเีจ็บ็ป่่วย

เล็ก็น้อย เช่่น ปวดศีรีษะ เป็็นไข้้ หรืือได้้รัับบาดเจ็บ็ มา

รัับการปฐมพยาบาลเบ้ื้� องต้้นและฉุุกเฉิินได้้(8,9) ดัังนั้้�น 

คุุณลัักษณะที่่�ดีีของห้้องปฐมพยาบาลในโรงเรีียนควรมีี

ความเหมาะสมของพ้ื้�นที่่�ใช้้สอยต่่อจำำ�นวนนัักเรีียน ตั้้�งอยู่่�

ในสภาพแวดล้้อมที่่�ดีี ปราศจากเสีียงรบกวน อากาศ

ถ่่ายเทสะดวก มีีสื่่�อเผยแพร่่ความรู้้�ด้านสุขุภาพ มีีสมุุด

บันัทึกึการใช้้บริิการ มีีสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกสำำ�หรับผู้้�ใช้้

บริิการ เช่่น อ่่างล้้างมืือ ห้้องส้้วมสำำ�หรับห้้องปฐมพยาบาล 

เป็็นต้น(6,8,9) รวมถึึงวััสดุุและอุุปกรณ์์ประจำำ�ห้้อง

ปฐมพยาบาล เช่่น เครื่่�องชั่่�งน้ำำ��หนััก ที่่�วััดส่่วนสูงู ตู้้�ยา 

ปรอทวัดัไข้้ กระเป๋๋าน้ำำ��ร้อน เป็็นต้น(8,9) ห้้องปฐมพยาบาล

ในโรงเรีียนแต่่ละแห่่งมีีรูปูแบบการบริิการแตกต่างกันั ทั้้�ง

การเข้้าถึงึบริิการ ขั้้�นตอนการรัักษา การเก็บ็รัักษา และ

การจ่่ายยา จากการศึึกษาเกี่่�ยวกัับห้้องปฐมพยาบาลใน

โรงเรีียนของจัังหวัดแห่่งหนึ่่�งในภาคตะวัันเฉีียงเหนืือ พบว่่า 

ผ่่านเกณฑ์ป์ระเมินิเพีียง ร้้อยละ 13.3(10) โรงเรีียนบางแห่่ง

มีีการจััดบริิการห้้องพยาบาลในลักษณะเต็็มรููปแบบ 

ตั้้�งแต่่การแจ้้งครููประจำำ�ชั้้�นเพื่่�อนำำ�ส่งห้้องปฐมพยาบาล 

บัันทึึกข้้อมููลการให้้บริิการ ซัักประวััติิการแพ้้ยาและ 

โรคประจำำ�ตััวก่่อนจ่ายยา ครููอนามััยโรงเรีียนจ่ายยาและ

ทำำ�แผล รวมถึึงการส่่งต่่อไปยังโรงพยาบาล ในขณะที่่�

โรงเรีียนบางแห่่งให้้บริิการในบางขั้้�นตอน ไม่่มีกีารบันัทึกึ

ข้้อมููล และนัักเรีียนสามารถหยิบยาได้้เอง(11) ในขณะที่่�

โรงเรีียนขนาดเล็ก็ มีีการจััดบริิการห้้องปฐมพยาบาลใน

ลัักษณะใช้้ร่่วมกัับห้้องอื่่�น ไม่่มีีการแยกห้้องเฉพาะที่่�

ชััดเจน บางแห่่งมีีเพีียงตู้้�หรืือกล่องพลาสติิกสำำ�หรับเก็บ็

ยาเท่่านั้้�น(12) นอกจากนี้้�  ยัังพบการใช้้ยาอัันตรายและ 

ยาปฏิชีิีวนะเนื่่�องจากยังไม่่มีีกรอบรายการยาที่่�ชััดเจน(13) 

รวมถึึงพบยาหมดอายุุและยาเสื่่� อมสภาพในหลาย

โรงเรีียน(12) ในส่วนของครูอูนามัยัโรงเรีียน ส่่วนใหญ่เป็็น
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ครููบรรจุุใหม่ ขาดความรู้้�และประสบการณ์์เกี่่�ยวกับัการ

ให้้บริิการสุขุภาพแก่่นัักเรีียน(12,14) ส่่วนใหญ่จบการศึกึษา

ที่่�ไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับสุุขภาพโดยตรง เคยมีีประวััติิเข้้าร่่วม

อบรมการปฐมพยาบาลและการใช้้ยาบ้้าง มีีหน้าที่่�สอน

หนัังสืือในโรงเรีียนควบคู่่�ไปกัับการปฏิิบััติิหน้าที่่�ครูู-

อนามัยัโรงเรีียน(11,13) นอกจากนี้้�  งบประมาณที่่�โรงเรีียน

ได้้รัับจากหน่วยงานต้นสังักัดัไม่่เพีียงพอต่่อการจััดบริิการ

อนามัยัโรงเรีียน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ตรวจสุขุภาพนัักเรีียน เช่่น 

เครื่่�องชั่่�งน้ำำ��หนัักและที่่�วััดส่่วนสูงู บางส่่วนไม่่ได้้รัับการ

สอบเทียีบมาตรฐานด้วยวิิธีทีี่่�ถููกต้อง ส่่งผลให้้ข้้อมููลการ

เจริญเติิบโตของนัักเรีียนไม่่ตรงกัับความเป็็นจริง ไม่่

สามารถสะท้้อนถึงึปััญหาที่่�แท้้จริงได้้(14) เห็น็ได้้ว่่าปััญหา

งานบริิการปฐมพยาบาลในโรงเรีียนนั้้�นมีีความหลาก-

หลายทั้้�งในด้านวัสดุุอุปุกรณ์ ์สถานที่่�จััดบริิการ บุุคลากร 

งบประมาณ และการบริิหารจััดการ(12)

สำำ�หรับประเทศไทย มีีการศึึกษาวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

การศึึกษาประเมิินทรััพยากรสำำ�หรับการจััดบริิการห้้อง

ปฐมพยาบาลค่่อนข้้างจำำ�กััด ส่่วนใหญ่เป็็นการศึึกษา 

เกี่่�ยวกัับการจััดการยาในโรงเรีียนและดำำ�เนิินการศึึกษา

วิิจััยในพื้�นที่่�ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ(11,12) ดัังนั้้�น เพื่่�อ

เ ป็็นการประเมิินทรััพยากรสำำ�หรับการจััดบริิการ 

ห้้องปฐมพยาบาลในโรงเรีียน ตลอดจนสร้้างข้้อมููลวิิจััยใน

ระดัับพ้ื้� นที่่�ภาคเหนืือตอนบน คณะผู้้�วิจััยจึึงศึึกษาเพื่่�อ

ประเมินิทรััพยากรการปฐมพยาบาลในโรงเรีียนประถม-

ศึึกษาในเขตพ้ื้� นที่่�ภาคเหนืือตอนบนของประเทศไทย  

อัันจะนำำ�ไปสู่่�แนวทางการจััดสรรทรััพยากรในการจััด

บริิการสุุขภาพอย่่างเพีียงพอและเป็็นระบบ กระตุ้้�นให้้

หน่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องเห็น็ความสำำ�คััญและเข้้ามามีีส่่วนร่วม

ในการแก้้ไขปััญหา ตลอดจนร่วมกัันสร้้างรููปแบบการ

ดำำ�เนิินงานปฐมพยาบาลในโรงเรีียนให้้เกิดิความยั่่�งยืืนต่อไป

วิิธีีการศึึกษา
การศึึกษานี้้�  เป็็นการวิิจััยแบบผสานวิธีี (mixed- 

methods) ในรููปแบบของ explanatory sequential  

design(15) คืือ เก็บ็รวบรวมข้้อมููลวิิจััยเชิิงปริมาณโดยการ

ประเมิินและสัังเกต จากนั้้�นจึึงเก็บ็รวบรวมข้้อมููลเชิิง-

คุุณภาพโดยการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกเกี่่�ยวกัับข้้อมููลพ้ื้�นฐาน

และวััสดุุอุุปกรณ์์ในห้้องปฐมพยาบาล ในลักษณะการ

ตรวจสอบสามเส้้า (triangulation)(16) โดยดำำ�เนิินการเก็บ็

รวบรวมข้้อมููลจากโรงเรีียนกลุ่่�มเป้้าหมายในพื้�นที่่�ภาค-

เหนืือตอนบนในช่่วงเดืือนมิิถุุนายนถึึงกัันยายน พ.ศ. 

2565 

ประชากรและกลุ่่�มตัวัอย่่างในการศึึกษา 

ภาคเหนืือตอนบนมีจีำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 9 จัังหวัด สุ่่�มเลืือก

อย่่างง่่าย (simple random sampling) โดยการจัับฉลาก

รายชื่่�อมา 1 จัังหวัด ดำำ�เนิินการรวบรวมรายชื่่�อโรงเรีียน

ระดับัประถมศึกึษา (list frame) สังักัดัสำำ�นัักงานคณะ-

กรรมการการศึกึษาขั้้�นพื้�นฐาน (สพฐ.) ได้้จำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 

216 แห่่ง จากนั้้�นคััดเลืือกแบบเจาะจง (purposive sam-

pling technique) เฉพาะโรงเรีียนที่่�มีจีำำ�นวนนัักเรีียนตั้้�งแต่่ 

100 คนขึ้้�นไป ได้้จำำ�นวนโรงเรีียนทั้้�งสิ้้�น 73 แห่่ง ซึ่่�ง

กระจายอยู่่�ตามอำำ�เภอต่่างๆ ในจัังหวัดเป้้าหมาย โดยกลุ่่�ม

เป้้าหมายในการศึกึษาครั้้�งนี้้�  คืือ โรงเรีียนและตัวัแทนครูู

อนามััยโรงเรีียนหรืือครูผูู้้�รับผิดิชอบงานอนามััยโรงเรีียน 

โรงเรีียนละ 1 คน กำำ�หนดเกณฑ์คั์ัดเข้้าสำำ�หรับตัวัแทนครูู

อนามััยโรงเรีียน คืือ ปฏิบิััติิหน้าที่่�ครููในลักษณะทำำ�งาน

เต็ม็เวลาอย่่างน้้อย 1 ปีี และยิินดีเีข้้าร่่วมในการศึกึษาวิิจััย

ครั้้�งนี้้�  

เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการวิิจัยั

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการรวบรวมข้้อมููล คืือ แบบสัมัภาษณ์์

และแบบบัันทึึกข้้อมููล ซึ่่�งคณะผู้้�วิ จััยได้้พััฒนาขึ้้� นและ

อ้้างอิงิเน้ื้�อหาจากแนวทางการส่่งเสริิมสุขุภาพป้้องกันัโรค

นัักเรีียนและเยาวชนและคู่่�มืือการดำำ�เนิินงานโรงเรีียน 

ส่่งเสริิมสุขุภาพ (ฉบับัปรับปรุงุ พ.ศ. 2558 ของกรมอนามัยั 

กระทรวงสาธารณสุุข)(6,8) รวมถึึงศึึกษาค้้นคว้าจาก

บทความ งานวิจััย เอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้อง และได้้ประยุุกต์์

เน้ื้�อหาดัังกล่าวตามวััตถุุประสงค์์และกรอบแนวคิิดในการ

ศึกึษา โดยแบ่่งเป็็น 3 ส่่วน ดังันี้้�  

ส่่วนที่่� 1 แบบสััมภาษณ์์ข้้อมููลทั่่�วไป ได้้แก่่ ขนาด

โรงเรีียน ระยะทางจากโรงเรีียนถึงึโรงพยาบาลที่่�ใกล้ที่่�สุดุ 



การศึึกษาทรัพัยากรการปฐมพยาบาลในโรงเรีียนประถมศึึกษา: กรณีีศึึกษาพื้้� นที่่�ภาคเหนืือตอนบนของประเทศไทย

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2568 ปีีท่ี่� 34 ฉบับัท่ี่� 4 733

จำำ�นวนครููที่่�รัับผิิดชอบงานอนามััยโรงเรีียน การเข้้าร่่วม

เป็็นโรงเรีียนส่งเสริิมสุขุภาพ และผู้้�ที่่�สามารถเข้้าถึงึหรืือ

มีีสิิทธิิในการจ่่ายยาในห้้องปฐมพยาบาลได้้ ลัักษณะ 

ข้้อคำำ�ถามเป็็นแบบเลืือกตอบและเติมิข้้อความ

ส่่วนที่่� 2 แบบบันัทึกึวัสดุุอุปุกรณ์ใ์นห้้องปฐมพยาบาล

โรงเรีียน จำำ�นวน 4 ด้้าน ได้้แก่่ คุุณลัักษณะทั่่�วไป  

สิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก วััสดุุอุุปกรณ์์ทั่่�วไป และวััสดุุ

อุุปกรณ์์การพยาบาลเบื้้� องต้้นในห้้องปฐมพยาบาล 

ลัักษณะข้้อคำำ�ถามเป็็นแบบบันัทึกึโดยการสังัเกต 

ส่่วนที่่�  3 แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึกเกี่่�ยวกัับปััญหา 

อุุปสรรค และข้้อคิิดเห็็น เกี่่�ยวกัับวััสดุุอุุปกรณ์์ในห้้อง

ปฐมพยาบาลโรงเรีียน ทั้้�ง 4 ด้้าน ได้้แก่่ คุุณลัักษณะทั่่�วไป 

สิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก วััสดุุอุุปกรณ์์ทั่่�วไป และวััสดุุ

อุุปกรณ์์การพยาบาลเบื้้� องต้้นในห้้องปฐมพยาบาล 

ลัักษณะข้้อคำำ�ถามเป็็นแบบปลายเปิิด 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้สำำ�หรับเก็บ็รวบรวมข้้อมููลครั้้�งนี้้�  เป็็น

ส่่วนหนึ่่�งของโครงการวิิจััยคุุณภาพห้้องปฐมพยาบาลและ

การจััดบริิการสุุขภาพในโรงเรีียนในพื้� นที่่�เขตชนบท 

ภาคเหนืือตอนบน ปีี พ.ศ. 2565 ซึ่่�งผ่่านการพิิจารณา

จากผู้้� เชี่่�ยวชาญด้้านการสาธารณสุขุ การพยาบาลชุุมชน 

และเภสัชักรรมชุุมชน โดยมีีการปรับแก้้ไขตามข้้อเสนอ

แนะให้้มีีความเที่่�ยงตรงเชิิงเน้ื้� อหาเหมาะสมกัับบริิบท 

เชิิงพ้ื้�นที่่� โดยมีีค่่าดัชันีความสอดคล้อง (index of item 

objective congruence: IOC) อยู่่�ระหว่าง 0.6-1.0 

นอกจากนี้้�  ยัังมีีการทดลองใช้้ในการศึึกษานำำ�ร่องใน

โรงเรีียนเขตพ้ื้�นที่่�ภาคเหนืือตอนบนที่่�ไม่่อยู่่�ในการศึกึษา

ครั้้�งนี้้�  จำำ�นวน 9 โรงเรีียน ก่่อนนำำ�ไปใช้้ในการเก็บ็รวบรวม

ข้้อมููลในพื้�นที่่�เป้้าหมาย 

การเก็็บรวบรวมข้อ้มููล 

คณะผู้้�วิจััยได้้จััดทำำ�หนัังสืือขออนุุญาตจากสำำ�นัักงาน

คณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้� นฐานระดัับเขตและ 

ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียน ภายหลังจากได้้รัับอนุุญาตให้้ดำำ�เนิิน

การเก็บ็รวบรวมข้้อมููลวิิจััย คณะผู้้�วิจััยได้้ดำำ�เนิินนััดหมาย

ครููอนามััยโรงเรีียนหรืือครููผู้้�รั บผิิดชอบงานอนามััย-

โรง เ รีียนผ่านทางโทรศััพท์์และ จััดทำำ�หนัังสืือขอ 

ความอนุุเคราะห์์เข้้าเก็บ็ข้้อมููลห้้องปฐมพยาบาลและ

สััมภาษณ์์ครููผู้้�รั บผิิดชอบงานอนามััยโรงเรีียนตามช่่วง

เวลาที่่�สะดวก คณะผู้้�วิจััยดำำ�เนิินการบัันทึกึวัสดุุอุุปกรณ์์

ในห้้องปฐมพยาบาลโรงเรีียนด้วยวิิธีีการสังัเกต โดยใช้้

เวลาประมาณ 20-40 นาที ีจากนั้้�นจึงดำำ�เนิินการสัมัภาษณ์์

ข้้อมููลทั่่�วไปและสัมัภาษณ์เ์ชิิงลึึกจากครููผู้้�รับผิดิชอบงาน

อนามััยโรงเรีียน โดยใช้้เวลาในการสััมภาษณ์์ประมาณ 

30-60 นาที ีโดยการจดบัันทึกึ การเก็บ็รวบรวมข้้อมููลจะ

ไม่่มีีการระบุุชื่่�อโรงเรีียนและชื่่�อผู้้�ให้้ข้้อมููล หลังจากนั้้�น

คณะผู้้�วิจััยตรวจสอบความเรีียบร้้อยของข้้อมููล 

การวิิเคราะห์ข์้อ้มููล

วิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงปริมาณโดยใช้้สถิติิเิชิิงพรรณนา นำำ�

เสนอข้้อมููลในรููปแบบความถี่่�และร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ยและ

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ค่่าสููงสุุดและค่่าต่ำำ��สุุด และ

วิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพโดยการวิิเคราะห์์เชิิงเน้ื้� อหา 

จำำ�แนก และจััดกลุ่่�มความหมาย (content analysis) เพื่่�อ

เชื่่�อมโยงและร่่วมอธิบิายผลการศึกึษาวิิจััย

จริิยธรรมการวิิจัยั

การวิิจััยครั้้�งนี้้�  ได้้ผ่่านการรัับรองจากคณะกรรมการ

พิิจารณาจริยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ มหาวิิทยาลััยพะเยา 

เลขที่่�โครงการวิิจััย UP-HEC 1.2/037/65 รัับรองวัันที่่� 

23 มิถุิุนายน 2565 โดยผู้้�วิจััยชี้้�แจงให้้กลุ่่�มตัวัอย่่างทราบ

เพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจในทุกขั้้�นตอนของการวิิจััย เปิิดโอกาส

ให้้ตัดัสินิใจในการเข้้าร่่วม ก่่อนที่่�จะลงลายมืือชื่่�อเข้้าร่่วม

ด้้วยความสมััครใจ ชี้้�แจงให้้ทราบถึงึการปกปิดข้้อมููลเป็็น

ความลัับ และสามารถยกเลิิกการเข้้าร่่วมวิิจััยได้้ตลอด

เวลา

ผลการศึึกษา
ส่่วนที่่� 1 ข้อ้มููลทั่่ �วไปของโรงเรีียน

โรงเรีียนระดับัประถมศึกึษายิินดีเีข้้าร่่วมในการศึกึษา

วิิจััยครั้้�งนี้้�  จำำ�นวน 62 แห่่ง (ร้้อยละ 84.9) ส่่วนใหญ่เป็็น

โรงเรีียนขนาดกลาง ร้้อยละ 77.4 สถานที่่�ตั้้�งของโรงเรีียน

มีีระยะทางห่่างจากโรงพยาบาลอำำ�เภอหรืือจัังหวัดเฉลี่่�ย 

9.7 กิโิลเมตร ทุุกโรงเรีียนมีีครููอนามััยโรงเรีียนหรืือครูู
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ผู้้�รับผิดิชอบงานอนามััยโรงเรีียนอย่่างน้้อย 1 คน ในขณะ

ที่่�โรงเรีียน ร้้อยละ 16.1 มีีครููผู้้�รับผิิดชอบงานอนามััย

โรงเรีียน 3 คนขึ้้�นไป โรงเรีียนส่วนใหญ่มีีการเข้้าร่่วม

โครงการโรงเรีียนส่งเสริิมสุขุภาพ ร้้อยละ 93.5 (ตาราง

ที่่� 1) โดยครูอูนามััยโรงเรีียนเป็็นผู้้�มีบีทบาทหลักในการ

ปฏิิบััติิหน้าที่่�และจ่่ายยาในห้้องปฐมพยาบาล ร้้อยละ 

98.4 รองลงมา คืือ ครููประจำำ�ชั้้�นและครููทั่่�วไป ร้้อยละ 

62.9 นัักเรีียนแกนนำำ�ด้านสุุขภาพ ร้้อยละ 21.0  

ตามลำำ�ดับั (ตารางที่่� 2)

ส่่วนที่่� 2 วัสัดุุอุปุกรณ์ใ์นห้อ้งปฐมพยาบาลโรงเรีียน

2.1 ด้า้นคุุณลักัษณะทั่่ �วไปของห้อ้งปฐมพยาบาล

โรงเรีียนส่วนใหญ่มีีการจััดบริิการห้้องปฐมพยาบาล

ในลักษณะแยกเป็็นสัดัส่่วนชัดเจน ร้้อยละ 53.2 รองลงมา 

คืือ อาคารปฐมพยาบาลหรืือเรืือนพยาบาลโดยเฉพาะ 

ร้้อยละ 21.0 และมุุมปฐมพยาบาลหรืือห้้องกั้้�น ร้้อยละ 

21.0 สำำ�หรับโรงเรีียนที่่�มีกีารจััดบริิการห้้องปฐมพยาบาล

หรืือมุุมปฐมพยาบาล พบว่่า ไม่่มีีการแยกเตียีงหรืือห้้อง

พยาบาลสำำ�หรับนัักเรีียนชาย-หญิง ร้้อยละ 18.6 โรงเรีียน

ส่่วนใหญ่จััดบริิการห้้องปฐมพยาบาลอยู่่�ชั้้�นล่างของอาคาร 

ร้้อยละ 88.1 และห้้องพยาบาลตั้้�งอยู่่�ศููนย์กลางของ

โรงเรีียน ร้้อยละ 93.2 ห้้องปฐมพยาบาลที่่�ไม่่ใช่่ลัักษณะ

ของอาคารปฐมพยาบาลโดยเฉพาะ ส่่วนใหญ่จะเป็็นห้้อง

ติดิกับัสิ่่�งรบกวนและเหตุรุำำ�คาญ ร้้อยละ 81.4 (ตารางที่่� 3)

2.2 ด้า้นสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกในห้อ้งปฐมพยาบาล

สำำ�หรับโรงเรีียนที่่�มีีการจััดบริิการห้้องปฐมพยาบาล

หรืือมุุมปฐมพยาบาล พบว่่า โรงเรีียนทุกแห่่งมีีการจััด

ตารางที่่� 1 ข้อ้มููลทั่่ �วไปของโรงเรีียน (n=62)

                 ข้้อมููลทั่่�วไป	                       จำำ�นวน  ร้้อยละ

ขนาดโรงเรีียน		

 	ขน าดเล็ก็ (<120 คน)	 12	 19.4

 	ขน าดกลาง (120-719 คน)	 48	 77.4

 	ขน าดใหญ่ (720-1,679 คน)	 1	 1.6

 	ขน าดใหญ่พิิเศษ (>1,679 คน)	 1	 1.6

ระยะทางถึงึโรงพยาบาล (กิโิลเมตร)		

 	 ≤5	 16	 25.8

 	 6-10 กิโิลเมตร	 21	 33.9

 	 ≥11 กิโิลเมตร	 25	 40.3

	 Mean=9.74, SD=6.40, Max=27.60, Min=0.90	

จำำ�นวนครูอูนามััยโรงเรีียน (คน)		

 	 1	 37	 59.7

 	 2 	 15	 24.2

 	 ≥3 	 10	 16.1

	 Mean=1.65, SD=0.96, Max=5.00, Min=1.00	

การเข้้าร่่วมเป็็นโรงเรีียนส่งเสริิมสุขุภาพ		

 	 ไม่่เข้้าร่่วม	 4	 6.5

 	 เข้้าร่่วม	 58	 93.5

 	    ระดับัเพชร	 4	 6.9

 	    ระดับัทอง	 54	 93.1

ตารางที่่� 2 การเข้า้ถึงึหรืือจ่่ายยาในห้อ้งปฐมพยาบาล (n=62)

                  ผู้้�ที่่�สามารถเข้้าถึงึหรืือจ่่ายยาในห้้องปฐมพยาบาล                                 ใช่่                     ไม่่ใช่่      

                                                                                                      จำำ�นวน   ร้้อยละ	จำ ำ�นวน   ร้้อยละ

 ครูอูนามััยโรงเรีียน	 61 	 98.4	 1	 1.6

 ครูปูระจำำ�ชั้้�น ครูทูั่่�วไป	 39 	 62.9	 23 	 37.1

 นัักเรีียนแกนนำำ�ด้านสุขุภาพ (อย.น้้อย)	 13 	 21.0	 49 	 79.0

 หััวหน้าห้้อง	 5 	 8.1	 57 	 91.9

 นัักเรีียนทั่่�วไป	 6 	 9.7	 56 	 90.3

 อื่่�นๆ (เจ้้าหน้าที่่�ธุุรการ เจ้้าหน้าที่่�ทั่่�วไป)	 1 	 1.6	 61 	 98.4

บริิการเตียีงนอนหรืือที่่�นอนในห้้องปฐมพยาบาล ร้้อยละ 

100 มีีการจััดบริิการม่่านหรืือฉากบัังตาระหว่างเตีียง  

ร้้อยละ 40.7 ในด้านของการจััดบริิการห้้องน้ำำ��สำำ�หรับใช้้

งานภายในห้้องหรืืออยู่่�ใกล้ห้้องปฐมพยาบาลมีีเพีียง  



การศึึกษาทรัพัยากรการปฐมพยาบาลในโรงเรีียนประถมศึึกษา: กรณีีศึึกษาพื้้� นที่่�ภาคเหนืือตอนบนของประเทศไทย

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2568 ปีีท่ี่� 34 ฉบับัท่ี่� 4 735

ร้้อยละ 27.1 ในขณะที่่�โรงเรีียนส่วนใหญ่มีีการจััดบริิการ

อ่่างล้้างมืือพร้้อมก๊อ๊กน้ำำ�� ร้้อยละ 62.7 แต่่พบว่่า มีีการ

จััดเตรีียมสบู่่�หรืือน้ำำ��ยาสำำ�หรับใช้้ทำำ�ความสะอาดมืือ  

ร้้อยละ 35.6 และผ้้าเช็ด็มืือหรืือกระดาษ ร้้อยละ 20.3 

บางโรงเรีียนมีการจััดบริิการโต๊ะ๊เล็ก็ข้้างเตีียง สำำ�หรับใช้้

วางของและอุุปกรณ์์ ร้้อยละ 22.0 และจััดบริิการเก้้าอี้้�

หรืือม้้านั่่�งยาว สำำ�หรับผู้้�มารอรัับการรัักษาพยาบาล ร้้อยละ 

30.5 ในขณะที่่�โรงเรีียนส่วนใหญ่มีีการจััดโต๊ะ๊และเก้้าอี้้�  

สำำ�หรับครูอูนามััยโรงเรีียนเพื่่�อใช้้ปฏิบิัตัิิงานให้้บริิการใน

ห้้องปฐมพยาบาล ร้้อยละ 74.6 ห้้องปฐมพยาบาล

โรงเรีียนส่วนใหญ่มีีบอร์์ด หรืือกระดาน หรืือโปสเตอร์์ 

สำำ�หรับเผยแพร่่ความรู้้�ด้านสุขุภาพ ร้้อยละ 84.5 โรงเรีียน

ส่่วนใหญ่มีีตู้้�สำำ�หรับจััดเก็บ็เอกสาร ร้้อยละ 57.6 และ 

ส่่วนใหญ่มีีสมุุดบัันทึึกสำำ�หรับจดบัันทึึกการให้้บริิการ  

ร้้อยละ 71.2 (ตารางที่่� 4)

2.3 ด้า้นวัสัดุุอุุปกรณ์ท์ั่่ �วไปในห้อ้งปฐมพยาบาล

เกืือบทุุกโรงเรีียนมีีตู้้�สำำ�หรับจััดเก็บ็ยา ร้้อยละ 96.6 

บางโรงเรีียนมีกีารจััดบริิการกระโถนหรืือถังัขยะข้้างเตียีง

คนไข้้ ร้้อยละ 44.1 มีกีารจััดบริิการเหยืือกน้ำำ��หรืือจุุดจ่่าย

น้ำำ��ดื่่�มในห้้องปฐมพยาบาล ร้้อยละ 32.2 และแก้้วน้ำำ��หรืือ

ภาชนะสำำ�หรับดื่่�ม ร้้อยละ 39.0 นอกจากนี้้� ยัังพบว่่า 

โรงเรีียนส่วนใหญ่มีีการจััดบริิการอุุปกรณ์์เครื่่�องชั่่�ง- 

น้ำำ��หนััก ร้้อยละ 74.6 ที่่�วััดส่่วนสูงู ร้้อยละ 69.5 และ 

แผ่่นทดสอบสายตา ร้้อยละ 76.3 (ตารางที่่� 5)

2.4 ด้า้นวัสัดุุอุุปกรณ์ก์ารพยาบาลเบื้้� องต้น้ในห้อ้ง

ปฐมพยาบาล

ปััจจุบันัโรงเรีียนมากกว่า ร้้อยละ 50 แทบไม่่มีีวััสดุุ

อุปุกรณ์ก์ารพยาบาลเบื้้�องต้้นในห้้องปฐมพยาบาล สำำ�หรับ

วััสดุุอุุปกรณ์์การพยาบาลที่่�พบได้้บ่่อยในห้้องปฐม-

พยาบาล ได้้แก่่ ปรอทสำำ�หรับวััดไข้้ทั้้�งแบบธรรมดาและ

แบบดิจิิิตอล ร้้อยละ 40.7 กระเป๋๋าน้ำำ��ร้อน ร้้อยละ 30.5 

ตารางที่่� 3 คุุณลักัษณะทั่่ �วไปของห้อ้งปฐมพยาบาล (n=62)	

                         ด้้านขนาด พ้ื้�นที่่� และที่่�ตั้้�ง	                                                                  จำำ�นวน	ร้ อยละ

ลัักษณะห้้องปฐมพยาบาล 		

 	 อาคารปฐมพยาบาลโดยเฉพาะ	 13	 21.0

 	 ห้้องปฐมพยาบาลแยกชัดเจน	 33	 53.2

 	 เป็็นมุมปฐมพยาบาล/ห้้องกั้้�น	 13	 21.0

 	 ไม่่มีี	 3	 4.8

การแยกเตียีงหรืือแยกห้้องปฐมพยาบาล สำำ�หรับชาย-หญิง (n=59)		

 	มี ี	 48	 81.4

 	 ไม่่มีี	 11	 18.6

ห้้องปฐมพยาบาลตั้้�งอยู่่�ชั้้�นล่างของอาคาร (n=59)		

 	 ใช่่	 52	 88.1

 	 ไม่่ใช่่	 7	 11.9

ห้้องปฐมพยาบาลตั้้�งอยู่่�ศูนูย์กลางของโรงเรีียน (n=59)		

 	 ใช่่	 55	 93.2

 	 ไม่่ใช่่	 4	 6.8

ห้้องปฐมพยาบาลตั้้�งอยู่่�ห่างจากสิ่่�งรบกวนและเหตุรุำำ�คาญ เช่่น เสียีง กลิ่่�น เป็็นต้น (n=59)

 	 ใช่่	 11	 18.6

 	 ไม่่ใช่่	 48	 81.4
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ตารางที่่� 4 สิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกในห้อ้งปฐมพยาบาล (n=59)

               ด้้านสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกในห้้องปฐมพยาบาล 	                                   มีี	             ไม่่มีี

                                                                                                         จำำ�นวน     ร้้อยละ       จำำ�นวน    ร้้อยละ

 เตียีงนอนหรืือที่่�นอน	 59   	 100.0	 0   	 0.0

 หมอน	 58   	 98.3	 1   	 1.7

 ปลอกหมอน	 56   	 94.9	 3   	 5.1

 ผ้้าคลุมเตียีง	 55   	 93.2	 4   	 6.8

 ผ้้าห่่ม	 51   	 86.4	 8   	 13.6

 ม่่านหรืือฉากบังัตา	 24   	 40.7	 35   	 59.3

 ห้้องน้ำำ��สำำ�หรับใช้้งานภายในห้้องหรืืออยู่่�ใกล้	 16  	  27.1	 43   	 72.9

 อ่่างล้้างมืือพร้้อมก๊อ๊กน้ำำ��	 37   	 62.7	 22   	 37.3

 สบู่่�หรืือน้ำำ��ยา สำำ�หรับใช้้ทำำ�ความสะอาดมืือ	 21   	 35.6	 38   	 64.4

 ผ้้าเช็ด็มืือหรืือกระดาษ สำำ�หรับใช้้ทำำ�ความสะอาดมืือ	 12   	 20.3	 47   	 79.7

 โต๊ะ๊เล็ก็ข้้างเตียีง สำำ�หรับวางของผู้้�มาใช้้บริิการและอุปุกรณ์ต่์่างๆ	 13   	 22.0	 46   	 78.0

 เก้้าอี้้�หรืือม้้ายาว สำำ�หรับผู้้�มารอรัับการรัักษาพยาบาล	 18   	 30.5	 41   	 69.5

 โต๊ะ๊และเก้้าอี้้�  สำำ�หรับเจ้้าหน้าที่่�ที่่�ปฏิบิัตัิงิานให้้บริิการ 	 44   	 74.6	 15  	  25.4

 บอร์์ด หรืือกระดาน หรืือโปสเตอร์์ เผยแพร่่ความรู้้�ด้านสุขุภาพ	 50   	 84.7	 9   	 15.3

 ตู้้� เก็บ็เอกสาร (บัตัรบันัทึกึสุขุภาพ สมุุดรายงานการให้้บริิการ)	 34   	 57.6	 25   	 42.4

 สมุุดบันัทึกึประจำำ�ห้้องปฐมพยาบาล สำำ�หรับจดบันัทึกึการให้้บริิการ	 42   	 71.2	 17   	 28.8

ตารางที่่� 5 วัสัดุุอุุปกรณ์ท์ั่่ �วไปในห้อ้งปฐมพยาบาล (n=59)

                         วััสดุุอุปุกรณ์ท์ั่่�วไปในห้้องปฐมพยาบาล 	                                   มีี	             ไม่่มีี

                                                                                                         จำำ�นวน     ร้้อยละ       จำำ�นวน    ร้้อยละ

 ตู้้�ยา	 57    	 96.6	 2    	 3.4

 กระโถนหรืือถังัขยะ ข้้างเตียีงคนไข้้	 26    	 44.1	 33    	 55.9

 ถังัขยะสำำ�หรับใส่่สำำ�ลี ผ้้าปิิดแผลที่่�ใช้้แล้้ว	 10    	 16.9	 49    	 83.1

 ตู้้� เย็น็ สำำ�หรับเก็บ็ยาบางชนิดและวััคซีนชนิดต่่างๆ	 10    	 16.9	 49    	 83.1

 กระติกิน้ำำ��แข็ง็ สำำ�หรับเก็บ็ยาบางชนิดและวััคซีนชนิดต่่างๆ	 3    	 5.1	 56    	 94.9

 เหยืือกน้ำำ��หรืือจุุดจ่่ายน้ำำ��ดื่่�ม	 19    	 32.2	 40    	 67.8

 แก้้วน้ำำ��หรืือภาชนะสำำ�หรับดื่่�ม	 23   	  39.0	 36   	  61.0

 เครื่่�องชั่่�งน้ำำ��หนััก	 44    	 74.6	 15    	 25.4

 ที่่�วััดส่่วนสูงู	 41    	 69.5	 18    	 30.5

 แผ่่นทดสอบสายตา	 45    	 76.3	 14    	 23.7



การศึึกษาทรัพัยากรการปฐมพยาบาลในโรงเรีียนประถมศึึกษา: กรณีีศึึกษาพื้้� นที่่�ภาคเหนืือตอนบนของประเทศไทย

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2568 ปีีท่ี่� 34 ฉบับัท่ี่� 4 737

ปากคีีบไม่่มีเีขี้้�ยว ร้้อยละ 28.8 แก้้วใส่่ยา ร้้อยละ 27.1 

และกรรไกรสำำ�หรับตััดปลาสเตอร์์ ผ้้าก๊๊อซ และ 

ผ้้าพัันแผล ร้้อยละ 25.4 ในขณะที่่�วััสดุุอุุปกรณ์์การ

พยาบาลที่่�ไม่่พบในห้้องปฐมพยาบาล ได้้แก่่ ที่่�กดลิ้้� น 

เผืือกไม้้ รถเข็น็สเตนเลสหรืือโต๊ะ๊เล็ก็สำำ�หรับการทำำ�แผล

และล้้างแผล ใบเลื่่�อยสำำ�หรับตัดัหลอดยา สายยางสำำ�หรับ

รััดแขนใช้้ห้้ามเลืือดและฉีีดยาเข้้าเส้้น ลููกบีีบยาง  

เสาน้ำำ��เกลืือในห้้องปฐมพยาบาล และอุุปกรณ์์สำำ�หรับ 

ต้้มและนึ่่�งเครื่่�องมืือ (ตารางที่่� 6)

ส่่วนที่่� 3 ผลการสัมัภาษณ์เ์ชิิงลึึกเกี่่�ยวกับัปััญหา 

อุุปสรรค และข้อ้คิิดเห็็นเกี่่�ยวกับัวัสัดุุอุุปกรณ์ใ์นห้อ้ง

ปฐมพยาบาล

3.1 คุุณลักัษณะทั่่ �วไปของห้อ้งปฐมพยาบาล

โรงเรีียนแต่่ละแห่่งมีกีารจััดบริิการห้้องปฐมพยาบาล

ตารางที่่� 6 วัสัดุุอุุปกรณ์ก์ารพยาบาลเบื้้� องต้น้ในห้อ้งปฐมพยาบาล (n=59)

                   เครื่่�องมืือทางการพยาบาลในห้้องปฐมพยาบาล                                          มีี	             ไม่่มีี

                                                                                                         จำำ�นวน     ร้้อยละ       จำำ�นวน    ร้้อยละ

 ปรอท สำำ�หรับวััดไข้้	 24    	 40.7	 35    	 59.3
 ที่่�กดลิ้้�น	 0    	 0.0	 59    	100.0
 เครื่่�องวััดความดัันโลหิิต	 5    	 8.5	 54   	  91.5
 หููฟัังทางการแพทย์์	 1    	 1.6	 58   	  98.3
 ผ้้าพัันแผลชนิดยืืด (elastic bandage)	 11    	 18.6	 48    	 81.4
 เผืือกไม้้ขนาดต่่างๆ	 0   	 0.0	 59   	 100.0
 ไฟฉาย	 2   	  3.4	 57  	   96.6
 ผ้้าขนหนูสำำ�หรับเช็ด็หน้า	 14    	 23.7	 45   	  76.3
 ผ้้าขนหนูสำำ�หรับเช็ด็ตัวั	 5    	 8.5	 54   	  91.5
 กระเป๋๋าน้ำำ��ร้อน	 18   	  30.5	 41  	   69.5
 กระเป๋๋าน้ำำ��แข็ง็	 2    	 3.4	 57  	   96.6
 รถเข็น็สเตนเลสหรืือโต๊ะ๊เล็ก็ สำำ�หรับการทำำ�แผลและล้้างแผล	 0   	  0.0	 59   	 100.0
 แก้้วยา	 16    	 27.1	 43   	  72.9
 แก้้วล้้างตาหรืืออุปุกรณ์ส์ำำ�หรับใช้้ล้้างตา	 6    	 10.2	 53 	   89.8
 หลอดแก้้วหรืือหลอดพลาสติกิสำำ�หรับหยดยา	 1    	 1.7	 58   	  98.3
 ชุุดสำำ�หรับเย็บ็แผล	 1    	 1.7	 58   	  98.3
 ปากคีีบมีีเขี้้�ยว	 5    	 8.5	 54  	   91.5
 ปากคีีบไม่่มีเีขี้้�ยว	 17   	  28.8	 42    	 71.2
 กรรไกร สำำ�หรับตัดัปลาสเตอร์์ผ้้าก๊อ๊ซและผ้้าพัันแผล	 15    	 25.4	 44   	  74.6
 กรรไกร สำำ�หรับตัดัเน้ื้�อ	 8    	 13.6	 51   	  86.4
 กรรไกร สำำ�หรับตัดัไหม	 13    	 22.0	 46  	   78.0
 ชามรูปูไต	 32    	 54.2	 27   	  45.8
 กระบอกและเข็ม็ฉีีดยา	 2   	  3.4	 57   	  96.6
 ใบเลื่่�อยสำำ�หรับตัดัหลอดยา	 0    	 0.0	 59   	 100.0
 หม้อนึ่่�งหรืือภาชนะพร้้อมใส่่สำำ�ลีและผ้้าแต่่งแผลหรืือกล่องอะลููมิเินีียม	 7    	 11.9	 52  	   88.1
 สายยางสำำ�หรับรััดแขน (สำำ�หรับใช้้ห้้ามเลืือดและฉีีดยาเข้้าเส้้น)	 0    	 0.0	 59  	  100.0
 ลููกบีบียาง	 0    	 0.0	 59   	 100.0
 เสาน้ำำ��เกลืือในห้้องปฐมพยาบาล	 0    	 0.0	 59    	100.0

 อุปุกรณ์ส์ำำ�หรับต้้มและนึ่่�งเครื่่�องมืือ	 0    	 0.0	 59    	100.0
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ในลักษณะแตกต่างกันั เนื่่�องจากข้้อจำำ�กัดัด้้านโครงสร้้าง

อาคารและจำำ�นวนห้้องเรีียน ประกอบกับัเป้้าหมายของ

โรงเรีียน คืือ การให้้ความสำำ�คััญกับักิจิกรรมการเรีียนการ

สอนเป็็นหลัก รวมถึึงข้้อจำำ�กััดได้้งบประมาณสนัับสนุุน  

ส่่งผลให้้บางโรงเรีียนมีีการแบ่่งพ้ื้� นที่่�ห้้องพัักครููโดยใช้้ 

ผ้้าม่่านกั้้�นเป็็นมุมปฐมพยาบาล บางโรงเรีียนมีกีารจััดสรร

พ้ื้� นที่่�โรงอาหารบางส่่วนโดยใช้้ไม้้อััดกั้้�นเป็็นมุมปฐม-

พยาบาล นอกจากนี้้�  ยัังพบว่่าบางโรงเรีียนไม่่มีีการจััด

บริิการห้้องปฐมพยาบาลหรืือมุุมปฐมพยาบาล ในกรณีมีีี

นัักเรีียนป่วยจะใช้้วิิธีใีห้้นั่่�งพัักที่่�โต๊ะ๊บริิเวณหลังห้้องเรีียน

หรืือห้้องพัักครูู หรืือแจ้้งผู้้�ปกครองมารัับกลับไปดูแลที่่�

บ้้าน สำำ�หรับโรงเรีียนที่่�มีีการจััดบริิการห้้องปฐมพยาบาล

หรืือมุุมปฐมพยาบาล พบว่่า ครูอูนามัยัโรงเรีียนบางส่่วน

ไม่่ทราบว่่าควรแยกเตียีงนอนหรืือที่่�นอนสำำ�หรับนัักเรีียน

ชาย-หญิง ในขณะที่่�บางโรงเรีียนมีการจััดบริิการ 

เตีียงนอนหรืือที่่�นอนสำำ�หรับปฐมพยาบาลเพีียงชุุดเดีียว 

โรงเรีียนส่วนใหญ่จััดบริิการห้้องปฐมพยาบาลอยู่่�ชั้้�นล่าง

ของอาคารและตั้้�งอยู่่�ศููนย์กลางของโรงเรีียน โดยครู

อนามััยโรงเรีียนสามารถระบุุถึึงความสะดวกในการ 

เคลื่่�อนย้ายและง่่ายต่่อการเข้้าถึึงห้้องปฐมพยาบาลได้้ 

อย่่างไรก็ต็าม พบว่่าห้้องปฐมพยาบาลที่่�ไม่่ใช่่ลัักษณะของ

อาคารปฐมพยาบาลโดยเฉพาะ ส่่วนใหญ่จะเป็็นห้้อง 

ติดิกับัอาคารเรีียน ทางเดิิน หรืือโรงอาหาร ซึ่่�งมีสีิ่่�งรบกวน

และเหตุรุำำ�คาญ เช่่น เสียีงจากการเรีียนการสอน เสียีงจาก

การเดิินผ่านหน้าห้้องและบัันได เสียีงและกลิ่่�นอาหารจาก

โรงอาหารในช่่วงเช้้าถึงึกลางวััน

3.2 สิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกในห้อ้งปฐมพยาบาล

แม้้ว่่าโรงเรีียนทุกแห่่งมีีการจััดบริิการเตีียงนอนหรืือ

ที่่�นอนในห้้องปฐมพยาบาล แต่่บางโรงเรีียนยังคงขาด-

แคลนปลอกหมอน ผ้้าคลุมเตีียง และผ้้าห่่ม โรงเรีียนบาง

แห่่งมีีการจััดบริิการม่่านหรืือฉากบัังตาระหว่างเตีียงเพื่่�อ

เพิ่่�มความเป็็นส่วนตััวและป้้องกันัการกระจายของสาร-

คััดหลั่่�งจากนัักเรีียนที่่�ป่่วย ในด้านของการจััดบริิการ

ห้้องน้ำำ�� อ่่างล้้างมืือ สบู่่�หรืือน้ำำ��ยาล้้างมืือ ผ้้าหรืือกระดาษ

เช็็ดมืือ สิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกในห้้องปฐมพยาบาล 

เหล่านี้้� แปรผัันตามงบประมาณที่่� ได้้รัับจััดสรรจาก

โรงเรีียน หรืือบางส่่วนได้้รัับการบริิจาคจากหน่วยงาน

ภายนอก บางโรงเรีียนมีีการจััดบริิการโต๊ะ๊เล็ก็ข้้างเตีียง

และจััดบริิการเก้้าอี้้�หรืือม้้านั่่�งยาว ส่่วนใหญ่เป็็นลักษณะ

การประยุุกต์์ใช้้โต๊๊ะเรีียนหรืือเก้้าอี้้� นัักเรีียน ห้้อง-

ปฐมพยาบาลโรงเรีียนส่วนใหญ่มีีการติิดโปสเตอร์์ซึ่่�งได้้

รัับแจกจากหน่วยงานภายนอก อย่่างไรก็ต็าม พบว่่า

เน้ื้�อหาขาดความทันัสมััย ไม่่ดึึงดููดผู้้�อ่าน ในขณะที่่�บาง

โรงเรีียนมีการติิดโปสเตอร์์บริิเวณรอบผนัังห้้อง-

ปฐมพยาบาลจนเกิดิความสกปรก โรงเรีียนส่วนใหญ่มีีตู้้�

สำ ำ�หรับจััดเก็บ็เอกสาร เช่่น บััตรบัันทึึกสุุขภาพ สมุุด

รายงานการให้้บริิการ เป็็นต้น ส่่วนใหญ่มีีสมุุดบัันทึึก

สำำ�หรับจดบันัทึกึการให้้บริิการใน 2 รูปูแบบ คืือ สมุุด-

บัันทึึกหรืือแฟ้้มกระดาษ ส่่วนใหญ่มีีการบัันทึึกชื่่� อ 

ผู้้�ใช้้บริิการ วัันเวลา ระดับัชั้้�นหรืือเลขประจำำ�ตัวันัักเรีียน 

อาการ ยา และเวชภััณฑ์ท์ี่่�ใช้้ ในขณะที่่�โรงเรีียนส่วนใหญ่

ไม่่มีีการประวััติิการป่่วยในระดัับบุุคคลและการติิดตาม 

ส่่งต่่อ นอกจากนี้้�  ครูอูนามัยัโรงเรีียนไม่่มีกีารใช้้ประโยชน์

จากสมุุดบันัทึกึประจำำ�ห้้องปฐมพยาบาล เช่่น ไม่่มีกีารสรุปุ

สถิิติิการป่่วย ไม่่มีีการใช้้ข้้อมููลอาการป่่วย ยา และ

เวชภััณฑ์ม์าวางแผนในการซ้ื้�อยาและเวชภััณฑ์ ์เป็็นต้น

3.3 วััสดุุอุุปกรณ์์ทั่่ �วไปและวััสดุุอุุปกรณ์์การ

พยาบาลเบื้้� องต้น้ในห้อ้งปฐมพยาบาล

เกืือบทุุกโรงเรีียนมีีตู้้�สำำ�หรับจััดเก็บ็ยา ในขณะที่่�ห้้อง

ปฐมพยาบาลโรงเรีียนส่วนใหญ่ ไม่่พบถังัขยะสำำ�หรับใส่่

สำำ�ลีหรืือผ้้าปิิดแผลที่่�ใช้้แล้้ว ตู้้� เย็็นและกระติิกน้ำำ��แข็ง็

สำำ�หรับเก็บ็ยาบางชนิดหรืือวััคซีน อย่่างไรก็ต็าม พบว่่า 

โรงเรีียนส่วนใหญ่มีีการจััดบริิการอุุปกรณ์์เครื่่�องชั่่�ง- 

น้ำำ��หนััก ที่่�วััดส่่วนสูงู และแผ่่นทดสอบสายตา เนื่่�องจาก

เป็็นอุุปกรณ์์ที่่�มีีการใช้้งานบ่อยและจำำ�เป็็นต้องบัันทึกึใน

รายงานข้้อมููลสุขุภาพนัักเรีียน แม้้ว่่าโรงเรีียนส่วนใหญ่จะ

มีีแผ่่นทดสอบสายตา แต่่ครููอนามััยโรงเรีียนส่วนใหญ่ 

ไม่่ทราบวิิธีกีารตรวจวัด 
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วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2568 ปีีท่ี่� 34 ฉบับัท่ี่� 4 739

จะขึ้้�นอยู่่�กับัประเภทของโรงเรีียน จำำ�นวนครู นัักเรีียน และ

ประสบการณ์ใ์นการเข้้าประกวดโรงเรีียนส่งเสริิมสุขุภาพ

ของแต่่ละโรงเรีียน นอกจากนี้้�  ในกระบวนการศึกึษาวิิจััย

มีีการเก็บ็รวบรวมข้้อมููลทั้้�งเชิิงปริมาณและเชิิงคุุณภาพ 

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่� งการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกร่วมกัับการ

ประเมิินโดยวิิธีกีารสังัเกตจากสถานที่่�จริงโดยคณะผู้้�วิจััย 

ดัังนั้้�น ผลการศึึกษาในครั้้� งนี้้�  จึึงสะท้้อนให้้เห็็นถึึง

สถานการณ์แ์ละทรััพยากรการปฐมพยาบาลของโรงเรีียน-

ประถมศึกึษาในพื้�นที่่�ภาคเหนืือตอนบนได้้อย่่างแท้้จริง 

โรงเรีียนทุกแห่่งมีีครูอูนามััยโรงเรีียนหรืือครูผูู้้�รับผิดิ

ชอบงานอนามัยัโรงเรีียนอย่่างน้้อย 1 คน และสูงูสุดุถึงึ 5 

คน โรงเรีียนส่วนใหญ่เป็็นโรงเรีียนขนาดกลาง ควรมีีครูู

ทำำ�หน้าที่่�ครูพูยาบาลหรืือครูอูนามัยัโรงเรีียนอย่่างน้้อย 1 

คน และครูผูู้้�ช่่วยอย่่างน้้อย 1 คน ตามข้้อเสนอแนะเกี่่�ยวกับั

บุุคลากรผู้้� ให้้บริิการด้้านสุุขภาพในห้้องปฐมพยาบาล

โรงเรีียนของสำำ�นัักส่งเสริิมสุขุภาพ กรมอนามัยั กระทรวง-

สาธารณสุขุ(9) แต่่จากผลการศึกึษา พบว่่า โรงเรีียนที่่�มีคีรูู

ผู้้�รับผิิดชอบงานอนามััยโรงเรีียน 2 คนขึ้้� นไป มีีเพีียง 

ร้้อยละ 40.3 สอดคล้องกับัการศึกึษาทรััพยากรสำำ�หรับ

ให้้บริิการอนามััยโรงเ รีียนระดัับประถมศึึกษาใน

ประเทศไทย ปีี พ.ศ. 2561 ส่่วนใหญ่มีคีรูอูนามัยัโรงเรีียน

ละ 1 คน ยกเว้้นโรงเรีียนขนาดใหญ่ที่่�มีคีรูอูนามัยัโรงเรีียน

ละ 2 คน(14) ในขณะที่่�การศึกึษา โรงเรีียนระดัับมัธัยมศึกึษา 

จัังหวัดแห่่งหนึ่่�งในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ พบจำำ�นวน

ครูผูู้้�รับผิดิชอบงานอนามัยัโรงเรีียนอย่่างน้้อย 1 คน และ

สูงูสุดุถึงึ 8 คน(11) ครูอูนามัยัโรงเรีียนส่วนใหญ่สำำ�เร็จ็การ

ศึกึษาที่่�ไม่่เกี่่�ยวข้้องกับัวิิทยาศาตร์์สุขุภาพ สอดคล้องกับั

การศึึกษาของอัจัฉรีียา อภััยสูงูเนิิน และกรแก้้ว จัันท-

ภาษา(11) อังัศุรัุัตต์ ์ยิ้้�มละมััย และกรแก้้ว จัันทภาษา(12) 

และอรพรรณ อ่่อนจร และคณะ(14) อย่่างไรก็็ตาม 

กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข ได้้ให้้ข้้อเสนอแนะ 

เกี่่�ยวกับัครูอูนามัยัประจำำ�โรงเรีียน โดยอาจมอบหมายให้้

ครููที่่�สำ ำ�เร็จ็การศึึกษาทางพลศึึกษาหรืือสุขุศึึกษา(9) จาก

การสัมัภาษณ์ค์รููอนามััยโรงเรีียน พบว่่าส่่วนใหญ่ไม่่เคย 

เข้้ารัับการอบรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้ยาหรืือการปฐม-

3.4 ด้า้นวัสัดุุอุุปกรณ์ก์ารพยาบาลเบื้้� องต้น้ใน 

ห้อ้งปฐมพยาบาล

ปััจจุบัันโรงเรีียนส่วนใหญ่ยัังคงขาดแคลนวัสดุุ

อุุปกรณ์์การพยาบาลเบื้้�องต้้นในห้้องปฐมพยาบาล เช่่น 

ปรอทสำำ�หรับวััดไข้้ กระเป๋๋าน้ำำ��ร้อน รถเข็น็สเตนเลสหรืือ

โต๊ะ๊เล็ก็สำำ�หรับการทำำ�แผลและล้้างแผล เป็็นต้น ในขณะ

ที่่�โรงเรีียนส่วนใหญ่มีีอุุปกรณ์์ชามรููปไตมากถึึงร้้อยละ 

54.2 และพบว่่าวััสดุุอุปุกรณ์ก์ารพยาบาลหลายรายการ

ต้้องอาศัยัทักัษะทางวิชิาชีีพเฉพาะแต่่กลับพบวััสดุุอุปุกรณ์์

ดัังกล่าวในห้้องปฐมพยาบาลโรงเรีียน เช่่น กรรไกร- 

ทำำ�แผลสำำ�หรับตัดัเน้ื้�อ กรรไกรสำำ�หรับตัดัไหม ปากคีีบมีี

เขี้้� ยว ชามรููปไต กระบอกและเข็ม็ฉีีดยา ชุุดสำำ�หรับเย็บ็

แผล เป็็นต้น นอกจากนี้้�  ยัังพบว่่าครูอูนามัยัโรงเรีียนส่วน

ใหญ่ไม่่ทราบชื่่�ออุุปกรณ์์และวิิธีีการใช้้งาน และเป็็น

อุุปกรณ์์ที่่�พบก่่อนเข้้ามาทำำ�หน้าที่่�ครููอนามััยอนามััย-

โรงเรีียน และอุปุกรณ์บ์างชิ้้�นเก็บ็รัักษาไว้้นานจนเกิดิสนิิม 

วิิจารณ์์
การศึึกษานี้้� มุ่่� งดำำ�เนิินการศึึกษาเฉพาะโรงเรีียน 

ภายใต้้สัังกััดสำำ�นัักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�น- 

พ้ื้�นฐาน เนื่่�องจากเป็็นต้นสังักัดัของโรงเรีียนส่วนใหญ่ใน

ประเทศไทย และมีีลัักษณะการดำำ�เนิินงานบริิหารจััดการ

ทรััพยากรด้้านงานอนามััยโรงเรีียนไม่่แตกต่างกััน เช่่น 

บทบาทของบุุคลากร งบประมาณ วััสดุุอุปุกรณ์ ์ระบบการ

บริิหารจััดการโรงเรีียน เป็็นต้น ดัังนั้้�น การศึึกษานี้้� จึึง

ดำำ�เนิินการเก็บ็รวบรวมข้้อมููลจากโรงเรีียนระดัับประถม

ศึึกษาตามกระบวนการสุ่่�มตััวแทนจัังหวัดในพื้� นที่่� 

ภาคเหนืือตอนบนเพีียงจัังหวัดเดียีว และภายใต้้ข้้อจำำ�กัดั

ด้้านทรััพยากรในการศึึกษาวิิจััย คณะผู้้�ศึึกษาจึึงเลืือก

ศึกึษาเฉพาะโรงเรีียนที่่�มีีจำำ�นวนนัักเรีียนตั้้�งแต่่ 100 คน

ขึ้้�นไป โดยมีีสมมุุติิฐาน คืือ หากโรงเรีียนยิ่่�งมีีขนาดเล็ก็

ย่่อมมีข้ี้อจำำ�กัดัด้้านงบประมาณในการสนัับสนุุนทรััพยากร

ด้้านงานอนามััยโรงเรีียน สอดคล้องกัับการศึึกษาของ 

อัังศุุรััตต์์ ยิ้้� มละมััย และกรแก้้ว จัันทภาษา(12) พบว่่า  

รููปแบบการให้้บริิการของห้้องปฐมพยาบาลในโรงเรีียน
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ส่่งเสริิมสุุขภาพในระดัับทองของโรงเรีียนหลายแห่่งไม่่

สัมัพัันธ์ก์ับัคุุณภาพการจััดบริิการห้้องปฐมพยาบาลที่่�เกิดิ

ขึ้้�นจริงในโรงเรีียน สอดคล้องกับัการศึกึษาของอรพรรณ 

อ่่อนจร และคณะ(14) พบว่่า โรงเรีียนส่วนใหญ่ซึ่่�งผ่่านการ

ประเมิินในระดัับทองแดงและระดัับเพชร ยัังคงมี ี

เครื่่�องมืือในการตรวจสุขุภาพนัักเรีียนอยู่่�ในสภาพชำำ�รุุด 

ในขณะที่่�โรงเรีียนสุขุภาพระดัับทองแดงยัังคงขาดแคลน

ยาและเวชภััณฑ์ต้์้องมีใีนโรงเรีียน

เกืือบทุุกโรงเรีียนมีีการจััดบริิการห้้องปฐมพยาบาล

แก่่นัักเรีียน โดยจััดบริิการห้้องปฐมพยาบาลแยกเป็็น

สััดส่่วนชัดเจน ร้้อยละ 53.2 และจััดบริิการมุุม

ปฐมพยาบาลหรืือห้้องกั้้�น ร้้อยละ 21.0 ในขณะที่่�การ

ศึกึษาของอังัศุรัุัตต์ ์ยิ้้�มละมัยั และกรแก้้ว จัันทภาษา(12) 

ศึึกษาโรงเรีียนตั้้�งแต่่ระดัับศููนย์พััฒนาเด็็กเล็็กจนถึึง

มััธยมศึึกษาในจัังหวัดแห่่งหนึ่่�งในภาคตะวัันออกเฉีียง-

เหนืือ พบว่่า ส่่วนใหญ่มีีการบริิการมุุมปฐมพยาบาลใน

ลัักษณะใช้้ร่่วมกับัห้้องอื่่�น เช่่น ห้้องเรีียนหรืือห้้องพัักครู ู

โดยการแบ่่งมุุมหรืือกั้้�นบริิเวณบางส่่วน ร้้อยละ 38.5 และ

มีกีารจััดบริิการห้้องปฐมพยาบาลแยกเป็็นสัดัส่่วนชัดเจน 

เพีียงร้้อยละ 19.2 ในขณะที่่�การศึกึษาของอัจัฉรีียา อภัยั-

สููงเนิิน และกรแก้้ว จัันทภาษา(11) ในโรงเรีียนระดัับ

มััธยมศึึกษาในจัังหวัดแห่่งหนึ่่�งในภาคตะวัันออกเฉีียง-

เหนืือ พบว่่า โรงเรีียนมีีการจััดบริิการห้้องปฐมพยาบาล

แยกเป็็นสัดัส่่วนชัดเจน ร้้อยละ 95.0 และจััดบริิการใน

ลัักษณะมุุมพยาบาล เพีียงร้้อยละ 5.0 นอกจากนี้้�  ผลการ

ศึึกษายัังพบว่่า บางโรงเรีียนไม่่มีีการจััดบริิการห้้อง

ปฐมพยาบาลหรืือมุุมปฐมพยาบาลในโรงเรีียน ร้้อยละ 

4.8 ในขณะที่่�การศึึกษาของอัังศุุรััตต์์ ยิ้้� มละมััย และ 

กรแก้้ว จัันทภาษา(12) พบว่่า มีีโรงเรีียนมากถึึงร้้อยละ 

38.5 ไม่่มีี ห้้องหรืือมุุมเฉพาะในการให้้บริิการ

ปฐมพยาบาล โดยมีีเพีียงตู้้�หรืือกล่องพลาสติิกที่่�ใช้้เก็บ็ยา

ทุุกประเภทรวมกันั รวมถึงึบางโรงเรีียนมีกีารเก็บ็ยาไว้้ใน

ลิ้้�นชักโต๊ะ๊ครูอูนามััยโรงเรีียนเท่่านั้้�น สิ่่�งนี้้�สะท้้อนให้้เห็น็

ถึึงปััญหาการขาดแคลนและความเหลื่่�อมล้ำำ��ของการ 

เข้้าถึึงทรััพยากรในการให้้บริิการอนามััยโรงเรีียนของ

พยาบาลเบื้้�องต้้น โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในช่่วง 2-3 ปีี (พ.ศ. 

2563-2565 จากสถานการณ์ก์ารระบาดโรคโควิิด-19 

ครูอูนามััยโรงเรีียนทั้้�งหมดไม่่ได้้รัับการอบรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กับัการใช้้ยาหรืือการปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น ผลการศึกึษา 

พบว่่า ครููอนามััยโรงเรีียนคืือผู้้�มีีบทบาทหลักในการ

ปฏิบิัตัิหิน้าที่่�และจ่่ายยาในห้้องปฐมพยาบาล รวมถึงึครู-ู

ประจำำ�ชั้้�น ครูทูั่่�วไป นัักเรีียนแกนนำำ�ด้านสุขุภาพ หััวหน้าห้้อง 

นัักเรีียนทั่่�วไป เจ้้าหน้าที่่�ธุุรการ และเจ้้าหน้าที่่�ทั่่�วไป 

สอดคล้องกัับการศึึกษาของอััจฉรีียา อภััยสููงเนิิน และ 

กรแก้้ว จัันทภาษา(11) พบว่่า ครูอูนามััยโรงเรีียนเป็็นผู้้�มีี

บทบาทหลักในการจ่่ายยา แต่่ในกรณีทีี่่�ครูอูนามัยัโรงเรีียน

ไม่่อยู่่�หรืือติดิธุุระ ครูปูระชั้้�น นัักเรีียนแกนนำำ� หััวหน้าห้้อง 

และนัักเรีียนทั่่�วไป สามารถเป็็นคนจ่ายยาได้้เอง ในขณะที่่�

การศึึกษาของอัังศุุรััตต์์ ยิ้้� มละมััย และกรแก้้ว จัันท-

ภาษา(12) ศึึกษาเกี่่�ยวกัับการจััดการยาในโรงเรีียนใน

จัังหวัดแห่่งหนึ่่�งในภาคตะวันัออกเฉีียงเหนืือ พบว่่า ความ

รู้้� ในด้านการใช้้ยาและการปฐมพยาบาลเบื้้� องต้้นของครูู

อนามััยโรงเรีียนอยู่่�ในระดัับไม่่เพีียงพอ จึึงส่่งผลให้้ครูู

อนามััยโรงเรีียนขาดความมั่่�นใจในการจััดบริิการสุขุภาพ

แก่่นัักเรีียน สิ่่�งนี้้�สะท้้อนให้้เห็น็ถึงึความเสี่่�ยงและอันัตราย

จากผู้้� สามารถเข้้าถึึงและทำำ�หน้าที่่� จ่่ายยาในห้้อง-

ปฐมพยาบาล นอกจากนี้้�  ยัังพบว่่าครููผู้้�รับผิิดชอบงาน

อนามััยโรงเรีียนมีีการเปลี่่�ยนแปลงบ่่อยครั้้�ง สอดคล้อง

กับัการศึึกษาของอรพรรณ อ่่อนจร และคณะ(14) พบว่่า 

ครููอนามััยโรงเรีียนส่วนใหญ่เป็็นครููบรรจุุใหม่ ยัังขาด

ความรู้้�และประสบการณ์เ์กี่่�ยวกับัการให้้บริิการสุขุภาพแก่่

นัักเรีียน ดังันั้้�น โรงเรีียนควรกำำ�หนดให้้ครูทูี่่�มีวุีุฒิิเกี่่�ยวข้้อง

วิิทยาศาตร์์สุขุภาพเป็็นผู้้�รับผิิดชอบงานอนามััยโรงเรีียน 

รวมถึึงกระทรวงศึึกษาธิิการควรร่่วมกัับกระทรวง

สาธารณสุขุจััดอบรมฟ้ื้� นฟูการปฐมพยาบาลและการใช้้ยา

เบื้้�องต้้นแก่่ครูอูนามัยัโรงเรีียนเป็็นประจำำ�ทุกปี เพื่่�อให้้การ

จััดบริิการสุขุภาพแก่่นัักเรีียนในโรงเรีียนมีีคุุณภาพยิ่่�งขึ้้�น

โรงเรีียนส่วนใหญ่มีีการเข้้าร่่วมโครงการโรงเรีียน- 

ส่่งเสริิมสุขุภาพและผ่่านการประเมินิทั้้�งในระดับัเพชรและ

ระดัับทอง อย่่างไรก็ต็าม ผลการประเมิินของโรงเรีียน- 



การศึึกษาทรัพัยากรการปฐมพยาบาลในโรงเรีียนประถมศึึกษา: กรณีีศึึกษาพื้้� นที่่�ภาคเหนืือตอนบนของประเทศไทย

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2568 ปีีท่ี่� 34 ฉบับัท่ี่� 4 741

ประเทศไทย 

 สำำ�หรับโรงเรีียนที่่�ไม่่มีกีารให้้บริิการห้้องปฐมพยาบาล

หรืือมุุมพยาบาลในโรงเรีียน จากการสัมัภาษณ์เ์ชิิงลึึก ใน

กรณีีมีีเด็ก็นัักเรีียนป่วย จะให้้นั่่�งพัักที่่�โต๊๊ะบริิเวณหลัง

ห้้องเรีียน ห้้องพัักครูู หรืือแจ้้งผู้้�ปกครองมารัับกลับไป

ดููแลที่่� บ้้าน สอดคล้องกัับการศึึกษาของกิิดากานต์ ์ 

สุุภาพรหม และอุุไรวรรณ อิินทร์์ม่่วง(10) เกี่่�ยวกัับการ

จััดการอนามัยัสิ่่�งแวดล้้อมในโรงเรีียนจัังหวัดแห่่งหนึ่่�งใน

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ พบว่่า ห้้องปฐมพยาบาลใน

โรงเรีียนส่วนใหญ่ไม่่ผ่่านมาตรฐาน เนื่่�องจากไม่่ค่่อยมีกีาร

ใช้้งานจึึงทำำ�ให้้ขาดการดููแลรัักษา เมื่่�อนัักเรีียนเจ็บ็ป่่วย 

ส่่วนใหญ่จะให้้กลับไปพักรักษาที่่�บ้้านหรืือสถานพยาบาล

นอกโรงเรีียน สิ่่�งนี้้�สะท้้อนให้้เห็น็ถึงึนโยบายของผู้้�บริิหาร

โรงเรีียน การขาดความรู้้�ความเข้้าใจและการให้้ความ

สำำ�คััญเกี่่�ยวกัับงานอนามััยโรงเรีียน เนื่่� องจากเป็็น 

ผู้้�กำำ�หนดนโยบายและจััดสรรทรััพยากรให้้กัับโครงการ

หรืือกิจิกรรมในโรงเรีียน(14) ในเมื่่�อกระทรวงศึกึษาธิกิาร

และกระทรวงสาธารณสุุขเคยมีีบัันทึึกข้้อตกลงร่่วมกััน

เกี่่�ยวกัับการพััฒนาสุุขภาพนัักเรีียน ดัังนั้้�น ควรมีีการ

กำำ�หนดขอบเขตในการจััดสรรงบประมาณสนัับสนุุนการ

จััดบริิการสุุขภาพโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการปฐมพยาบาล

เบื้้�องต้้นในโรงเรีียนให้้ชััดเจน เพื่่�อให้้นัักเรีียนสามารถถึงึ

บริิการปฐมพยาบาลที่่�มีีคุุณภาพได้้ 

สำำ�หรับโรงเรีียนที่่�มีีการจััดบริิการห้้องปฐมพยาบาล

หรืือมุุมปฐมพยาบาล พบว่่า ส่่วนใหญ่ห้้องปฐมพยาบาล

มัักเป็็นห้้องติิดกับัอาคารเรีียน ทางเดิิน หรืือโรงอาหาร 

และมีีสิ่่�งรบกวนหรืือเหตุรุำำ�คาญ สอดคล้องกับัการศึกึษา

ของอังัศุรัุัตต์ ์ยิ้้�มละมััย และกรแก้้ว จัันทภาษา(12) พบว่่า 

โรงเรีียนประถมศึกึษาที่่�มีขีนาดเล็ก็บางแห่่งมีข้ี้อจำำ�กัดัใน

ด้้านพื้�นที่่�และงบประมาณ จึึงใช้้พ้ื้� นที่่�ใต้้บัันไดทางขึ้้� น

อาคารเรีียนกั้้�นเป็็นห้้องปฐมพยาบาล นอกจากจะใช้้เป็็น

ห้้องปฐมพยาบาลแล้้ว ยัังใช้้เป็็นห้้องเก็บ็อุุปกรณ์์ของ

นัักเรีียนอีกีด้วย โรงเรีียนทุกแห่่งมีีการเตรีียมเตีียงนอน

หรืือที่่�นอนในห้้องปฐมพยาบาล ในขณะที่่�บางโรงเรีียนยัง

ขาดแคลนเครื่่�องใช้้ เช่่น ปลอกหมอน ผ้้าคลุมเตียีง ผ้้าห่่ม 

เป็็นต้น สอดคล้องกับัการศึึกษาของอังัศุุรััตต์์ ยิ้้�มละมััย 

และกรแก้้ว จัันทภาษา(12) โรงเรีียนมีีการจััดสรรพ้ื้� นที่่� 

บางส่่วนของห้้องเรีียนสำำ�หรับวางฟููกนอน ตู้้�ยา เสื่่�อ หมอน 

ผ้้าห่่ม รวมถึงึเตียีงเก่่าที่่�ได้้รัับบริิจาคจากบุคคลภายนอก 

หรืือครููอนามััยโรงเรีียนเป็็นผู้้� เสีียสละทรััพย์์สิินของตน 

ในการจััดเตรีียมเครื่่�องใช้้ดังักล่าว

จากการสำำ�รวจวัสดุุอุปุกรณ์ท์ั่่�วไปในห้้องปฐมพยาบาล 

พบว่่า เกืือบทุุกโรงเรีียนมีีตู้้�สำ ำ�หรับจััดเก็บ็ยา เครื่่�องชั่่�ง-

น้ำำ��หนััก ที่่�วััดส่่วนสูงู และแผ่่นทดสอบสายตา ในขณะที่่�

โรงเรีียนมากกว่าร้้อยละ 50.0 ยัังขาดแคลนวัสดุุอุปุกรณ์์

การพยาบาลเบื้้� องต้้นที่่�ควรมีีในห้้องปฐมพยาบาลตาม 

ข้้อเสนอแนะของกรมอนามัยั กระทรวงสาธารณสุขุ(8,9) สิ่่�งนี้้�

สะท้้อนให้้เห็น็ถึงึความขาดแคลนและความเหลื่่�อมล้ำำ��ใน

การเข้้าถึงึทรััพยากรสำำ�หรับการให้้บริิการอนามัยัเรีียน ใน

ขณะที่่�วััสดุุอุุปกรณ์์การพยาบาลบางอย่่างอาจไม่่มีีความ

จำำ�เป็็นต้องใช้้ในการให้้บริิการปฐมพยาบาลในโรงเรีียน

ในปััจจุบััน เช่่น กรรไกรทำำ�แผลสำำ�หรับตััดเน้ื้�อ กรรไกร 

สำำ�หรับตััดไหม ปากคีีบมีีเขี้้�ยว ชามรููปไต กระบอกและ

เข็ม็ฉีีดยา ชุุดสำำ�หรับเย็บ็แผล เป็็นต้น เนื่่�องจากครูอูนามััย

โรงเรีียนในปััจจุบัันไม่่มีีประสบการณ์์ในการทำำ�หัตถการ

เบื้้� องต้้น ประกอบกัับวัสดุุอุุปกรณ์์การพยาบาลหลาย

รายการต้้องอาศัยัทักัษะทางวิิชาชีีพเฉพาะ อย่่างไรก็ต็าม 

วััสดุุอุปุกรณ์ก์ารพยาบาลและทักัษะเบื้้�องต้้นเหล่านี้้�อาจมีี

ความจำำ� เ ป็็นสำำ�หรับในเขตชนบทและอยู่่�ห่ างไกล 

สถานพยาบาล

โรงเรีียนส่วนใหญ่มีีสมุุดบัันทึึกประจำำ�ห้้องปฐม-

พยาบาลสำำ�หรับจดบันัทึกึการให้้บริิการ แต่่ขาดการบันัทึกึ

ประวััติิผู้้�ป่วยในระดัับบุุคคลและข้้อมููลการติิดตามส่่งต่่อ 

ในขณะที่่�การศึึกษาของอังัศุุรััตต์์ ยิ้้� มละมััย และกรแก้้ว  

จัันทภาษา(12) พบว่่า โรงเรีียนเกืือบทุุกแห่่งไม่่มีกีารบันัทึกึ

ข้้อมููลนัักเรีียนที่่�มารัับบริิการห้้องปฐมพยาบาลในแต่่ละ

ครั้้�ง นอกจากนี้้�  ยัังพบว่่าครููอนามััยโรงเรีียนไม่่มีีการใช้้

ประโยชน์จากสมุุดบันัทึกึประจำำ�ห้้องปฐมพยาบาลในการ

วางแผนจััดตั้้�งงบประมาณจััดซ้ื้�อยาและเวชภััณฑ์ ์ ซึ่่�งเป็็น

สาเหตุสำำ�คััญประการหนึ่่�งของปััญหายาหมดอายุุหรืือยา
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ภายในจัังหวัดเดียีวเป็็นตัวัแทนของระดัับภูมูิภิาค จึึงอาจ

เป็็นข้้อจำำ�กัดัของผลวิิจััย อย่่างไรก็ต็าม ในการศึกึษาวิิจััย

ครั้้�งต่่อไป ควรมีีการขยายผลการศึึกษาให้้ครอบคลุม

หลายจัังหวัด รวมถึงึระดับัโรงเรีียน เช่่น ศูนูย์พััฒนาเด็ก็

เล็ก็ โรงเรีียนมััธยม โรงเรีียนในสังักัดัเทศบาล เป็็นต้น 

เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลครบถ้้วนสมบููรณ์์มากขึ้้� น สถานการณ์์

ปััญหาการขาดแคลนทรััพยากรสำำ�หรับให้้บริิการปฐม-

พยาบาลในโรงเรีียนยังคงเป็็นประเด็น็ท้าทาย หน่วยงาน

ที่่� เกี่่�ยวข้้องควรมีีการพััฒนาแนวทางในการจััดสรร

ทรััพยากรในการจััดบริิการสุขุภาพอย่่างเพีียงพอและเป็็น

ระบบ ซึ่่�งจะนำำ�ไปสู่่�รูปูแบบการจััดการห้้องปฐมพยาบาล

โรงเรีียนให้้เกิดิประสิทิธิภิาพมากขึ้้�น

กิิตติิกรรมประกาศ
การศึึกษานี้้� ได้ร้ัับการสนัับสนุุนงบประมาณจาก

มหาวิทิยาลัยัพะเยาผ่่านกองทุุนวิทิยาศาสตร์ ์ วิจิัยั และ

นวัตักรรม (หมายเลขทุุน: FF65-RIM146 ผู้้ �วิิจัยั 
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พะเยาในการอำำ�นวยความสะดวกด้า้นการประสานงาน 
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Abstract:		  Thailand’s schools are designed to provide students with access to basic healthcare services within the 

school premises. Therefore, this study aimed to examine the availability of first aid resources in elemen-

tary schools in the upper northern region of Thailand. A mix of quantitative and qualitative methods was 

employed. The data collection phase took place between June and September 2022, with a specific focus 

on schools within the designated region. The quantitative data were analyzed using descriptive statistics, 

while the qualitative data underwent thorough content analysis. The results indicated that the majority of 

the 62 elementary schools were of medium size (77.4%) and successfully passed the health promotion 

school gold assessment (93.1%). Each of the examined schools was equipped with a minimum of one 

designated teacher responsible for school health, while the maximum number of such teachers in any 

school was five. Most of the school health teachers had an educational background unrelated to health. 

Interestingly, a considerable number of these teachers had never received training in drug use and first 

aid. However, they still played a vital role in administering and dispensing medicines within the school 

setting. A majority of schools (53.2%) offered first aid rooms that were clearly separated from other 

areas. Nearly all schools had essential medical equipment such as a medicine cabinet, weighing machine, 

height gauge, and eye test strips. However, some schools still lacked certain supplies necessary for a fully 

equipped first aid room, such as bedspreads, blankets, and other items. The majority of schools had first-

aid room diaries, but they lacked utilization of these first-aid room diaries. The study’s findings high-

light that the scarcity of resources required for offering first aid services in schools remains a significant 

challenge. As a solution, it is crucial for relevant agencies to develop guidelines for allocating resources 

effectively, ensuring the provision of adequate and systematic health services.
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