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วีีลแชร์ การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการใช้้วีีลแชร์ การเห็น็คุุณค่่าในตนเองของผู้้�สููงอายุติิดเตีียง) กับัคุุณภาพ

ชีีวิิตผู้้�สููงอายุติิดเตีียง จัังหวััดปทุุมธานีี กลุ่่�มตััวอย่่างแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบััติิที่่�กำำ�หนด จำำ�นวน 80 คน สุ่่�ม

ตััวอย่่างแบบหลายขั้้�นตอน เก็บ็รวบรวมข้อมููลด้้วยแบบสอบถามที่่�ผู้้�วิิจัยสร้างขึ้้� น วิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา 

(ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน) และวิิเคราะห์์ความสัมัพันธ์์ด้้วยสหสัมัพันธ์์เพีียร์์สันั ผลการศึึกษา 

พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีความพึงพอใจในการใช้้วีีลแชร์ในระดัับควรปรัับปรุุง (Mean=30.9±6.8) การรัับรู้้�

ความสามารถในการใช้้วีีลแชร์ในระดัับสููง (Mean=17.6±4.5) การเห็็นคุุณค่่าในตนเองของผู้้�สููงอายุติิดเตีียงใน

ระดับัปานกลาง (Mean=34.1±6.3) และมีีคุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุติิดเตีียงในระดับัปานกลาง (Mean=36.4±6.0) โดย

ความสััมพันธ์์ระหว่่างปััจจััยทางจิิตสัังคมกัับคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุติิดเตีียง พบว่่า การเห็็นคุุณค่่าในตนเองของ 

ผู้้�สููงอายุติิดเตีียงกัับคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุติิดเตีียง มีีความสัมัพันธ์์กัันอย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.01) ในขณะ

ที่่�ความพึงพอใจในการใช้้วีีลแชร์และการรัับรู้้�ความสามารถในการใช้้วีีลแชร์กับัคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุติิดเตีียงมีีความ

สัมัพันธ์ก์ันั (r=0.137 และ 0.081) ข้้อเสนอแนะจากการวิิจัยน้ี้�  คืือ ออกแบบการฝึึกวีีลแชร์สำำ�หรัับผู้้�สููงอายุติิดเตีียง

ในหน่่วยบริิการสุขุภาพและที่่�พัักอาศัยัให้้ใช้้สมรรถนะทางร่่างกายในการดำำ�รงชีีวิิต เพ่ื่�อส่่งเสริิมให้้เกิิดการเห็น็คุุณค่่า

ในตนเองที่่�ดีีและคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีของผู้้�สููงอายุติิดเตีียง
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ในปีี  พ.ศ. 2564 อัันเน่ื่�องมาจากจำำ�นวนประชากร 

ผู้้�สููงอายุไทยที่่�มีอีายุ 60 ปีีขึ้้ �นไป มีีจำำ�นวนมากกว่่าร้อยละ 

10 ของประชากรทั้้�งประเทศ(1) กอปรกัับรายงานสถิิติิ

จำำ�นวนผู้้�สููงอายุไทยใน 77 จัังหวััด ณ วัันที่่� 31 ธันัวาคม 

บทนำำ�
การเปลี่่� ยนผ่่านของพลวััตทางสัังคมในมิิติิของ

โครงสร้างประชากรไทยได้้เข้้าสู่่�การเป็็นสังัคมผู้้�สููงอายุเมื่่�อ

ปีี  พ.ศ. 2548 และเป็็นสังัคมผู้้�สููงอายุ (aging society) 
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พ.ศ. 2563 ของกองกิิจกรรมทางกายเพ่ื่�อสุขุภาพ กรม-

อนามััย กระทรวงสาธารณสุขุ รายงานจำำ�นวนประชากร 

ผู้้�สููงอายุไทย อายุ 60 ปีีขึ้้ �นไป คิิดเป็็นร้้อยละ 18.00 ของ

ประชากรทั้้�งหมด(2) แสดงให้้เห็็นว่่าประเทศมีีจำำ�นวน 

ผู้้�สููงอายุมากกว่่าร้อยละ 10 ของประชากรทั้้�งหมด ซ่ึ่�งเป็็น

เกณฑ์ก์ารพิิจารณาการเป็็นสังัคมผู้้�สููงอายุอย่่างสมบููรณ์ ์

และเป็็นที่่�แน่่นอนว่่าปัจจุุบััน ประเทศไทยเป็็นสัังคม 

ผู้้�สููงอายุอย่่างสมบููรณ์์

ผู้้�สููงอายุติิดเตีียง (bed-bound elders) เป็็นบุุคคลที่่�

มีีพยาธิิสภาพทางร่่างกาย อัมัพฤกษ์์ อัมัพาต หรืือระบาด

วิิทยาของการบาดเจ็บ็ไขสัันหลััง การพลัดตกหกล้้มใน 

ผู้้�สููงอายุ ซ่ึ่�งเป็็นสาเหตุุสำำ�คััญของความพิิการทางการ

เคลื่�อนไหว หรืือติิดเตีียง(3) เช่่นเดีียวกัับ กรมกิิจการ 

ผู้้�สููงอายุ กระทรวงการพััฒนาสังัคมและความมั่่�นคงของ-

มนุษย์์ ให้้ความหมายของ ผู้้�สููงอายุติิดเตีียง คืือ ผู้้�สููงอายุ

ที่่�ไม่่สามารถทำำ�กิิจวััตรประจำำ�วัันได้้ด้้วยตนเอง เป็็นผู้้�สููง-

อายุที่่�มีีข้อจำำ�กััดในการดำำ�รงชีีวิิตที่่�รุุนแรงมากที่่�สุุด อััน

เน่ื่�องมาจากการเปลี่่�ยนแปลงทางสรีีระของร่่างกายในขณะ

ร่่างกายเข้้าสู่่�กระบวนการสููงวััย (aging process) หรืือเกิิด

โรค ส่่งผลต่่อสมรรถภาพทางร่่างกายที่่�ไม่่สามารถช่วย

เหลืือตนเองได้้ หรืือมีีข้อจำำ�กัดัในการทำำ�กิิจกรรมประจำำ�

วััน และจำำ�เป็็นต้้องได้้รัับการช่่วยเหลืือดููแล หรืือต้้องใช้้

เทคโนโลยีีสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก อาทิิเช่่น วีีลแชร์ เพ่ื่�อ

การเคลื่�อนย้้ายร่่างกายเน่ื่�องจากมีีการเจ็บ็ป่่วยเรื้้� อรััง มีี

ภาวะแทรกซ้้อน หรืือพิิการทุุพพลภาพ เมื่่�อพิิจารณา

ข้้อมููลสถานการณ์ด้์้านคนพิิการในประเทศไทย ณ วัันที่่� 

31 ธัันวาคม พ.ศ. 2565 มีีจำำ�นวนประชากรไทยที่่�มี ี

ความพิิการทุุพพลภาพทางการเคลื่�อนไหว มากถึงึ 1.09 

ล้้านคน (1,094,101 คน) ซ่ึ่�งในจำำ�นวนน้ี้� เป็็นผู้้�สููงอายุที่่�

มีีความพิิการมากถึงึ 702,094 คน(4) 

เมื่่�อพิิจารณาในส่่วนของจัังหวััดปทุุมธานีี ซ่ึ่�งเป็็นพื้้�นที่่�

เป้้าหมายการพััฒนาส่งเสริิมวิิทยาศาสตร์์ วิิจัยและ

นวััตกรรม พ.ศ.2564 ซ่ึ่�งได้้รัับสนับสนุนจากรััฐบาลไทย 

โดย สำำ�นัักงานการวิิจััยแห่่งชาติิ ร่่วมกับัมหาวิิทยาลัย-

ราชภััฏวไลยอลงกรณ์ ์ในพระบรมราชููปถัมัภ์์ พบว่่า จาก

รายงานสถานการณ์ท์างสังัคมจังหวััดปทุุมธานีี ประจำำ�ปีี  

2565 ประชากรที่่�มีีความพิิการทุุพพลภาพทางการ

เคลื่�อนไหวในจัังหวััดปทุุมธานีี มีีจำำ�นวน 10,991 คน คิิด

เป็็นร้้อยละ 49.47 ของคนพิิการที่่�มีีบััตรประจำำ�ตััว

ประชากรทั้้�งหมด และจากบทสรุปุผู้้�บริิหาร สำำ�นัักงาน-

พััฒนาสังัคมและความมั่่�นคงของมนุษย์์ จัังหวััดปทุุมธานีี 

พิิ จารณาจำำ�นวนผู้้�สูู งอายุที่่� มีีความพิิการทางการ

เคลื่�อนไหว หรืือเป็็นผู้้�สููงอายุติิดเตีียง มีีจำำ�นวน 159 คน 

ซ่ึ่�งเป็็นกลุ่่�มที่่�มีีความท้าทายและมีีความจำำ�เป็็นในการ

วิิเคราะห์์และหาแนวทางบริิการสาธารณะที่่�มีีความ

เฉพาะ(5) ประกอบกับัการศึกึษานำำ�ร่่องในผู้้�สููงอายุติิดเตีียง

ที่่�ใช้้งานวีีลแชร์ จัังหวััดปทุุมธานีี ด้้วยวิิธีีการสัมัภาษณ์ ์

เชิิงลึึก จำำ�นวน 12 คน พบว่่า ผู้้�สููงอายุติิดเตีียงพึึงพอใจ

ในการใช้้งานวีีลแชร์ที่่�ได้้รัับบริิการตามสิิทธิิจากสถาน-

บริิการสุขุภาพในระดับัต่ำำ�� และมีีข้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิมว่า 

ต้้องการวีีลแชร์ที่่�มีีความเหมาะสมกับัความต้องการใช้้งาน

ในชีีวิิตประจำำ�วััน อาทิิเช่่น วีีลแชร์มีีน้ำำ��หนัักเบา สามารถ

ปรัับยืืนและเคลื่�อนที่่�ได้้ เน่ื่�องจากวีีลแชร์มาตรฐานที่่�ใช้้

แรงตนเอง (standard manual wheelchair) ไม่่สามารถ

หยิิบจัับสิ่่�งของที่่�อยู่่�สููงกว่่าระดัับวีีลแชร์เน่ื่�องจากมีีข้อ-

จำำ�กัดัจากการใช้้งานได้้เพีียงท่า่ทางการนั่่�ง รวมถึงึผู้้�สููงอายุ

ติิดเตีียงต้้องการให้้มีีอุุปกรณ์์ป้้องกันัอันัตรายเพ่ื่�อความ

ปลอดภััยในการใช้้งานในท่่าทางการนั่่�งและยืืนเพิ่่�มเติิม 

และปััญหาด้านการให้้บริิการวีีลแชร์ ตามสิิทธิิประกันั-

สุขุภาพถ้วนหน้้าสำำ�หรัับคนพิิการ (ท.74) ไม่่มีีวีีลแชร์

ประเภทดัังกล่่าวให้้บริิการโดยทั่่�วไป แต่่บรรจุุในหมวด

อุปุกรณ์เ์ครื่�องช่่วยคนพิิการที่่�มีีมููลค่่าสููง ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุ-

ติิดเตีียงไม่่สามารถเข้้าถึงึได้้ และมีีจำำ�นวนจำำ�กัดั ไม่่เพีียง

พอกัับความต้องการของจำำ�นวนผู้้�สููงอายุติิดเตีียงที่่�เพิ่่�ม 

สููงขึ้้�น ทั้้�งในระดับัประเทศ 

ในขณะที่่� ปััจจััยด้้านจิิตสังัคมหรืือกระบวนการทาง

ความคิิด ความรู้้�สึกึ ตลอดจนพฤติิกรรมของบุุคคล ณ ที่่�

น้ี้�  คืือ ผู้้�สูู งอายุติิดเตีียง ที่่�ได้้รัับผลกระทบและการ

แสดงออกของพฤติิกรรม จากการวิิจัยที่่�ผ่่านมา พบว่่า 

ปััจจััยด้้านจิิตสัังคมมีีความสััมพันธ์์เชิิงบวกกัับการใช้้ 



ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่่างปััจจัยัทางจิิตสังัคม ในการใช้วี้ีลแชร์ ์และคุุณภาพชีวิิตผู้้ �สููงอายุติุิดเตีียง จังัหวัดัปทุมธานีี

วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2568 ปีีท่ี่� 34 ฉบับัท่ี่� 2 257

วีีลแชร์ มากกว่่าการไม่่ใช้้วีีลแชร์ ประกอบกับั การใช้้วีีล

แชร์ในลัักษณะของการใช้้งานเพ่ื่�อเคลื่่�อนไหวด้วยตนเอง 

มีีความสัมัพันธ์เ์ชิิงบวกกับัการดำำ�รงชีีวิิต หรืือคุุณภาพชีีวิิต 

มากกว่่าการใช้้งานวีีลแชร์แบบมีีผู้้�ช่วยเหลืือ เม่ื่�อพิิจารณา

ในรายละเอีียดของปััจจััยด้้านจิิตสังัคม พบว่่า การเห็น็

คุุณค่่าในตนเอง (Self-Esteem) มีีความสัมัพันธ์เ์ชิิงบวก

กับัการใช้้วีีลแชร์ในลัักษณะของการใช้้งานเพ่ื่�อเคลื่่�อนไหว

ด้้วยตนเอง เช่่นเดีียวกันั(6) กอปรกับัการสังัเคราะห์์งาน

วิิจัยด้้วยการทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบที่่�ผ่่านมา

เกี่่�ยวกัับปััจจััยด้้านจิิตสัังคมที่่�ส่่งผลต่่อการเคลื่�อนไหว 

จากบทความวิิจัยย้้อนหลััง จำำ�นวน 58 เร่ื่�อง ตั้้�งแต่่ ค.ศ. 

1995 - 2015 (พ.ศ. 2538-2558) พบว่่า มีีบทความ

วิิจัย จำำ�นวน 20 เร่ื่�อง สะท้้อนให้้เห็น็ถึงึความสำำ�คััญของ

ปััจจััยด้้านจิิตสังัคมในการใช้้วีีลแชร์ ได้้แก่่ (1) การเห็น็

คุุณค่่าในตนเอง จำำ�นวนมากถึงึ 13 เร่ื่�อง และ (2) การ

รัับรู้้�ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) จำำ�นวน 6 

เร่ื่�อง(7) และเป็็นปััจจััยด้้านความพึงพอใจในการใช้้วีีลแชร์ 

1 เร่ื่�อง ตลอดจนมีีผลการวิิจัยสนับสนุนว่่าปัจจััยด้้านการ

รัับรู้้�ความสามา รถของตนเองส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิิต 

ผู้้�สููงอายุ ผู้้�วิิจัยจึึงนำำ�ปััจจััยด้้านจิิตสังัคมในการใช้้วีีลแชร์

ข้้างต้้น กำำ�หนดเป็็นกรอบแนวคิิดการวิิจัยเพ่ื่�อศึกึษาปัจจััย

ด้้านจิิตสัังคมในการใช้้วีีลแชร์ที่่�ส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิิต 

ผู้้�สููงอายุติิดเตีียง จัังหวััดปทุุมธานีี

การศึกึษานี้�มีวัีัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึกึษาความสำำ�คััญด้าน

ปััจจััยด้้านจิิตสัังคมของการใช้้วีีลแชร์ในหน่่วยบริิการ-

สุขุภาพ ประกอบการออกแบบและพััฒนาแนวทางการฝึึก

ใช้้วีีลแชร์ให้้กับัผู้้�สููงอายุติิดเตีียง 

วิิธีีการศึึกษา
การศึึกษานี้� เป็็นการศึึกษาเชิิงสำำ�รวจ ประชากรและ

กลุ่่�มตัวัอย่่างในการศึกึษา อ้้างอิิงจากรายงานสถานการณ์์

ทางสังัคมจังหวััดปทุุมธานีี ประจำำ�ปีี  2565 ประชากรที่่�มีี

ความพิิการทุุพพลภาพทางการเคลื่�อนไหวในจัังหวััด

ปทุุมธานีี ทั้้�งหมดจำำ�นวน 10,991 คน และจากบทสรุปุ

ผู้้�บริิหาร สำำ�นัักงานพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของ

มนุษย์์ จัังหวััดปทุุมธานีี รายงานจำำ�นวนผู้้�สููงอายุที่่�มี ี

ความพิิการทางการเคลื่�อนไหว หรืือเป็็นผู้้�สููงอายุติิดเตีียง 

มีีจำำ�นวน 159 คน(5) อย่่างไรก็ต็าม ในกลุ่่�มจำำ�นวนดังักล่่าว 

มีีประสบการณ์ใ์ช้้วีีลแชร์ทุุกประเภท จำำ�นวน 100 คน จึึง

เป็็นประชากรอ้้างอิิงในงานวิิจัยน้ี้�

ผู้้�วิิจัยสุ่่�มกลุ่่�มตัวัอย่่างแบบหลายขั้้�นตอน ขั้้�นแรก ใช้้

วิิธีีการสุ่่�มกลุ่่�มตัวัอย่่างแบบชั้้�นภููมิิ (stratified sampling) 

ตามการแบ่่งเขตการปกครองในจัังหวััดปทุุมธานีี คืือ 

อำำ�เภอคลองหลวง โดยพิิจารณาจากความหนาแน่่นของ

จำำ�นวนประชากรสููงสุดุในจัังหวััดปทุุมธานีี ขั้้�นสอง ผู้้�วิิจัย

ทำำ�การคััดเลืือกกลุ่่�มตัวัอย่่างโดยกำำ�หนดกลุ่่�มตัวัอย่่างแบบ

เฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัตัิิที่่�กำำ�หนด (purposive sam-

pling) ได้้แก่่ (1) เป็็นผู้้�สููงอายุติิดเตีียง หรืือผู้้�สููงอายุที่่�มีี

ความพิิการทางการเคลื่�อนไหว จากมีีการกระบวนการ 

สููงวััย การเจ็บ็ป่่วยเรื้้�อรััง มีภีาวะพิิการทุุพพลภาพ ที่่�มีอีายุ 

60 ปีีขึ้้ �นไป (2) มีปีระสบการณ์ใ์ช้้วีีลแชร์ทุุกประเภท และ

มีีความสามารถใช้้วีีลแชร์ด้้วยตนเอง และ (3) สมััครใจ

เข้้าร่วมในการศึกึษา เกณฑ์ก์ารคััดออกจากกลุ่่�มตัวัอย่่าง 

คืือ ไม่่สามารถให้้ข้้อมููลได้้เน่ื่�องจากมีีปัญหาทางสุขุภาพ

แทรกซ้้อนระหว่่างศึกึษาวิิจัย หรืือรู้้�สึกึอึดึอัดั กังัวลใจ ไม่่

สบายใจที่่�จะเข้้าร่วมการศึึกษาวิิจัย หรืือเกิิดไม่่สบายใจ 

ในระหว่่างการตอบแบบสอบถาม

ขนาดของกลุ่่�มตัวัอย่่าง 

ผู้้�วิิจัยคำำ�นวณจากสููตรการคำำ�นวณกลุ่่�มตััวอย่่างกรณีี

เมื่่�อทราบจำำ�นวนประชากรที่่�แน่่นอนของ Krejcie & Mor-

gan(8) จากการคำำ�นวณขนาดของกลุ่่�มตัวัอย่่างในการวิิจัย

เชิิงปริิมาณ เท่่ากับั 80 คน การเก็บ็รวบรวมข้อมููลด้้วย

แบบสอบถามผู้้�วิิจัยสร้างขึ้้�น 

เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้ใ้นงานวิิจัยั

เครื่�องมืือสำำ�หรัับเก็บ็รวบรวมข้อมููลที่่�ใช้้ในงานวิิจัย 

เก็บ็ข้้อมููลด้้วยแบบสอบถามประกอบด้้วย

ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลคุุณลัักษณะของกลุ่่�มตัวอย่่าง ประกอบ

ด้้วยจำำ�นวน 7 ข้้อ ได้้แก่่ เพศ อายุ รายได้้ สถานภาพ 

ระดับัการศึกึษาสููงสุดุ ประเภทวีีลแชร์ที่่�ใช้้ในปััจจุุบันั และ

ผู้้�ดููแลช่่วยเหลืือทำำ�กิิจวััตรประจำำ�วััน
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ส่่วนที่่� 2 ความพึงพอใจในการใช้้วีีลแชร์ ผู้้�วิิจัยสร้าง

ขึ้้�นจากการประยุุกต์พั์ัฒนามาจากแบบประเมิินความพึง-

พอใจต่่อเทคโนโลยีีสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก (Quebec User 

Evaluation of Satisfaction with Assistive Technology; 

QUEST 2.0)(9)   และตรวจสอบคุุณภาพแบบสอบถาม

เพ่ื่� อใช้้ในงานวิิจััยน้ี้�  แบบสอบถามมีีลักษณะเป็็น

มาตราส่วนประเมิินค่่า 5 ระดับั ได้้แก่่ พึึงพอใจมาก ค่่อน

ข้้างพึึงพอใจ พึึงพอใจบ้้าง ไม่่ค่่อยพึึงพอใจ และไม่่ 

พึึงพอใจเป็็นอย่่างมาก มีีข้อคำำ�ถามเชิิงบวกจำำ�นวน 9 ข้้อ 

คะแนนระหว่่าง 9–45 คะแนน เกณฑ์ก์ารประเมิินระดับั

ความพึงพอใจในการใช้้วีีลแชร์ แบ่่งเป็็น 3 ระดัับใช้้เกณฑ์์

การประเมิินแบบอิิงเกณฑ์์ ได้้แก่่ ระดัับดีี (36-45 

คะแนน) พอใช้้ (27-35 คะแนน) และควรปรัับปรุุง 

(9-34 คะแนน) 

ส่่วนที่่� 3 การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการใช้้

วีีลแชร์ ผู้้�วิิจัยสร้างขึ้้�นจากการประยุุกต์พั์ัฒนามาจากแบบ

ประเมิิน Self-Efficacy in Wheeled Mobility Scale: 

SEWM(10) และตรวจสอบคุุณภาพแบบสอบถามเพ่ื่�อใช้้

ในงานวิิจัยน้ี้�  แบบสอบถามมีีลักษณะเป็็นมาตราส่วน

ประเมิินค่่า 4 ระดับั ได้้แก่่ มั่่�นใจมากที่่�สุดุ มั่่�นใจมาก ไม่่

ค่่อยมั่่�นใจ และไม่่มั่่�นใจเลย มีีข้อคำำ�ถามเชิิงบวกจำำ�นวน 

5 ข้้อ คะแนนระหว่่าง 5–20 คะแนน เกณฑ์ก์ารประเมิิน

ระดัับการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการใช้้วีีลแชร์ 

แบ่่งเป็็น 3 ระดัับใช้้เกณฑ์์การประเมิินแบบอิิงเกณฑ์ ์

ได้้แก่่ ระดับัสููง (16-20 คะแนน) ปานกลาง (12-15 

คะแนน) และระดับัต่ำำ�� (5-11 คะแนน)

ส่่วนที่่� 4 การเห็็นคุุณค่่าในตนเองของผู้้�สููงอายุ- 

ติิดเตีียง ผู้้�วิิจัยสร้างขึ้้� นจากการประยุุกต์์พััฒนามาจาก

แบบประเมิินการเห็น็คุุณค่่าในตนเองของ สุธุิิดา กิิติิศรีี-

วรพัันธุ์์�(11) และตรวจสอบคุุณภาพแบบสอบถามเพ่ื่�อใช้้

ในงานวิิจัยน้ี้�  แบบสอบถามมีีลักษณะเป็็นมาตราส่วน

ประเมิินค่่า 6 ระดับั ได้้แก่่ จริิงที่่�สุดุ จริิง ค่่อนข้้างจริิง 

ค่่อนข้้างไม่่จริิง ไม่่จริิง และไม่่จริิงเลย มีีข้อคำำ�ถามเชิิงบวก

จำำ�นวน 9 ข้้อ คะแนนระหว่่าง 9–54 คะแนน เกณฑ์ก์าร

ประเมิินระดัับการเห็็นคุุณค่่าในตนเองของผู้้�สููงอายุ- 

ติิดเตีียง แบ่่งเป็็น 3 ระดัับ ใช้้เกณฑ์ก์ารประเมิินแบบ 

อิิงเกณฑ์ ์ได้้แก่่ ระดับัสููง (43-54 คะแนน) ปานกลาง 

(32-42 คะแนน) และระดับัต่ำำ�� (9-31 คะแนน)

ส่่วนที่่� 5 คุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุติิดเตีียง ผู้้�วิิจัยสร้าง

ขึ้้�นจากการประยุุกต์พั์ัฒนามาจากแบบประเมิินคุุณภาพ-

ชีีวิิตขององค์์การอนามัยโลก ฉบัับภาษาไทย (WHO-

QOL–BREF–THAI)(12) และตรวจสอบคุุณภาพ

แบบสอบถามเพ่ื่�อใช้้ในงานวิิจัยัน้ี้�  แบบสอบถามมีีลักษณะ

เป็็นมาตราส่วนประเมิินค่่า 6 ระดับั ได้้แก่่ จริิงที่่�สุดุ จริิง 

ค่่อนข้้างจริิง ค่่อนข้้างไม่่จริิง ไม่่จริิง และไม่่จริิงเลย มีีข้อ

คำำ�ถามเชิิงบวกจำำ�นวน 9 ข้้อ คะแนนระหว่่าง 9–54 

คะแนน เกณฑ์ก์ารประเมิินระดับัคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุ

ติิดเตีียง แบ่่งเป็็น 3 ระดับัใช้้เกณฑ์ก์ารประเมิินแบบอิิง

เกณฑ์ ์ได้้แก่่ ระดับัสููง (43-54 คะแนน) ปานกลาง (32-

42 คะแนน) และระดับัต่ำำ�� (9-31 คะแนน)

การตรวจสอบคุุณภาพเคร่ื่�องมืือ

เครื่�องมืือสำำ�หรัับเก็บ็รวบรวมข้อมููลได้้พััฒนาขึ้้�นจาก

การทบทวนวรรณกรรม และให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญเฉพาะทาง 3 

ท่่าน ได้้แก่่ ด้้านพฤติิกรรมศาสตร์์ ด้้านการส่่งเสริิม-

สุขุภาพ และด้้านสาธารณสุขุศาสตร์์ ตรวจสอบความตรง

ของเนื้้�อหา (content validity) และความถููกต้้องตามหลััก

วิิชาการ นำำ�ข้้อเสนอแนะมาแก้้ไขปรัับปรุุง และนำำ�ไป

ทดลองใช้้กับักลุ่่�มที่่�มีีคุณสมบัตัิิคล้ายคลึงกับักลุ่่�มตัวัอย่่าง 

ตรวจสอบความเที่่�ยงด้้วยการวิิเคราะห์์ค่่า Cronbach’s 

alpha coefficient พบว่่า แบบสอบถามความพึงพอใจใน

การใช้้วีีลแชร์ มีีค่าเท่่ากับั 0.849 แบบสอบถามการรัับรู้้�

ความสามารถในการใช้้วีีลแชร์ มีีค่าเท่่ากัับ 0.801 

แบบสอบถามการเห็็นคุุณค่่าในตนเองของผู้้�สููงอายุ- 

ติิดเตีียง มีีค่าเท่า่กับั 0.849 และแบบสอบถามคุณภาพ-

ชีีวิิตผู้้�สููงอายุติิดเตีียง มีีค่าเท่่ากับั 0.907 

การพิทิักัษ์สิ์ิทธิิของกลุ่่�มตัวัอย่่าง 

ผู้้�วิิจัยดำำ�เนิินการวิิจัยโดยคำำ�นึึงถึึงหลัักจริิยธรรมการ

วิิจัยในมนุษย์์ ได้้แก่่ (1) ให้้ความเคารพต่อกลุ่่�ม โดย 

ผู้้�วิิจั ยช้ี้� แจงรายละเอีียดการวิิจััยให้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�

สมัคัรใจเข้้าร่วมการศึกึษานี้�  เพ่ื่�อให้้กลุ่่�มตัวัอย่่างพิิจารณา
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เอกสารช้ี้� แจงการวิิจััยก่่อนยิินยอมเข้้าร่วมให้้ข้้อมููลใน

แบบสอบถาม (2) ให้้ความยุติิธรรมต่อกลุ่่�มตัวัอย่่าง โดย

ผลการวิิจััยน้ี้�  ผู้้�วิิจัยจะส่่งต่่อให้้กับัหน่่วยบริิการสุขุภาพ 

เพ่ื่�อใช้้ประกอบการออกแบบพััฒนาแนวทางการฝึึกใช้้ 

วีีลแชร์ให้้กับัผู้้�สููงอายุติิดเตีียง จัังหวััดปทุุมธานีี และ (3) 

การรัักษาความลับข้้อมููลของกลุ่่�มตััวอย่่าง ผู้้�วิิจั ยจะ

วิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�ได้้รัับจากกลุ่่�มตัวอย่่างในภาพรวมโดย

ไม่่ระบุุรายละเอีียดที่่�แสดงถึงึตัวับุคคล และคำำ�นึึงถึงึการ

รัักษาความลับของกลุ่่�มตััวอย่่างตามพระราชบััญญัติิ

คุ้้�มครองข้้อมููลส่่วนบุุคคล พ.ศ. 2562 และทำำ�ลายข้้อมููล

หลัังเสร็จ็สิ้้�นการวิิจัย 

การวิิเคราะห์ข์้อ้มููลและสถิติิิที่่�ใช้้

1) ข้้อมููลคุุณลัักษณะของกลุ่่�มตัวัอย่่าง วิิเคราะห์์ด้้วย

สถิิติิเชิิงพรรณนา โดยนำำ�มาวิิเคราะห์์แจกแจงความถี่่� 

คำำ�นวณหาค่าร้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

2) วิิเคราะห์์ความสัมัพันธ์ร์ะหว่่างปััจจััยทางจิิตสังัคม

ในการใช้้วีีลแชร์ (ความพึงพอใจในการใช้้วีีลแชร์ การรัับ

รู้้�ความสามารถในการใช้้วีีลแชร์ การเห็น็คุุณค่่าในตนเอง

ของผู้้�สููงอายุติิดเตีียง) กัับคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุ- 

ติิดเตีียง ด้้วย Pearson’s correlation coefficient

ผลการศึึกษา
ข้อ้มููลคุุณลักัษณะของกลุ่่�มตัวัอย่่าง

กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นเพศชาย 58 คน (ร้้อยละ 72.5) 

เพศหญิิง 22 คน (ร้้อยละ 27.5) ส่่วนใหญ่่มีีสถานภาพ

สมรส จำำ�นวน 43 คน (ร้้อยละ 53.7) รองลงมา คืือ หย่่า/

แยกกันัอยู่่� 21 คน (ร้้อยละ 26.3) มีีการศึึกษาสููงสุดุ

ระดับัปริิญญาตรีี 30 คน (ร้้อยละ 37.5) รองลงมา คืือ 

มััธยมศึกึษา 29 คน (ร้้อยละ 36.2) ในขณะที่่�สถานภาพ

การทำำ�งานปััจจุุบันั ไม่่ได้้ทำำ�งาน มากถึงึ 37 คน (ร้้อยละ 

46.2) ประเภทของวีีลแชร์ที่่�ใช้้ในปััจจุุบััน คืือ วีีลแชร์

มาตรฐานที่่�ใช้้แรงตนเอง จำำ�นวน 68 คน (ร้้อยละ 85.0) 

มีผ้ีู้�ดููแลช่่วยเหลืือในการทำำ�กิิจวััตรประจำำ�วัันส่่วนใหญ่่ คืือ 

บุุตร จำำ�นวน 39 คน (ร้้อยละ 48.7) ทั้้�งน้ี้�กลุ่่�มตัวัอย่่างมีี

ปััญหาอุุปสรรคของการใช้้วีีลแชร์ ถึึง 48 คน (ร้้อยละ 

60.0) (ตารางที่่� 1)

ตารางที่่� 1 ข้อ้มููลคุุณลักัษณะของกลุ่่�มตัวัอย่่าง

   ข้้อมููลคุุณลัักษณะของกลุ่่�มตัวัอย่่าง       กลุ่่�มตัวัอย่่าง (n=80)

	                                             จำำ�นวน  ร้้อยละ

เพศ	ชา ย	 58	 72.5

	 หญิิง	 22	 27.5

อายุเฉลี่่�ย (ปีี )	 72.6

รายได้้เฉลี่่�ย (บาท)	 5,601.25

สถานภาพ	 โสด	 16	 20.0

	สม รส	 43	 53.7

	 หย่่า/แยกกันัอยู่่�	 21	 25.0

	 หม้้าย	 1	 1.3

ระดับัการศึกึษาสููงสุดุ		

	 ประถมศึกึษา	 15	 18.7

	มั ัธยมศึกึษา	 29	 36.2

	 อนุุปริิญญา	 3	 3.8

	 ปริิญญาตรีี	 30	 37.5

	อื่ ่�นๆ (สููงกว่่าปริิญญาตรีี)	 3	 3.8

   ข้้อมููลคุุณลัักษณะของกลุ่่�มตัวัอย่่าง     กลุ่่�มตัวัอย่่าง (n=80)

	                                           จำำ�นวน   ร้้อยละ

ประเภทของวีีลแชร์ที่่�ใช้้ในปััจจุุบันั		

	วีี ลแชร์มาตรฐานที่่�ใช้้แรงตนเอง 	 68	 85.0

	วีี ลแชร์แบบช่่วยเหลืือตนเอง	 12	 15.0

ผู้้�ดููแลช่่วยเหลืือในการทำำ�กิิจวััตรประจำำ�วััน		

	คู่่�สม รส	 17	 21.3

	บุ ตร	 39	 48.7

	ญาติิ	  13	 16.3

	 ผู้้�ดููแลว่่าจ้าง	 5	 6.2

	 ไม่่มีี	 6	 7.5
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ความพึงึพอใจในการใช้วี้ีลแชร์์

กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ มีีความพึงพอใจในการใช้้ 

วีีลแชร์อยู่่�ในระดับัควรปรัับปรุงุ มากถึงึ 52 คน (ร้้อยละ 

65.0) รองลงมา คืือ ระดับัดีี จำำ�นวน 24 คน (ร้้อยละ 

30.0) ในขณะที่่� ระดับัพอใช้้มีเีพีียง จำำ�นวน 4 คน (ร้้อยละ 

5.0) และมีีคะแนนเฉลี่่�ยความพึงพอใจในการใช้้วีีลแชร์ 

เท่่ากับั 30.9 คะแนน จากคะแนนเต็ม็ 45 คะแนน และ

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน เท่่ากับั 6.8

การรับัรู้้ �ความสามารถในการใช้วี้ีลแชร์์

กลุ่่�มตัวัอย่่างส่่วนใหญ่่ มีกีารรัับรู้้�ความสามารถในการ

ใช้้วีีลแชร์อยู่่�ในระดับัสููง มากถึงึ 52 คน (ร้้อยละ 65.0) 

รองลงมา คืือ ระดับัปานกลาง จำำ�นวน 20 คน (ร้้อยละ 

25.0) ในขณะที่่�ระดับัต่ำำ��มีีเพีียง จำำ�นวน 8 คน (ร้้อยละ 

10.0) และมีีคะแนนเฉลี่่�ยการรัับรู้้�ความสามารถในการ

ใช้้วีีลแชร์ เท่่ากัับ 17.6 คะแนน จากคะแนนเต็ม็ 20 

คะแนน และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน เท่่ากับั 4.5

การเห็็นคุุณค่่าในตนเองของผู้้ �สููงอายุติุิดเตีียง

กลุ่่�มตัวัอย่่างส่่วนใหญ่่ มีกีารเห็น็คุุณค่่าในตนเองของ

ผู้้�สููงอายุติิดเตีียง อยู่่�ในระดับัปานกลาง มากถึงึ 42 คน 

(ร้้อยละ 52.5) รองลงมา คืือ ระดับัต่ำำ�� จำำ�นวน 30 คน 

(ร้้อยละ 37.5) ในขณะที่่� ระดับัสููงมีีเพีียง จำำ�นวน 8 คน 

(ร้้อยละ 10.0) และมีีคะแนนเฉลี่่�ยการเห็็นคุุณค่่าใน

ตนเองของผู้้�สููงอายุติิดเตีียง เท่่ากับั 34.1 คะแนน จาก

คะแนนเต็ม็ 54 คะแนน และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

เท่่ากับั 6.3

คุุณภาพชีวิิตผู้้ �สููงอายุติุิดเตีียง

กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ มีีคุณภาพชีีวิิตผู้้�สูู งอายุ- 

ติิดเตีียง อยู่่�ในระดับัปานกลาง มากถึงึ 46 คน (ร้้อยละ 

57.5) รองลงมา คืือ ระดับัสููง จำำ�นวน 18 คน (ร้้อยละ 

22.5) ในขณะที่่� ระดับัต่ำำ�� มีเีพีียงจำำ�นวน 16 คน (ร้้อยละ 

20.0) และมีีคะแนนเฉลี่่�ยคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุติิดเตีียง 

เท่่ากับั 36.4 คะแนน จากคะแนนเต็ม็ 54 คะแนน และ

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน เท่่ากับั 6.0

ทั้้�งน้ี้�  ความสัมัพันธ์ร์ะหว่่างปััจจััยทางจิิตสังัคมในการ

ใช้้วีีลแชร์กับัคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุติิดเตีียง พบว่่า การเห็น็

คุุณค่่าในตนเองของผู้้�สููงอายุติิดเตีียงมีีความสัมัพันธ์ก์ันั

อย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.01) ในขณะที่่�ความพึง-

พอใจในการใช้้วีีลแชร์ การรัับรู้้�ความสามารถในการใช้้ 

วีีลแชร์ไม่่มีีความสัมัพันธ์ก์ับัคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุติิดเตีียง 

(ตารางที่่� 2)

ตารางที่่� 2 ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่่างปััจจัยัทางจิิตสังัคมในการใช้วี้ีลแชร์ก์ับัคุุณภาพชีวิิตผู้้ �สููงอายุติุิดเตีียง

   ปััจจััยทางจิิตสังัคมในการใช้้วีีลแชร์	              ระดับั            n (%)         Min-Max    Mean       SD         r      p-value

ความพึงพอใจในการใช้้วีีลแชร์	ดีี	  24 (30.0)	 16.0-45.0	 30.9	 6.8	 0.137	 0.224	

	พ อใช้้ 	 4   (5.0)					   

	คว รปรัับปรุงุ	 52 (65.0)	

การรัับรู้้�ความสามารถในการใช้้วีีลแชร์	สูู ง 	 52 (65.0)	 6.0-20.0	 17.6	 4.5	 0.081	 0.473

	 ปานกลาง 	 20 (25.0)

	ต่ำ ำ��	 8 (10.0)					   

การเห็น็คุุณค่่าในตนเองของผู้้�สููงอายุติิดเตีียง	สูู ง	 8 (10.0)	 21.0-45.0	 34.1	 6.3	 0.292	 0.009*

	 ปานกลาง	 42 (52.5)

	ต่ำ ำ�� 	 30 (37.5)

คุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุติิดเตีียง	สูู ง 	 18 (22.5)	 21.0-45.0	 36.4	 6.0	 N/A	 N/A	

	 ปานกลาง	 46 (57.5)					   

	ต่ำ ำ��	 16 (20.0)					   

* p<0.01
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วิิจารณ์์
จากการศึกึษาที่่�ผ่่านมา พบว่่า  ผู้้�สููงอายุติิดเตีียงทั้้�งใน

ประเทศไทยและต่่างประเทศ มีีปัจจััยทางจิิตสังัคมในการ

ใช้้วีีลแชร์และระดัับคุุณภาพชีีวิิตแตกต่่างกันัไปตามกลุ่่�ม

ประชากรที่่�ศึกึษา และวิิธีีการศึกึษาวิิจัย ขณะที่่�การศึกึษา

น้ี้� มุ่่�งเน้้นการศึึกษาความสััมพันธ์์ระหว่่างปััจจััยทางจิิต

สัังคมในการใช้้วีีลแชร์ ได้้แก่่ ความพึงพอใจในการใช้้ 

วีีลแชร์ การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการใช้้วีีลแชร์ 

การเห็น็คุุณค่่าในตนเองของผู้้�สููงอายุติิดเตีียง กับัคุุณภาพ

ชีีวิิตผู้้�สููงอายุติิดเตีียง จัังหวััดปทุุมธานีี ผู้้�วิิจัยสามารถ

อภิิปรายผลการศึกึษา แบ่่งตามปัจจััยทางจิิตสังัคมในการ

ใช้้วีีลแชร์ โดยพบว่่า 

1) ความพึงพอใจในการใช้้วีีลแชร์ของผู้้�สููงอายุ- 

ติิดเตีียง ร้้อยละ 52.5 อยู่่�ในระดับัควรปรัับปรุงุ ใกล้้เคีียง

กับัการศึกึษาของ Lee และคณะ(13) ในสาธารณรััฐเกาหลีี 

ที่่�พบว่่าความพึงพอใจของผู้้�ใช้้งานวีีลแชร์ ร้้อยละ 46.51 

อยู่่�ในระดับัปานกลาง แต่่ไม่่สอดคล้องกับัการศึกึษาของ 

Domingues และคณะ(14) ในสาธารณรััฐโปรตุุเกส ที่่� 

พบว่่า ความพึงพอใจของผู้้� ใช้้งานวีีลแชร์อยู่่�ในระดัับ 

ค่่อนข้้างสููง เช่่นเดีียวกับัการศึกึษาของวราพร ปััญญาวงศ์ ์

และคณะ(15) จัังหวััดสมุทรปราการ ที่่�พบว่่าความพึงพอใจ

ของผู้้�ใช้้งานวีีลแชร์ ร้้อยละ 45.65 อยู่่�ในระดับัค่่อนข้้างสููง 

ซ่ึ่�งเป็็นผลมาจากการได้้รัับวีีลแชร์ที่่�ตรงกับัความต้องการ 

ในขณะที่่�ประเทศไทย จากการศึึกษานี้�พบว่่าวีีลแชร์ที่่�ได้้

รัับบริิการจากหน่่วยบริิการสุขุภาพของรััฐยัังไม่่สอดคล้อง

กัับความต้องการ และมีีระยะเวลาการรอคอยเพ่ื่�อรัับ 

วีีลแชร์จากหน่่วยบริิการสุขุภาพค่อนข้้างนาน (waiting 

list) และพบว่่าวีีลแชร์ที่่�ผู้้�สููงอายุติิดเตีียงต้้องการใช้้งาน 

คืือ วีีลแชร์ปรัับยืืน

2) การเห็็นคุุณค่่าในตนเองของผู้้�สููงอายุติิดเตีียง 

จัังหวััดปทุุมธานีี ร้้อยละ 52.5 อยู่่�ในระดับัปานกลาง ซ่ึ่�ง

สอดคล้องกับัการศึึกษาที่่�ผ่่านมาของวราพร ปััญญาวงศ์ ์

และคณะ(15) จัังหวััดสมุทรปราการ ที่่�พบว่่า การเห็น็คุุณค่่า

ในตนเองของคนพิิการทางการเคลื่�อนไหว อยู่่�ในระดัับ

ปานกลาง เช่่นเดีียวกับัการศึกึษาของ สุธุรรม นัันทมงคล-

ชััย และคณะ(16) ที่่�ศึึกษาคุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุที่่�มีีความ

พิิการทางการเคลื่�อนไหว ภาพรวมของประเทศไทย พบว่่า 

ร้้อยละ 49.2 อยู่่�ในระดับัปานกลาง เช่่นเดีียวกันั ซ่ึ่�งข้้อ

ค้้นพบดัังกล่่าวนี้�  มีีความสำำ�คััญอย่่างยิ่่�งในการพััฒนา

แนวทางการส่่งเสริิมการเห็น็คุุณค่่าในตนเองของผู้้�สููงอายุ

ติิดเตีียงจากการใช้้วีีลแชร์ที่่�ตรงกับัความต้องการ และเพ่ื่�อ

ส่่งเสริิมให้้เกิิดการเคลื่�อนไหวออกกำำ�ลัังของผู้้�สููงอายุ- 

ติิดเตีียงจากสมรรถภาพทางกายที่่�มีีอยู่่�ให้้สามารถดำำ�รง

ชีีวิิตด้้วยตนเอง (independent living) ซ่ึ่�งเป็็นการพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตที่่�เหมาะสมและขจััดการเลืือกปฏิิบััติิที่่�ไม่่ 

เป็็นธรรมในผู้้�สููงอายุติิดเตีียง 

3) การรัับรู้้�ความสามารถในการใช้้วีีลแชร์ ร้้อยละ 

65.0 อยู่่�ในระดับัสููง สอดคล้องกับัการศึกึษาที่่�ผ่่านมาของ

สุกุฤษฏิ์์� ใจจำำ�นงค์์(17,18) ทำำ�การศึกึษาในศููนย์์ฟ้ื้� นฟููทางการ

แพทย์์สำำ�หรัับคนพิิการ จัังหวััดนนทบุุรีี พบว่่า การรัับรู้้�

ความสามารถในการใช้้วีีลแชร์ ร้้อยละ 50.0 อยู่่�ในระดับั

สููงเช่่นเดีียวกันั เช่่นเดีียวกับัการศึึกษาของ Toledano- 

González และคณะ(19) ที่่�ทำ ำ�การศึกึษาในผู้้�สููงอายุที่่�อาศัยั 

ณ ศููนย์์ดููแลผู้้�สููงอายุหลัังเกษีียณในราชอาณาจักรสเปน 

ซ่ึ่�งพบว่่า การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในผู้้�สููงอายุอยู่่�

ในระดับัสููง ปััจจััยการรัับรู้้�ความสามารถในการใช้้วีีลแชร์ 

จึึงควรเป็็นข้้อพิิจารณาที่่�สำำ�คัญัจากพื้้�นฐานของผลการวิิจัยั

น้ี้� ที่่� ศููน ย์์ ฟ้ื้� นฟููทางการแพทย์์สำำ�ห รัับคนพิิการทั่่� ว

ประเทศไทย ควรส่่งเสริิมให้้เกิิดการรัับรู้้�ความสามารถใน

การใช้้วีีลแชร์ในปััจจุุบัันให้้มีีระบบกลไกการพััฒนา

โปรแกรมฝึึกการใช้้วีีลแชร์สำำ�หรัับผู้้�สููงอายุติิดเตีียงที่่�ใช้้ 

วีีลแชร์ให้้มีีแนวทางการฝึึกด้้วยตนเองหรืือที่่�พัักอาศััย 

(home program) 

4) ความสััมพันธ์์ระหว่่างปััจจััยทางจิิตสัังคมกัับ

คุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุติิดเตีียง พบว่่า การศึกึษานี้�  การรัับ

รู้้�ความสามารถในการใช้้วีีลแชร์กับัคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุ

ติิดเตีียงไม่่มีีความสัมัพันธ์ ์(p>0.01) ซ่ึ่�งไม่่สอดคล้องกับั

การศึกึษาที่่�ผ่่านมาของ Berardi และคณะ(20) ทำำ�การศึกึษา

ในสาธารณรััฐอิิตาลีี พบว่่า การรัับรู้้�ความสามารถในการ

ใช้้วีีลแชร์กับัคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุติิดเตีียงมีีความสัมัพันธ์์
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กันัสููงอย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิิติิ เช่่นเดีียวกับัการศึกึษาของ 

Toledano-González และคณะ(19) โดยพบว่่า การรัับรู้้�

ความสามารถในการใช้้วีีลแชร์กับัคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุติิด

เตีียงมีีความสัมัพันธ์ก์ันัอย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิิติิ 

ในการศึกึษานี้�  การเห็น็คุุณค่่าในตนเองของผู้้�สููงอายุ

ติิดเตีียงกับัคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุติิดเตีียง มีีความสัมัพันธ์์

กันัอย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.01) ซ่ึ่�งสอดคล้องกับั

การศึกึษาของสุธุรรม นัันทมงคลชััย(16) โดยพบว่่า การเห็น็

คุุณค่่าในตนเองของผู้้�สูู งอายุที่่�มีีความพิิการทางการ

เคลื่�อนไหวกัับคุุณภาพชีีวิิตมีีความสััมพันธ์์กัันอย่่างมี ี

นััยสำำ�คััญทางสถิิติิ ดังันั้้�น ความสัมัพันธ์ร์ะหว่่างปััจจััยทาง

จิิตสังัคมในการใช้้วีีลแชร์กับัคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุติิดเตีียง 

ทั้้�งในประเทศไทยและต่่างประเทศมีีความแตกต่่างกันัไป 

ตลอดจนการได้้รัับบริิการทางสุขุภาพ ซ่ึ่�งเป็็นประสบการณ์์

ดููแลสุุขภาพของผู้้�สููงอายุติิดเตีียงของแต่่ละพื้้� นที่่�การ

ศึกึษาวิิจัย บริิบททางสังัคม ฯลฯ ดังัที่่�แสดงในข้้างต้้นว่่า

ผลการศึึกษามีีความสอดคล้องและไม่่สอดคล้องกัับ 

การศึกึษาที่่�ผ่่านมา หรืือแม้้กระทั่่�งในประเทศไทย เมื่่�อ-

ต่่างพื้้� นที่่�ศึึกษาหรืือผู้้�สููงอายุติิดเตีียงพำำ�นัักอาศััยอยู่่�ใน

จัังหวััดที่่�ต่่างกััน ก็จ็ะมีีความสััมพันธ์์ระหว่่างปััจจััยทาง 

จิิตสังัคมในการใช้้วีีลแชร์และคุุณภาพชีีวิิตที่่�ต่่างกันัด้้วย 

เช่่นเดีียวกันั ซ่ึ่�งสะท้้อนให้้เห็น็ว่่าปัจจััยทางจิิตสังัคมใน

การใช้้วีีลแชร์และคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุติิดเตีียง จัังหวััด

ปทุุมธานีี นั้้�นยัังเป็็นข้้อค้้นพบสำำ�คััญที่่�จะนำำ�ไปสู่่�การใช้้

แนวคิิดการออกแบบที่่�เน้้นผู้้�ใช้้เป็็นศููนย์์กลาง (user- 

centered design) เพ่ื่�อเป็็นแนวทางการออกแบบระบบ

บริิการสุขุภาพด้านการฟ้ื้� นฟููสมรรถภาพผู้้�สููงอายุติิดเตีียง

ให้้ได้้รัับระบบบริิการที่่�ส่่งเสริิมปัจจััยทางจิิตสังัคม ได้้แก่่ 

ความพึงพอใจในการใช้้วีีลแชร์ การเห็น็คุุณค่่าในตนเอง

ของผู้้�สููงอายุติิดเตีียง และการรัับรู้้�ความสามารถในการใช้้

วีีลแชร์ เพ่ื่�อส่่งเสริิมให้้เกิิดการเคลื่�อนไหวออกกำำ�ลัังกาย 

ของผู้้�สููงอายุติิดเตีียงจากสมรรถภาพทางกายที่่�มีีอยู่่�ให้้

สามารถดำำ�รงชีีวิิตด้้วยตนเอง (independent living) ดังัที่่�

กล่่างในข้้างต้้น ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการศึกึษาไปใช้้

ประโยชน์์ คืือ ควรมีีการศึึกษาวิิจััยด้้วยการบููรณาการ

ศาสตร์์ อาทิิเช่่น พฤติิกรรมศาสตร์์และวิิศวกรรมศาสตร์์ 

สู่่�การวิิจัยัและพััฒนาวีีลแชร์ตามปัจจััยทางจิิตสังัคมในการ

ใช้้วีีลแชร์ที่่�มีีความสััมพันธ์์กัับคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุ- 

ติิดเตีียง เพ่ื่�อสนับสนุนการดำำ�รงอยู่่�อย่่างมีีสุภุาวะที่่�ดีีของ

ผู้้�สููงอายุติิดเตีียงต่่อไป
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Abstract:		  This study aimed to examine the relationship between psychosocial factors (satisfaction with wheel-

chair use, self-efficacy in wheelchair use, and wheelchair users’ self-esteem) and the quality of life 

of bed-bound elderly in Pathum Thani Province. Samples of 80 bed-bound elderly were selected by 

purposive sampling using a multi-stage sampling technique. Data were collected by a questionnaire, 

and were  analyzed by descriptive statistics (percentage, means, and standard deviations) and Pearson’s 

Correlation coefficient. The results showed that most samples were satisfied with wheelchair use at a low 

level (mean=30.9±6.8), self-efficacy in wheelchair use at a high level (mean=17.6±4.5), wheelchair 

users’ self-esteem at a moderate level (mean=34.1±6.3), and quality of life of bed-bound elderly at 

a moderate level (mean=36.4±6.0). The relationship between psychosocial factors and the quality of 

life of bed-bound elderly showed that wheelchair users’ self-esteem was significantly associated with 

the quality of life of bed-bound elderly (p<0.01); and the satisfaction with wheelchair use and self- 

efficacy in wheelchair use was related to the quality of life of bed-bound elderly (r=0.137 and 0.081). 

The recommendation from this research is to design wheelchair training for bed-bound elderly in health 

service units, and residences to use physical abilities in living to promote self-esteem and quality of life 

of bed-bound elderly.
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