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บทคัดย่อ 

ปัญหาขยะมูลฝอยก าลงักลายเป็นวิกฤตส่ิงแวดลอ้มท่ีส าคญัในพ้ืนท่ีต าบลหนองน ้าใส ท่ีตอ้งรับมือ
ขยะวนัละ 2 ตนั แต่ขนยา้ยเพียงสัปดาห์ละคร้ัง ท าให้เกิดปัญหาขยะลน้และมีกล่ินรบกวน การวิจยัคร้ังน้ีมี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาสถานการณ์และพฒันาแนวทางการจดัการขยะมูลฝอยของครัวเรือนและชุมชน โดย
ใชก้ารวิจยัเชิงปฏิบติัการตามแนวคิดของ Kemmis & McTaggart 4 ระยะ ภายใตห้ลกั 3R ในพ้ืนท่ี 2 หมู่บา้น 
250 ครัวเรือน ประชากร 853 คน กลุ่มตวัอยา่งประกอบดว้ยผูใ้ห้ขอ้มูลเชิงลึก 34 คน และตวัแทนครัวเรือน 
154 คน วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติพรรณนา และการวิเคราะห์เน้ือหา  

ผลการวิจยัพบวา่ ก่อนการด าเนินโครงการ ประชาชนมีความรู้ระดบัปานกลางร้อยละ 64.9 (คะแนน
เฉล่ีย 10.80) และพฤติกรรมการจดัการขยะระดบัปานกลางร้อยละ 46.1 (คะแนนเฉล่ีย 3.22) หลงัการด าเนิน
แผนงานเป็นเวลา 1 เดือน พบการเปล่ียนแปลงอยา่งมีนยัส าคญั โดยประชาชนท่ีมีความรู้ระดบัสูงเพ่ิมข้ึนเป็น
ร้อยละ 96.1 (คะแนนเฉล่ีย 13.69) และมีพฤติกรรมระดบัดีและดีมากรวมกนัร้อยละ 95.4 (คะแนนเฉล่ีย 4.18) 
แนวทางใหม่ท่ีพฒันาข้ึนประกอบดว้ย 3 กิจกรรมหลกั คือ การสร้างแรงจูงใจผ่านธนาคารขยะและการแลก
ของรางวลั การให้ความรู้ผ่านการอบรมและส่ือประชาสัมพนัธ์ และการปรับปรุงระบบจัดเก็บขยะให้
ครอบคลุมและเพียงพอ 

การศึกษาน้ีสรุปไดว้่า การวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม มีประสิทธิผลในการพฒันาการจดัการ
ขยะมูลฝอยชุมชน โดยปัญหาหลกัไม่ใช่การขาดความรู้ แต่เป็นการขาดโครงสร้างพ้ืนฐานและระบบท่ี
เหมาะสม ขอ้เสนอแนะส าคญัคือ ควรเนน้การสร้างความร่วมมือระหว่างประชาชน องคก์ร และหน่วยงาน
ภาครัฐ เพ่ือการจดัการขยะอยา่งย ัง่ยืนและเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม รวมถึงการศึกษาแนวทางการจดัการขยะ
ในพ้ืนท่ีท่ีมีลกัษณะเฉพาะต่อไป 
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Development of solid waste management guidelines for households and communities:  
A case study of village no. 10, Ban non sa-at, and village no. 11, Ban non sawan,  

nong nam sai subdistrict administrative organization, Ban phai District,  
Khon Kaen Province  

Pichayaporn Lunabut, B.Sc.* Wilawan Chomnirat, Ph.D.**,*** Chawalit Hongyon, Ph.D.** 
Abstract 

The solid waste problem in Nong Nam Sai subdistrict is becoming an environmental crisis, with an 
estimated 2 tons of waste generated daily but only collected once a week, leading to overflow and foul 
odors. This research aims to examine the current situation and develop effective household and community 
waste management strategies. Using participatory action research based on Kemmis & McTaggart's 4-stage 
model and guided by the 3Rs principle in two villages with 250 households and 853 residents, data were 
collected from 34 key informants and 154 household representatives. Analysis involved descriptive statistics 
and content analysis.  

Results showed that before the project, residents had moderate knowledge (64.9%) with an average 
score of 10.80, and moderate waste management behavior (46.1%) with an average of 3.22. After one month 
of implementation, significant improvements occurred, with high knowledge levels reaching 96.1% 
(average 13.69) and behavior rated good to very good at 95.4% (average 4.18). The developed approach 
included three main activities: motivating through a waste bank and reward system, providing education via 
training and media, and improving waste collection systems.  

The study concludes that participatory action research effectively enhances community waste 
management; however, the main challenge is not knowledge deficits but inadequate infrastructure and 
systems. It recommends fostering cooperation among residents, organizations, and government agencies to 
promote sustainable and environmentally friendly waste management practices, as well as exploring tailored 
solutions for specific local conditions. 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
  ปั ญห า ข ย ะ ก า ลั ง ก ล า ย เ ป็ น วิ ก ฤ ต
ส่ิงแวดลอ้มท่ีทา้ทายทั้งในระดบัโลกและประเทศ
ไทย ขยะมีปริมาณเพ่ิมข้ึนอยา่งรวดเร็วจากจ านวน
ประชากรท่ีมากข้ึนและการบริโภคทรัพยากรเกิน
ความจ าเป็น ขยะสะสมในเมืองและไหลลงสู่
แม่น ้ารวมถึงทะเล คาดการณ์ว่าปริมาณขยะจะพุ่ง
สูงถึงร้อยละ 70 ระหว่างปี 2016 - 2050 เน่ืองจาก
การขยายตวัของเมืองและการเติบโตทางเศรษฐกิจ 
แต่ท่ีน่ากงัวลคือขยะท่ีถูกรีไซเคิลมีเพียงไม่ถึงร้อย
ละ 20 ส่วนใหญ่ ถูกฝังกลบหรือทิ้งแบบไม่
ปลอดภยั โดยเฉพาะในประเทศก าลงัพฒันา(1-2) 
ในประเทศไทย สถานการณ์ขยะก็รุนแรงไม่แพ้
กนั เม่ือปี 2566 มีขยะเกิดข้ึนถึง 26.95 ลา้นตนั แต่
ก าจัดอย่างถูกวิ ธีได้เ พียงร้อยละ 36.4  หรือ
ประมาณ 9.80 ลา้นตนั และรีไซเคิลได้เพียงร้อย
ละ 34.6 ท่ีเหลือถูกเผากลางแจ้งหรือทิ้งในท่ีรก
ร้าง ส่งผลให้เกิดมลพิษและกล่ินเหม็นรบกวน
ชุมชน(3) 
  ผลกระทบจากขยะนั้ น ส่งผลทั้ ง ต่อ
สุขภาพและส่ิงแวดลอ้ม ขยะเป็นแหล่งเพาะเช้ือ
โรคท่ีน าไปสู่โรคอย่างไทฟอยด์และตบัอักเสบ 
สร้างมลพิษในน ้ า ดิน และอากาศ ท าให้ชุมชน
ต้องเผชิญกับกล่ินเหม็นและความเส่ียงจากของ
เสียอนัตราย นอกจากน้ียงัส้ินเปลืองงบประมาณ
ในการจัดการและกระทบต่อความเป็นระเบียบ
ของชุมชน รวมถึงการท่องเท่ียว (4-6) ตัวอย่างท่ี
ชดัเจนคือในต าบลหนองน ้ าใส จงัหวดัขอนแก่น 
ซ่ึงมีประชากร 6,557 คน แต่ตอ้งรับมือกบัขยะวนั
ละ 2 ตัน โดยขนย้ายได้แค่สัปดาห์ละคร้ังต่อ
หมู่บา้น เน่ืองจากไม่มีสถานท่ีก าจดัขยะเพียงพอ 

ท าให้ขยะลน้และส่งกล่ินเหม็น แมจ้ะมีระบบคดั
แยกขยะ แต่ชาวบา้นส่วนใหญ่ยงัขาดความรู้และ
ความร่วมมือ(7-8) 

 แนวทางแกไ้ขปัญหาขยะตอ้งอาศยัหลกั 
3R คือ ลดใช้ (Reduce), ใช้ซ ้ า (Reuse), และ รี
ไซเคิล (Recycle) ซ่ึงช่วยลดปริมาณขยะไดอ้ย่าง
ย ัง่ยืน (3) การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชน 
เช่น การจัดอบรมให้ความรู้และมอบอ านาจให้
ประชาชนจดัการขยะดว้ยตนเอง ก็มีความส าคญั(8) 
อย่างไรก็ตาม ช่องว่างในการเรียนรู้ย ัง เป็น
อุปสรรคใหญ่ การศึกษาพบว่าแกนน าครัวเรือนมี
ความรู้เร่ืองขยะเพียงร้อยละ 35.6 เท่านั้น แสดงถึง
ความตระหนักท่ีต ่า(7) ดังนั้น ทุกภาคส่วนตั้ งแต่
บุคคล ครอบครัว ไปจนถึงหน่วยงานรัฐ ต้อง
ร่วมมือกันคดัแยกขยะ ลดการใช้พลาสติก และ
จดัการขยะอยา่งมีประสิทธิภาพเพ่ือส่ิงแวดลอ้มท่ี
ดีข้ึน 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสถานการณ์การจดัการขยะ
มูลฝอยของค รั ว เ รื อนและ ชุมชนใน พ้ืน ท่ี
รับผิดชอบขององค์การบริหารส่วนต าบลหนอง
น ้าใส อ าเภอบา้นไผ ่จงัหวดัขอนแก่น 

2. เพื่อพฒันาแนวทางการจดัการขยะมูล
ฝอยของครัวเรือนและชุมชน ในพ้ืนท่ีรับผิดชอบ
ขององคก์ารบริหารส่วนต าบลหนองน ้าใส อ าเภอ
บา้นไผ ่จงัหวดัขอนแก่น 
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ระเบียบวิธีวิจัย  

 รูปแบบการวิจัย 
เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการตามแนวคิด

ของ Kemmis & McTaggart (1988)9) แบ่งออกเป็น 
4 ระยะ ประกอบด้วย ระยะท่ี 1 การวางแผน 
(Planning) ระยะ ท่ี  2  ลง มือปฏิบัติตามแผน 
(Action) ระยะท่ี 3 สังเกตการณ์  (Observation) 
และระยะท่ี 4 สะท้อนการปฏิบัติ (reflection g) 
รวมเป็น 1 วงรอบ ภายใตก้รอบแนวคิดการจดัการ
ขยะมูลฝอยของกรมควบคุมมลพิษ โดยใช้หลกั 
3R  ดงัน้ี 1) Reduce  2) Reuse และ3)  Recycle(3)  

 โดยศึกษาในพ้ืนท่ี 2 หมู่บ้าน ในเขต
รับผิดชอบขององค์การบริหารส่วนต าบลหนอง
น ้ า ใ ส  อ า เ ภ อ บ้ า น ไ ผ่  จั ง ห วัด ข อ น แ ก่ น 
ประกอบดว้ย บา้นโนนสะอาด หมู่ท่ี 10 และบา้น
โนนสวรรค์ หมู่ท่ี 11 จ านวน 250 ครัวเรือน ใน
ประชากร 853 คน 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลเชิงลึก: ไดแ้ก่ อาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ผูใ้หญ่บ้าน 
และตวัแทนครัวเรือนในพ้ืนท่ีเป้าหมาย รวม 34 
คน คดัเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling)   
  กลุ่ มตัวอย่าง : เ ป็นตัวแทนครัวเรือน 
จ านวน 154  คน โดยค านวณจากสูตรของ 
Yamane(10) ท่ีระดับความคลาดเคล่ือน 5% สุ่ม
ตวัอยา่งแบบง่ายจากครัวเรือน โดยเลือกสมาชิกท่ี
รับผิดชอบการจดัการขยะของครัวเรือน 
 
 
 

 วิธีด าเนินการวิจัย 
 กระบวนการวิจัยน้ีถูกออกแบบมาเพ่ือ
พัฒนาและปรับปรุงการจัดการขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือนและชุมชน โดยแบ่งออกเป็น 4 ระยะ
ส าคญั และเช่ือมโยงกนัอยา่งเป็นระบบ โดยแต่ละ
ระยะส่งเสริมให้เกิดการท างานร่วมกันระหว่าง
ภาคส่วนต่าง ๆ ในชุมชน  
  ในระยะแรกของการวางแผน (Planning) 
การศึกษาสถานการณ์ปัญหาขยะถูกวางรากฐาน
ดว้ยการส ารวจขอ้มูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
เช่น การใชแ้บบสอบถามเพ่ือประเมินพฤติกรรม
การจัดการขยะของครัวเรือน และการสนทนา
กลุ่มกับผู ้น าชุมชนและอาสาสมัคร เพ่ือเข้าใจ
ปัญหาเชิงลึก การวิเคราะห์ข้อมูลเหล่าน้ีท าให้
สามารถระบุปัจจัย ท่ีส่งผลต่อการทิ้งขยะไม่
ถูกต้องได้อย่างชัดเจน จากนั้ น น าข้อมูลมา
สะทอ้นกลบัสู่ชุมชน เพ่ือร่วมระดมสมองหาแนว
ทางแก้ไข โดยเน้นการปรับปรุงโครงสร้าง
พ้ืนฐาน เช่น การเพ่ิมจุดทิ้งขยะแยกประเภท 
พฒันาระบบจดัเก็บขยะให้สอดคลอ้งกบัวิถีชีวิต 
เพ่ิมประสิทธิภาพการเก็บขน และสร้างวฒันธรรม
การคดัแยกขยะผา่นการรณรงคอ์ยา่งต่อเน่ือง 
  เ ม่ือแผนงานพร้อม  ประมาณเ ดือน
ธนัวาคม 2567 เป็นจุดเร่ิมตน้ของการลงมือปฏิบติั
ในระยะท่ีสอง (Action & Observation) ชุมชนทุก
ภาคส่วนร่วมกนัด าเนินการตามแผนท่ีออกแบบ
ไว ้ครัวเรือนคดัแยกขยะเป็นประเภท อาสาสมคัร
ตรวจสอบจุดทิ้งขยะและให้ค  าแนะน า ส่วน
องค์กรท้องถ่ินจัดรถเก็บขยะตามก าหนดเวลา 
ขณะเ ดียวกัน ทีมวิจัยและสมาชิกชุมชนจะ
สังเกตการณ์และบนัทึกผลอยา่งใกลชิ้ดในระยะท่ี
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สาม (Observation) เช่น อัตราการคัดแยกขยะท่ี
ถูกตอ้ง ปริมาณขยะท่ีลดลง และการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมของครัวเรือน เพื่อน าไปวิเคราะห์หาจุด
แขง็และอุปสรรคในการท างาน 
  หลังจากด าเนินการเป็นเวลา 6 เ ดือน 
กระบวนการเขา้สู่ระยะสุดทา้ย (Reflection & Re-
planning) โ ด ย ก า ร ป ร ะ เ มิ น ผ ล ด้ ว ย ก า ร

เปรียบเทียบความรู้และพฤติกรรมการจดัการขยะ
ก่อนและหลังโครงการ รวมถึงส ารวจความพึง
พอใจของชุมชน ผลท่ีไดจ้ากการประเมินจะน าไป
ปรับปรุงแผนงานใหเ้หมาะสมกบับริบทพ้ืนท่ีมาก
ข้ึน เ ช่น การปรับเวลาการเก็บขยะหรือเพ่ิม
กิจกรรมสร้างแรงจูงใจ 

 
 
 
 
 
 
 
          
 
 
Figure 1: Research Process in One Cycle 

 
เคร่ืองมือในการวิจัยและการเกบ็รวบรวม

ข้อมูล 
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการวจิยัคร้ังน้ี 
แบ่งตามระยะของการวิจยั ดงัน้ี  
 ระยะวางแผน (planning): เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการวิจยั ประกอบดว้ยเคร่ืองมือ 3 ชุด ไดแ้ก่  
  ชุ ด ท่ี  1 แนวทา งก า รสนทนาก ลุ่ม 
ประกอบด้วยประเด็นค าถาม ดัง น้ี  การรับรู้
เก่ียวกบัปัญหาขยะในชุมชน, การมีส่วนร่วมของ
ชุมชนในการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนและ
ชุมชน, บทบาทของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
จัดการขยะมูลฝอยของชุมชน, แนวทางแก้ไข

ปัญหาขยะของชุมชนและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 
และวิสัยทศัน์ในอนาคตในการจดัการขยะมูลฝอย 
 ชุดท่ี 2 แบบสอบถามความรู้เก่ียวและ
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือน 
และชุมชน ประกอบดว้ย 3 ส่วน  
 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล 
ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา 
ระยะเวลาท่ีอาศยัอยูใ่นชุมชน 
 ส่วนท่ี 2 ความรู้เก่ียวกับการจัดการมูล
ฝอยของครัวเรือน และชุมชน จ านวน 15 ขอ้ มี
สเกลการวดัแบบ 1 และ 0 คะแนน โดยตอบถูก 
ได ้1 คะแนน และตอบผิดได ้0 คะแนน ทดสอบ
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ความเท่ียงตามวิ ธีของ Kuder – Richardson 20 
(KR20 ) มีค่าเท่ากบั 0.73 การแปลผล คะแนนรวม
มีค่าตั้ งแต่ 0 - 15 คะแนน ก าหนดระดับความรู้
แปลความหมายของคะแนนเป็น 3 ระดบั  (Bloom, 
1986)(11)  ร้ อยละ  80 ข้ึนไป  อยู่ ในระดับ สูง , 
คะแนนร้อยละ 60 – 79 อยู่ในระดับปานกลาง, 
คะแนนนอ้ยกวา่ ร้อยละ 60 อยูใ่นระดบันอ้ย  
  ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการ
จัดการขยะมูลฝอยของครัวเ รือนและชุมชน 
จ านวน 20 ขอ้ ประเมินแบบมาตราส่วนประมาณ
ค่า 5 ระดับตามแบบของ ลิเคิร์ท (Likert, 1967) 
เค ร่ืองมือมีค่าความเ ช่ือมั่น (Reliability) มีค่า
เท่ากบั 0.72 การแปลผล แบ่งคะแนนเป็น 5 ระดบั
ตามคะแนนเฉล่ีย(12)   
  พฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยระดบั
นอ้ยท่ีสุด (1.00–1.80)  
  พฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยระดบั
นอ้ย (1.81–2.60)  
  พฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยระดบั
ปานกลาง (2.61–3.40)  
  พฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยระดบัดี 
(3.41–4.20)  
  พฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยระดบัดี
มาก (4.21–5.00)  
 ชุดท่ี 3 แบบบนัทึกการสังเกตการจดัการ
ขยะมูลฝอยของครัวเรือนและชุมชน ส าหรับเก็บ
ข้อมูลเชิงคุณภาพการจัดการขยะมูลฝอยของ
ครัวเรือนและชุมชน 
 ร ะ ย ะ ล ง มื อ ป ฏิ บั ติ ต า ม แ ผ น แ ล ะ
สังเกตการณ์ (action and observation): ใช้คู่ มือ

แนวทางการจดัการขยะมูลฝอยของกรมควบคุม
มลพิษ โดยใชห้ลกั 3R       
 ระยะสะท้อนการปฏิบั ติ  ( reflection): 
ประกอบด้วย 2 ชุด ได้แก่ ชุดท่ี 1 แนวทางการ
สนทนากลุ่มกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน และผู ้ใหญ่บ้าน เพ่ือประเมินผลการ
เปล่ียนแปลง และ ชุดท่ี 2 แบบประเมินความรู้ 
และพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของ
ครัวเรือน และชุมชน ใช้เคร่ืองมือชุดเดียวกับ
ขั้นตอนการวางแผน 
 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ข้อมูลเชิงปริมาน วิเคราะห์ข้อมูลโดย
สถิติสถิติ เ ชิงพรรณนา (Descriptive statistics) 
ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน วิเคราะห์ด้วย 
Paired t-test   
 ข้อมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะห์ข้อมูลโดย
การวิเคราะห์เน้ือหา (Content analysis) ในส่วน
ของข้อมูลท่ีได้จากการสนทนากลุ่ม และการ
สังเกตแบบมีส่วนร่วม  
 
ผลการวิจัย 

การศึกษาสถานการณ์การจดัการขยะมูล
ฝอยในครัวเรือนและชุมชนขององค์การบริหาร
ส่วนต าบลหนองน ้ าใส อ าเภอบ้านไผ่ จังหวดั
ขอนแก่น พบว่า  ประชาชนส่วนใหญ่ท่ีตอบ
แบบสอบถาม (154 คน) เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 
59.1) มีอายุระหว่าง 51-60 ปี (ร้อยละ 35.1) มี
สถานภาพสมรส (ร้อยละ 63.6) และมีการศึกษา
ระดับประถมศึกษา (ร้อยละ 63.6) โดยมีอาชีพ
รับจา้งเป็นส่วนใหญ่ (ร้อยละ 51.9)  
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  การวิเคราะห์สถานการณ์การจัดการขยะ
มูลฝอยในพืน้ที่ 
  จากการศึกษาผ่านการสนทนากลุ่มโดย
การมีส่วนร่วมของชุมชน 2 หมู่บ้าน เผยให้เห็น
การจัดการขยะ ชุมชนใน พ้ืน ท่ีชนบท โดย
ประชาชนมีโอกาสร่วมกนัวิเคราะห์สถานการณ์
และแลกเปล่ียนประสบการณ์ กลุ่มดงักล่าวไดเ้ล่า
ถึงสถานการณ์ว่ า  "ประมาณค ร่ึงห น่ึงของ
ครัวเรือนไม่มีการคัดแยกขยะ" ซ่ึงไม่ไดเ้กิดจาก
ความไม่รู้หรือไม่เขา้ใจ แต่เป็นผลมาจากการขาด
แคลนเคร่ืองมือและระบบท่ีเหมาะสม ประชาชน
บางส่วนยงัคงมี "พฤติกรรมการทิ้งขยะท่ีไม่เป็น
ท่ี" ซ่ึงสะทอ้นถึงปัญหาท่ีลึกกว่าการขาดความรู้ 
คือการขาดความรู้สึกเป็นเจ้าของและความ
รับผิดชอบร่วมต่อพ้ืนท่ีสาธารณะ 
  ประเด็นท่ีน่าสนใจคือ ประชาชนตอบเอง
ว่า "พวกเขาขาดความตระหนักและไม่ค่อยมีส่วน
ร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน" การ
ยอมรับเช่นน้ี แสดงให้เห็นถึงการมีส านึกใน
ตนเองและความพร้อมท่ีจะเปล่ียนแปลง ซ่ึงเป็น
จุดเร่ิมต้นท่ีส าคัญในการแก้ไขปัญหา และจาก
การสนทนา ประชาชนช้ีให้เห็นปัญหาเร่ือง "การ
ขาดถังขยะท่ีเพียงพอ" ซ่ึงเป็นปัญหาพ้ืนฐานท่ี
ส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมการจดัการขยะ เม่ือไม่
มีท่ีเหมาะสม ประชาชนจึงต้องหาทางออกด้วย
ตนเอง ส่งผลให้ "ครัวเรือนส่วนใหญ่เลือกใช้
วิธีการก าจัดขยะโดยการเผาขยะ ซ่ึงยงัคงเป็นวิธีท่ี
พบเห็นได้บ่อยท่ีสุด" ดงันั้น การเผาขยะในบริบท
ชนบทไ ม่ ใ ช่ เ พี ย งแค่ ก ารขาดความ รู้ เ ร่ื อง
ผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม แต่เป็นทางเลือกท่ี

จ าเป็นเม่ือไม่มีระบบการจดัการขยะท่ีเหมาะสม 
แสดงให้เห็นถึงความเหล่ือมล ้ าในการเข้าถึง
บริการสาธารณะระหวา่งเมืองและชนบท 
  และแม้ว่า "องค์การบริหารส่วนต าบล
เป็นหน่วยงานหลักในการเก็บขยะ " แต่ย ังมี
ขอ้จ ากัดส าคญั คือ "ความถี่ในการเก็บขยะและ
ขนาดของรถขยะ" ท่ีไม่เพียงพอต่อความตอ้งการ 
ขอ้จ ากัดน้ีสะท้อนถึงปัญหาโครงสร้างของการ
บริหารจัดการท้องถ่ิน ท่ีต้องให้บริการพ้ืนท่ี
กวา้งขวางดว้ยทรัพยากรท่ีจ ากดั 
 กระบวนการวางแผนพัฒนาแนวทาง
ปฏิบัติ 
  จากผลการวิเคราะห์ดงักล่าว น าไปสู่ การ
วางแผน ซ่ึงถูกออกแบบโดยค านึงถึงการแก้ไข
ปัญหาแบบองค์รวม แตกต่างจากแนวทางเดิมท่ี
เน้นการจัดการแบบรวมศูนย์โดยหน่วยงาน
ราชการ โดยเร่ิมจากการระดมความคิดเห็นของ
ผูเ้ก่ียวขอ้ง เช่น ผูใ้หญ่บา้น, ประธาน อสม. และ
ตวัแทนครัวเรือน รวม 34 คน เพื่อพฒันาแนวทาง
ใหม่ท่ีมุ่งส่งเสริมความรู้ ความตระหนกั และการ
มีส่วนร่วมของประชาชน พร้อมปรับปรุงระบบ
จัดการขยะให้ครอบคลุมทุกครัวเรือน แนวทาง
ใหม่ประกอบดว้ย 3 กิจกรรมหลกั คือ  
  1) การสร้างแรงจูงใจ ผ่านโครงการรับ
ซ้ือขยะรีไซเคิล กิจกรรมแลกเปล่ียน (เช่น ขยะ
อนัตรายแลกไข่) และไข่ และการจดัตั้งธนาคาร
ขยะท่ีให้ประชาชนสะสมแตม้แลกของรางวลั ซ่ึง
ต่างจากการด าเนินงานแบบเดิมท่ีไม่มีกลไกจูงใจ
หรือการมีส่วนร่วมจากฐานล่าง นอกจากน้ี แผน
ใหม่ยงัเสริมดว้ย 
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  2)  การให้ความรู้ผ่านการอบรมเ ชิง
ปฏิบติัการและส่ือประชาสัมพนัธ์ เช่น โปสเตอร์ 
แผ่นพับ และการใช้หอกระจายข่าวชุมชน ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัขอ้เสนอแนะจากกลุ่มสนทนาท่ีช้ีวา่
ชุมชนต้องการการสนับสนุนเชิงโครงสร้าง
มากกวา่การเพียงแค่ใหค้วามรู้ และ  
  3) การปรับปรุงระบบการจดัเก็บขยะเป็น
อีกจุดเปล่ียนส าคญั โดยแผนใหม่เพ่ิมรอบการเก็บ

ขยะเป็นสัปดาห์ละ 2 คร้ัง ติดตั้งถงัคดัแยกขยะให้
ค รอบค ลุมทุ ก พ้ืน ท่ี  และจัดตั้ ง จุ ด ทิ้ ง ข ยะ
ส่วนกลางท่ีเหมาะสม ซ่ึงตรงขา้มกบัแนวทางเดิม
ท่ีขาดแคลนถงัขยะและรอบเก็บขยะไม่เพียงพอ 
ส่งผลใหป้ระชาชนตอ้งเผาขยะเอง แผนน้ีเนน้การ
พฒันาโครงสร้างพ้ืนฐานและการใช้เทคโนโลยี
เพ่ือให้เกิดระบบจดัการขยะท่ีย ัง่ยืนและเป็นมิตร
ต่อส่ิงแวดลอ้ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 2: New Approaches to Household Solid Waste Management. 

 
การด าเนินการตามแผนปฏิบัติการ 

 ได้ทดลองใช้แนวทางใหม่เป็นเวลา 1 
เ ดือน ระหว่างวัน ท่ี  1 มกราคม 2568 ถึง  31 
มกร าคม  2568 ผลลัพธ์ พบว่ า ชุ มชน มีการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมในทางท่ีดีข้ึนอย่างชดัเจน 

เช่น การคดัแยกขยะก่อนทิ้ง การลดปริมาณขยะ 
และการน าขยะกลบัมาใชใ้หม่ ประชาชนมีความ
ต่ืนตวัและให้ความร่วมมือมากข้ึน แมย้งัมีความ
ท้าทาย เช่น ความต่อเน่ืองของพฤติกรรมและ
ความพร้อมของทรัพยากรในการจดัเก็บขยะ  
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Figure 3: Implementation of Household Waste Management in the Area. 

 
การสะ ท้อนผลการปฏิบั ติ และการ

ปรับปรุงแผนการปฏิบัติ  
  จากการประชุมกับผูเ้ข้าร่วมทั้ ง 34 คน 
เพื่อสะท้อนผลและปรับปรุงแผนปฏิบัติ พบว่า
ประชาชนส่วนใหญ่เร่ิมน าขยะอินทรียม์าท าปุ๋ ย
หรืออาหารสัตว์ และมีการรีไซเคิลขยะ เช่น 
พลาสติกและขวดแกว้ มากข้ึน อยา่งไรก็ตาม ยงัมี
บางส่วนท่ี เผาขยะอยู่  ท่ีประชุมจึงได้เสนอ
แนวทางปรับปรุง 4 ด้าน ได้แก่ 1) การสร้าง
แรงจูงใจอย่างต่อเน่ือง 2) การปรับปรุงระบบ
จดัเก็บขยะให้ครอบคลุม 3) การติดตามผลทุก 3 
เดือนผ่านเครือข่ายชุมชน และ 4) การบรรจุแผน
ในนโยบายพฒันาท้องถ่ินเพ่ือความยัง่ยืนพร้อม
จดัท าคู่มือเผยแพร่  
  และการสะทอ้นผลลพัธ์ท่ีส าคญัผ่านการ
ยืนย ันด้วยผลวิ เคราะห์ทางสถิติ  จากข้อมูล

ผูเ้ขา้ร่วมการส ารวจ 154 คน พบว่า ก่อนด าเนิน
โครงการ ระดบัความรู้ของประชาชนส่วนใหญ่
อยู่ในระดบัปานกลาง (ร้อยละ 64.9) ดว้ยคะแนน
เฉล่ีย 10.80 คะแนน และพฤติกรรมการจัดการ
ขยะอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 46.1) ด้วย
คะแนนเฉล่ีย 3.22 คะแนน ขอ้มูลน้ีสอดคลอ้งกบั
ส่ิงท่ีชุมชนสะทอ้นว่าพวกเขามีความรู้พ้ืนฐานแต่
ขาดการน าไปปฏิบัติอย่างเป็นระบบ ส่ิงท่ีน่า
ประทับใจคือ  เ ม่ือมีการด า เ นินโครงการ ท่ี
เหมาะสมกบับริบทของชุมชน มีการเปล่ียนแปลง
เกิดข้ึนอย่างชัดเจน โดยประชาชนท่ีมีความรู้
ระดับสูงเพ่ิมข้ึนเป็นร้อยละ 96.1 และคะแนน
เฉล่ียเพ่ิมข้ึนเป็น 13.69 คะแนน (Mean diff. = 
2.89; 95% CI: 2.62, 3.16, p-value < 0.001) 
ในขณะท่ีพฤติกรรมการจดัการขยะปรับปรุงข้ึน
อย่างมีนัยส าคัญ โดยมีพฤติกรรมระดับดีและดี
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มากรวมกนัถึงร้อยละ 95.4 ดว้ยคะแนนเฉล่ีย 4.18 
คะแนน (Mean diff. = 0.96; 95% CI: 0.81, 1.11, 
p-value < 0.001)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 4: Knowledge and Behavior Levels in Household and Community Solid Waste Management Before and After 
Action Plan Implementation. 

    
สรุปและอภิปรายผล 

จากการศึกษาน้ี สามารถสรุปประเด็นการ
ค้นพบท่ีมีคุณค่าทางวิชาการได้อย่างชัดเจนใน
หลายมิติ ซ่ึงมีความส าคัญทั้ งในเชิงทฤษฎีและ
การประยุกต์ใช้จริง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการ
จดัการปัญหาส่ิงแวดลอ้มระดบัชุมชนอยา่งย ัง่ยืน 
ดงัน้ี 

การคน้พบท่ีส าคญัประการแรก คือ ความ
ท้าทาย ต่อสมม ติฐาน เ ดิ มในการวิ จั ย ด้ าน
ส่ิงแวดลอ้ม ท่ีมกัอธิบายวา่การจดัการขยะมูลฝอย
ในชุมชนส่วนใหญ่ล้มเหลวเน่ืองจากการขาด
ความรู้หรือความตระหนกัของประชาชน งานวิจยั
น้ีกลับช้ีให้เห็นว่า ปัญหาหลักอยู่ท่ีโครงสร้าง
พ้ืนฐานท่ีไม่เ อ้ือต่อการปฏิบัติ  เ ช่น การขาด         
ถงัขยะ การเก็บขยะไม่เพียงพอ และไม่มีระบบ

จดัการท่ีครอบคลุม จึงส่งผลต่อประชาชน ถึงจะมี
ความรู้ แต่ไม่สามารถปรับพฤติกรรมตามตอ้งการ
ได้ การคน้พบน้ีสะท้อนให้เห็นว่าการแกปั้ญหา
แบบเน้นการให้ความรู้เพียงอย่างเดียวอาจไร้
ประสิทธิภาพ หากไม่ควบคู่กบัการพฒันาระบบ
และบริบทท่ีเอ้ือต่อการเปล่ียนแปลง 

ประการถดัมา งานวิจยัน้ีแสดงให้เห็นถึง
คุณค่าของกระบวนการ "วิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมี
ส่วน ร่วม"  (Participatory Action Research) ซ่ึ ง
เน้นให้ชุมชนมีบทบาทในการวิเคราะห์ปัญหา 
ออกแบบแนวทางแกไ้ข และติดตามประเมินผล 
การท่ีประชาชนกลา้ยอมรับว่าตนเองขาดความ
ตระหนักและมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม เป็น
จุดเร่ิมตน้ส าคญัของการเปล่ียนแปลงท่ีแทจ้ริง ผล
ท่ีได้ คื อ  แนวทางการจัดการขยะ ท่ี เ กิด ข้ึน
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สอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตของชุมชน และน าไปสู่การ
เปล่ียนแปลงเชิงพฤติกรรมอยา่งย ัง่ยนื ซ่ึงแตกต่าง
จากแนวทางแบบเดิมท่ีเน้นส่ังการจากหน่วยงาน
ภาครัฐโดยขาดการมีส่วนร่วม 

ผลลัพธ์เชิงปริมาณท่ีได้จากการด าเนิน
แผนงานในระยะเวลาเพียงหน่ึงเดือน สนับสนุน
ดว้ยสถิติอย่างมีนัยส าคญั พบว่าทั้งระดบัความรู้
และพฤติกรรมของประชาชน พฒันาเพ่ิมข้ึนอยา่ง
ชดัเจน คะแนนเฉล่ียดา้นความรู้เพ่ิมข้ึนจาก 10.80 
เป็น 13.69 คะแนน ส่วนพฤติกรรมการจดัการขยะ
เพ่ิมข้ึนจาก 3.22 เป็น 4.18 คะแนน ซ่ึงบ่งช้ีถึง
ป ร ะ สิ ท ธิ ผ ล ข อ ง แ น ว ท า ง ท่ี พั ฒ น า ข้ึ น 
ขณะเดียวกันยงัมีการเปล่ียนแปลงเชิงคุณภาพ 
เช่น การน าขยะอินทรียม์าใชป้ระโยชน์ และการรี
ไซเคิลขยะมากข้ึน สะทอ้นถึงความยัง่ยืนท่ีเร่ิมก่อ
ตวั 

ในเชิงการปฏิบัติ  งานวิจัยน้ีน าเสนอ
แบบจ าลองการพฒันาแนวทางจดัการขยะท่ีเป็น
องค์รวม โดยผสานการสร้างแรงจูงใจ เ ช่น 
โครงการธนาคารขยะและการแลกของรางวลั การ
พฒันาระบบบริการ เช่น เพ่ิมรอบเก็บขยะ และ
การให้ความรู้ผ่านส่ือหลากหลาย แนวทางน้ี
สามารถน าไปปรับใช้ในชุมชนชนบทอ่ืน ๆ ได้ 
และแสดงให้เห็นถึงความส าคญัของการติดตาม
ผลอย่างต่อเน่ือง และการบรรจุแผนงานลงใน
นโยบายระดบัทอ้งถ่ินเพ่ือรับรองความยัง่ยนื 

สุดท้า ย  การ ศึกษา น้ี มีนัยส าคัญ เ ชิ ง
วิชาการท่ีกวา้งกว่าการจดัการขยะ กล่าวคือ เป็น
การสะทอ้นถึงการเปล่ียนกรอบความคิดในงาน
พฒันาชุมชนจากการวางนโยบายแบบ "บนลง
ล่าง" ไปสู่การส่งเสริมอ านาจของชุมชนในการ

เป็นผูร่้วมสร้างนโยบายและแนวทางปฏิบติัดว้ย
ตนเอง ซ่ึงเป็นแนวโนม้ส าคญัในงานวิจยัเชิงพ้ืนท่ี
และการพฒันาแบบยัง่ยืนในศตวรรษท่ี 21 และ
ช้ีให้เห็นศกัยภาพของการวิจยัแบบมีส่วนร่วมใน
การสร้างการเปล่ียนแปลงท่ีแทจ้ริงในระดับฐาน
รากของสังคม 

 
ข้อเสนอแนะ 

 1. ในงานวิจัยเชิงปฏิบติัการจัดการขยะ 
ควรเนน้การสร้างความร่วมมือระหว่างประชาชน 
องค์กร และหน่วยงานภาครัฐ เพ่ือจัดการขยะ
อยา่งย ัง่ยนืและเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม 

 2. ควรศึกษาแนวทางการจดัการขยะใน
พ้ืนท่ีท่ีมีลักษณะเฉพาะ เช่น พ้ืนท่ีเกษตรกรรม 
หรือพ้ืนท่ีท่องเท่ียว 
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