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Editorial

ไวรััสฮัันตาในประเทศไทย
Hantavirus in Thailand

	 การแพร่่ระบาดของไวรััสฮันัตา หรือื Hantavirus เกิดิเป็น็ข่่าวใหญ่่ระดัับโลกรวมถึงึประเทศไทย 
ด้้วยการระบาดของไวรััสดัังกล่่าว มี รายงานการเสีียชีีวิิตมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ และกำลัังถููกติิดตาม
สถานการณ์์นี้้�อย่่างใกล้้ชิิด สถานการณ์์ไวรััสฮัันตา มี ีความชััดเจนมากขึ้้�นเมื่่�อองค์์การอนามััยโลก 
(WHO) ออกแถลงการณ์์ เมื่่�อวัันที่่� 2 พ.ค. 2569 ว่่าได้้รัับรายงาน มีีกลุ่่�มผู้้�โดยสารที่่�มีีอาการป่่วย
ทางเดิินหายใจรุุนแรง บนเรืือสำราญ เอ็ม็วี ีฮอนดิิอุุส (MV Hondius) เรือืสััญชาติิเนเธอร์์แลนด์์ ที่่�เดิิน
ทางออกมาจากประเทศอาร์์เจนติินา โดยเรืือลำดัังกล่่าวมีีผู้้�โดยสารและลููกเรืือรวม 147 คน ต่่อมาใน
วัันที่่� 4 พ.ค. 2569 มีีรายงานว่่าได้้ตรวจพบผู้้�ป่่วยรวม 7 ราย ซึ่่�งแบ่่งเป็็นผู้้�ป่่วยยืืนยัันที่่�ติิดเชื้้�อไวรััส
ฮัันตา จำนวน 2 ราย และมีีผู้้�ป่่วยต้้องสงสััย 5 ราย ในจำนวนนี้้�มีีผู้้�เสีียชีีวิิตแล้้ว 3 ราย ผู้้�ป่่วยอาการ
วิิกฤต 1 ราย และผู้้�มีีอาการเล็็กน้้อย 3 ราย และในวัันที่่� 9 ก.ค. 2569 WHO ได้้ออกแถลงการณ์์
สรุุปว่่ามีีผู้้�ป่่วยติิดเชื้้�อฮัันตาไวรััส รวมทั้้�งสิ้้�น 13 ราย และมีีผู้้�เสีียชีีวิิต 3 ราย ดร.เทดรอส อััดฮานอม 
เกเบรเยซุุส ผู้้�อำนวยการใหญ่่ WHO ระบุุว่่า สถานการณ์์ดัังกล่่าวเป็็นเหตุุการณ์์ที่่�ร้้ายแรง แต่่ WHO 
ประเมิินว่่าความเสี่่�ยงด้้านสาธารณสุุขยัังอยู่่�ในระดัับต่่ำ และยัังไม่่มีีแนวโน้้มที่่�จะเกิิดการแพร่่ระบาด
ในระดัับเดีียวกัันกัับโควิิด –19 เนื่่�องจากไวรััสฮัันตาแพร่่กระจายได้้ยากกว่่ามาก และต้้องอาศััยการ
สััมผััสสารคััดหลั่่�งที่่�ใกล้้ชิิด



	 ในประเทศไทยเองก็็มีเีชื้้�อไวรัสัฮันัตาเช่น่กันั เพียีงแต่่เป็น็คนละสายพันัธุ์์�กับัที่่�เกิดิการระบาดบนเรือื
สำราญตามข่่าว ไวรััสฮัันตาที่่�ระบาดบนเรืือสำราญตามที่่�ปรากฏในข่่าวเป็็นไวรััสสายพัันธุ์์�แอนดิิส (An-
des) ซึ่่�งสามารถแพร่่ระบาดจากคนสู่่�คนได้้ และเชื้้�อไวรััสฮัันตาแต่่ละสายพัันธุ์์�จะมีี “หนููพาหะจำเพาะ” 
ของตนเอง อย่่างสายพัันธุ์์�แอนดิิส (Andes) จะมีีแหล่่งรัังโรคจำเพาะคืือ “หนููหางยาว” ที่่ �มีีถิ่่�นฐานใน
อเมริิกาใต้้ ซึ่่�งไม่่พบหนููตระกููลนี้้�ในประเทศไทย 
	 เชื้้�อไวรััสฮัันตาสายพัันธุ์์�ที่่�พบในประเทศไทย มีีรายงานการพบเชื้้�อในหนููพุุก หรืือ หนููนา ซึ่่�งเป็็น
สััตว์์กิินพืืช อาศััยอยู่่�ตามป่่า ตามไร่่ หรืือพื้้�นที่่�เกษตรกรรม แม้้แต่่สััตว์์เลี้้�ยงจำพวกหนููแฮมสเตอร์์ ก็็ไม่่ใช่่
พาหะของโรคนี้้�เช่่นกััน จากงานวิิจััยในประเทศไทยพบว่่าหนููท่่อทั่่�วไปมีการสััมผััสเชื้้�อฮัันตาไวรััสเพีียง 
1-2% (ในระดัับของภููมิิคุ้้�มกัันเท่่านั้้�น) โอกาสที่่�ประชากรในเขตเมืืองจะติิดเชื้้�อฮัันตาไวรััสจากการสััมผััส
หนููท่่อจึึงแทบจะเกิิดขึ้้�นได้้ยากมาก เชื้้�อไวรััสฮัันตาสายพัันธุ์์�ไทยเป็็นสายพัันธุ์์�ที่่�มีีความรุุนแรงต่่ำกว่่า
สายพันัธุ์์�แอนดิสิ ผู้้�ติดิเชื้้�อโดยมากมักัไม่แ่สดงอาการ แต่ส่ามารถตรวจพบแอนติบิอดีใีนประชาชนบางกลุ่่�ม
ที่่�มีีความเสี่่�ยงสััมผััสสััตว์์ฟัันแทะ เช่่น เกษตรกร หรืือผู้้�ที่่�ทำงานใกล้้ชิิดกัับหนูู ปััจจุุบัันในประเทศไทย ยััง
ไม่พ่บรายงานผู้้�ป่ว่ยที่่�มีอีาการรุุนแรง หรืือเสีียชีีวิิตจากการติดิเชื้้�อไวรััสฮันัตา และที่่�สำคััญคือยังัไม่่ปรากฏ
หลัักฐานทางวิิชาการที่่�ยืืนยัันว่่าสััตว์์เลี้้�ยง รวมถึึงสััตว์์ปศุุสััตว์์ สามารถแพร่่เชื้้�อไวรััสฮัันตาสู่่�คนหรืือสััตว์์
ชนิดอื่่�นได้ ้และยังัไม่มี่ีรายงานการติดิต่อ่จากคนสู่่�คนแต่อ่ย่า่งใด ดังนั้้�นแหล่ง่รังัโรคหลักัที่่�จะถ่่ายทอดเชื้้�อ
มาสู่่�คนได้้จึึงยัังคงจำกััดอยู่่�ที่่�สััตว์์ตระกููลสััตว์์ฟัันแทะเท่่านั้้�น เชื้้�อไวรััสฮัันตาตรวจพบในสารคััดหลั่่�งที่่�ขัับ
ออกจากหนูู เช่่น ในอุุจจาระ ปััสสาวะ หรืือน้้ำลาย สามารถมีีชีีวิิตอยู่่�ในสิ่่�งแวดล้้อมได้้นานระดัับชั่่�วโมง 
ถึึงหลายวััน ขึ้้�นอยู่่�กัับปััจจััยด้้านอุุณหภููมิิ ความชื้้�น และปริิมาณสารอิินทรีียวััตถุุที่่�ปกคลุุม
	 ความเสี่่�ยงของการติดิเชื้้�อไวรัสัฮันัตาจากการบริิโภคหนูนูา ในขั้้�นตอนการเตรีียมหนูนูา ผู้้�ชำแหละ
มัักจะนำหนููไปเผาหรืือต้้มเพื่่�อถอนขนออกก่่อน แม้้จะผ่่านความร้้อนมาบ้้าง แต่่ที่่�อัันตรายคืือขั้้�นตอน
การกรีีดและผ่่าเพื่่�อควัักเอาเครื่่�องใน ลำไส้้ หรืือปอดออก หากไม่่ระวััง เครื่่�องในแตกหรืือเกิิดการ
ปนเป้ื้�อน ผู้้�ชำแหละก็็อาจสััมผัสัเชื้้�อโดยตรง ดังนั้้�น ผู้้�เชืือด หรือืพ่่อค้้าหนููนาต้้องให้้ความสำคััญกับการดููแล
สุุขอนามััยอย่า่งเคร่่งครััด สวมหน้า้กากอนามัยั ใส่ถุุ่งมือืขณะเชือืด และเมื่่�อปฏิบิัตัิงิานเสร็จ็ ต้องล้า้งมือืและ
ทำความสะอาดอุุปกรณ์์ทุุกชิ้้�นอย่า่งหมดจด ไวรัสัฮันัตาไม่ท่นต่อ่ความร้อ้น ดังันั้้�น การรับัประทานหนูนูา
ที่่�ปรุุงสุุก และการดูแูลสุุขลักัษณะการปนเป้ื้�อนในครัวัให้ด้ี ีจะช่่วยรับัประกัันความปลอดภัยัในการบริิโภค
	 อาการของการติิดเชื้้�อไวรััสฮัันตา ในระยะแรกผู้้�ติิดเชื้้�อจะแสดงอาการที่่�ไม่่จำเพาะเจาะจง มี ีไข้้
สููง ปวดเมื่่�อยตััว หรืือท้้องเสีีย ซึ่่�งคล้้ายคลึึงกัับไข้้หวััดใหญ่่ ไข้้เลืือดออก และโรคฉี่่�หนูู ดัังนั้้�นการสืืบค้้น
ประวััติิความเสี่่�ยง จึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�ช่่วยให้้บุุคลากรทางการแพทย์์วิินิิจฉััยโรคและให้้การรัักษาที่่�ทัันกาล 
ประวััติิความเสี่่�ยงได้้แก่่ การเข้้าไปในพื้้�นที่่�เกษตรกร บริิเวณนาข้้าว การสััมผััสหนููพุุก หรืือเดิินทางกลัับ
จากแหล่่งที่่�มีีการระบาด หรืือมีีประวััติิสััมผััสใกล้้ชิิดกัับกลุ่่�มบุุคคลที่่�มาจากแถบอเมริิกาใต้้ การรัักษาใน
ปััจจุุบัันยัังไม่่มีียาต้้านไวรััสรัักษาแบบจำเพาะ และไม่่มีีวััคซีีน การรัักษาต้้องพึ่่�งวิิธีีการประคัับประคอง
ตามอาการเป็็นหลััก จนร่่างกายสามารถสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันขึ้้�นมาต่่อสู้้�กัับเชื้้�อไวรััสเอง
	 โอกาสติิดโรคฮัันตาไวรััสในบริิบทของประเทศไทยนั้้�นเกิิดได้้น้้อยมาก ไม่่จำเป็็นต้้องตื่่�นตระหนก
หรืือกัังวลว่่าจะเกิิดการระบาดรุุนแรงอย่่างที่่�เคยเกิิดโรคโควิิด-19 ที่่ �สำคััญประเทศไทยเรามีีระบบ
สาธารณสุุขที่่�คอยติิดตามเฝ้้าระวัังโรคติิดต่่อจากสััตว์์อย่่างต่่อเนื่่�อง ซึ่่�งทางศููนย์์เชี่่�ยวชาญเฉพาะทางโรค
อุุบััติิใหม่่ อุุบั ติิซ้้ำ กรมควบคุุมโรคได้้สั่่�งการให้้ด่่านควบคุุมโรคติิดต่่อระหว่่างประเทศทุุกแห่่งติิดตาม
สถานการณ์์อย่่างใกล้้ชิิด เพิ่่�มการเฝ้้าระวัังผู้้�เดิินทางจากพื้้�นที่่�ที่่�มีีรายงานโรค แจ้้งเตืือนหน่่วยบริิการ
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สาธารณสุุขทั่่�วประเทศให้้เพิ่่�มการคััดกรองและสอบสวนโรคในผู้้�ป่่วยที่่�มีีอาการเข้้าได้้กัับโรค โดยเฉพาะ
ผู้้�ที่่�มีีประวััติิสััมผััสสััตว์์ฟัันแทะ หรืือเดิินทางกลัับจากพื้้�นที่่�เสี่่�ยง คณะสััตวแพทยศาสตร์์ จุุฬาฯ เองก็็ร่่วม
เป็็นส่่วนหนึ่่�งในการทำงานเพื่่�อติิดตามเชื้้�อในกลุ่่�มสััตว์์ฟัันแทะมาโดยตลอด ปั จจุุบันยัังไม่่เคยมีีรายงาน
การระบาดของโรคนี้้�ในระบบเฝ้้าระวัังโรค รวมทั้้�งยัังไม่่มีีสััญญาณการระบาดภายในประเทศ 
	 ในประเทศไทย โรคติดิต่อ่จากหนูทูี่่�เราควรให้ค้วามสำคัญัและเฝ้า้ระวัังมากกว่า่คือื โรคฉี่่�หนู ู(Lepto-
spirosis) ซึ่่�งเป็น็โรคประจำถิ่่�น มีรีายงานการระบาดเป็น็ระยะ มักัระบาดในช่ว่งฤดูฝูน และพื้้�นที่่�ที่่�มีภีาวะ
น้้ำท่่วมขััง ตลอดจนโรคไข้้รากสาดใหญ่่ (Scrub Typhus) และโรคไข้้รากสาดจากหนูู (Murine Typhus) 
ที่่�เกิิดจากแบคทีีเรีียโดยมีีหนููเป็็นพาหะเช่่นเดีียวกััน ซึ่่�งผู้้�ป่่วยมัักจะมีีไข้้ ผื่่�นขึ้้�นตามตััว ปวดศีีรษะ และใน
รายที่่�รุุนแรงอาจถึึงขั้้�นทำให้้ปอดหรืือสมองอัักเสบได้้ และโรคซััลโมเนลา (Salmonella) 
	 แนะนำประชาชนหลีีกเลี่่�ยงการสััมผัสัหนูแูละสารคััดหลั่่�งของหนูู รักัษาความสะอาดบ้้านเรือืนและ
สถานที่่�ทำงาน เก็็บอาหารในภาชนะปิิดมิิดชิิด กำจััดขยะอย่่างเหมาะสม และปิิดช่่องทางที่่�หนููสามารถ
เข้้ามาอาศััยได้้ หากจำเป็็นต้้องทำความสะอาดพื้้�นที่่�ที่่�อาจมีีหนูู ควรเปิิดให้้อากาศถ่่ายเทก่่อน และใช้้ผ้้า
ชุุบน้้ำหรืือน้้ำยาฆ่่าเชื้้�อเช็็ดทำความสะอาด พร้้อมสวมหน้้ากากและถุุงมืือทุุกครั้้�ง เมื่่�อพบมููล หรืือคราบ
ปััสสาวะหนูู แนะนำให้้ใช้้น้้ำยาฆ่่าเชื้้�อ หรืือน้้ำยาฟอกขาว (โซเดีียมไฮโปคลอไรต์์) ชุุบกระดาษทิิชชู่่�แปะ
ทัับบริิเวณที่่�มีีมููลหนููทิ้้�งไว้้ 5-10 นาทีี เพื่่�อฆ่่าเชื้้�อ แล้้วเช็็ดออก เพื่่�อลดการกระจายตััวของฝุ่่�นเชื้้�อใน
สิ่่�งแวดล้้อม 
	 เชื้้�อไวรััสฮัันตาที่่�ขัับออกจากหนูู พบในอุุจจาระ ปั ัสสาวะ หรืือน้้ำลาย สามารถมีชีีวิิตอยู่่�ใน
สิ่่�งแวดล้้อมได้้นานระดับัชั่่�วโมง ถึงึหลายวันั ขึ้้�นอยู่่�กับัปััจจัยัด้้านอุุณหภููมิ ิความชื้้�น และปริมาณสารอินิทรีีย
วััตถุุที่่�ปกคลุุม ยิ่่�งสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เย็็น หรืือมีีความชื้้�นเหมาะสม เชื้้�อยิ่่�งอยู่่�ได้้นาน ยิ่่�งมีีอิินทรีียวััตถุุ เช่่น เศษ
มููลสััตว์์ปกคลุุมทัับเชื้้�อไว้้ก็็ยิ่่�งทำให้้ตััวเชื้้�อคงทนได้้นานขึ้้�น ในทางกลัับกัันเชื้้�อไวรััสฮัันตาถููกทำลายหรืือ
ตายได้้ง่่ายหากโดนแสงแดดหรืือรัังสีี UV
	 แนะให้้เลี่่�ยงการเข้้าไปในพื้้�นที่่�เสี่่�ยง ที่่ �เป็็นแหล่่งอาศััยของหนููพุุกโดยธรรมชาติิ เช่่น พื้้ �นที่่�
เกษตรกรรม ยุ้้� งฉาง หรืือบริิเวณที่่�มีีมููลหนููสะสม อากาศไม่่ถ่่ายเท และมีีความชื้้�น แต่่หากจำเป็็นต้้อง
เข้้าไปในพื้้�นที่่�เสี่่�ยงเหล่่านั้้�น ก็ ็ควรงดกิิจกรรมที่่�จะก่่อให้้เกิิดการฟุ้้�งกระจายของฝุ่่�นละออง เช่่น การปััด 
กวาด หรือืแม้้แต่ก่ารเป่า่ลม จะทำให้เ้ชื้้�อไวรัสัฟุ้้�งกระจายของละอองฝอยสู่่�อากาศ อันเป็น็ช่่องทางหลัักที่่�
ทำให้้ละอองฝอยปนเปื้้�อนเชื้้�อเข้้าสู่่�ระบบทางเดิินหายใจจากการสููดดม สวมหน้้ากากอนามััยและอุุปกรณ์์
ป้้องกััน ทุุกครั้้�งที่่�ทำกิิจกรรมเสี่่�ยง ล้้างมืือด้้วยแอลกอฮอล์์ และชำระร่่างกาย ทำความสะอาดทัันทีี
	 หากประชาชนมีีอาการไข้้สููง ปวดเมื่่�อย หรืือหอบเหนื่่�อยผิิดปกติิ หลัังสััมผััสสััตว์์ฟัันแทะหรืือเดิิน
ทางกลัับจากพื้้�นที่่�เสี่่�ยง ควรรีีบพบแพทย์์ พร้้อมแจ้้งประวััติิการเดิินทางและประวััติิสััมผััสสััตว์์ เพื่่�อการ
วิินิิจฉััยและรัักษาที่่�รวดเร็็ว
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