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Editorial

โควิิด-19 โอมิิครอน สายพัันธุ์์�ย่่อย ซิิเคดา 
Omicron Subvarient BA.3.2 “Cicada”

	 โควิิด 19 ไม่่ได้้หมดไป และยัังจะอยู่่�กัับเราตลอดไป การเรีียกชื่่�อโควิิด 19 องค์์การอนามััยโลก ตั้้�งชื่่�อเป็็น

อัักษรละติิน โดยเริ่่�มตั้้�งแต่่แอลฟา เบต้้า แกมม่่า และไล่่มาเรื่่�อย ๆ จนมาถึึงโอมิิครอน ในยุุคของโอมิิครอน ไวรััส

แพร่่กระจายอย่่างรวดเร็็วมาก โดยมีีไวรััสในกลุ่่�ม BA.1, BA.2 BA.3…..BA.5 และถ้้าสายพัันธุ์์�โอมิิครอนมีีลููกหลาน

ต่่อไป ก็เ็รีียกลููกหลานโดยใส่่จุดุต่่อไป เช่่น BA.2.1   BA.2.8.6 และเมื่่�อกลายพันัธุ์์�มากขึ้้�นก็ข็ยับัตััวอักัษรขึ้้�นไปเรื่่�อย ๆ 

จาก BA จนถึึง BZ แล้้วก็็ขยัับไปเรื่่�อย ๆ

	ปั ัจจุุบัันทั่่�วโลกกำลัังจัับตาโควิิด-19 สายพัันธุ์์� “ซิิเคดา” (Cicada) ซึ่่�งเป็็นสายพัันธ์์ย่่อยของโอมิิครอน (Omi-

cron subvariant) หรืือ “BA.3.2” หลังัหน่ว่ยงานสาธารณสุขุในหลายประเทศออกมาเฝ้า้ระวังัอย่า่งใกล้ช้ิดิ เนื่่�องจาก

เป็็นสายพัันธุ์์�ที่่�มีีการกลายพัันธุ์์�จำนวนมาก และมีีแนวโน้้มแพร่่กระจายเพิ่่�มขึ้้�น เริ่่�มแพร่่กระจายหลายประเทศ อาจ

กระทบกับัประสิทิธิภาพวัคัซีนี ศููนย์ค์วบคุุมและป้อ้งกันัโรคสหรัฐั หรืือ Centers for Disease Control and Preven-

tion เปิิดเผยในรายงานเมื่่�อวัันที่่� 19 มีีนาคมว่่า กำลัังติิดตามการแพร่่ระบาดของสายพัันธุ์์� BA.3.2 หลัังพบจำนวน

ผู้้�ติิดเชื้้�อในสหรััฐเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง ขณะที่่�องค์์การอนามััยโลก ได้้จััดให้้ไวรััสดัังกล่่าวอยู่่�ในกลุ่่�ม “สายพัันธุ์์�ที่่�ต้้อง

เฝ้้าระวััง (Variant Under Monitoring: VUM)” ตั้้�งแต่่เดืือนกุุมภาพัันธ์์ที่่�ผ่่านมา



ภาพที่่� 1 ไวรััสโควิิด-19 สายพัันธ์์ย่่อยของโอมิิครอน ชื่่�อ ซิิโคดา สายพัันธ์์ BA.3.2

	 โควิิดสายพัันธุ์์�นี้้�ถููกตั้้�งฉายาว่่า “Cicada” หรืือ โควิิด “จัักจั่่�น” สายพัันธุ์์� BA.3.2 ซึ่่�งเป็็นโควิิดสายพัันธ์์ย่่อยที่่�แตก
แขนงมาจากโอมิิครอน (Omicron (BA.3)) ไม่ไ่ด้้มีตี้น้กำเนิิดหรืือมีีพาหะหรืือซ้้อนตัวัอยู่่�ในแมลงจัักจั่่�น ไม่เ่กี่่�ยวข้อ้งอะไร
เลยกัับตััวจั๊๊�กจั่่�น ตามที่่�เข้้าใจผิิด แต่่ถููกตั้้�งชื่่�อตั้้�งตามพฤติิกรรมที่่�คล้้ายกัันของวงจรชีีวิิตของจัักจั่่�นเท่่านั้้�น คืือการซุ่่�มตััว
เงีียบหรืือหยุุดการระบาดไปนาน แล้้วจู่่� ๆ ก็็โผล่่มาระบาดหลัังเงีียบไปนาน วงจรชีีวิิตของจั๊๊�กจั่่�นตััวแก่่จะขึ้้�นจากดิินมา
ร้้องเพลงให้้เราฟัังและผสมพัันธุ์์�ออกไข่่เป็็นจำนวนมากใช้้เวลาเพีียง 2-3 เดืือนเท่่านั้้�นในฤดููร้้อน หลัังจากนั้้�นไข่่ก็็จะร่่วง
ลงดิินเกิิดเป็็นตััวอ่่อนนิ่่�ม ใช้้ลงไปในดิิน และเปลี่่�ยนแปลง เป็็นตััวหนอนที่่�อยู่่�ใต้้ดิิน 1 ถึึง 2 ฟุุต กิินรากไม้้เป็็นอาหาร 
หลบซ่อ่นอยู่่�เป็น็ปี ีหรืือหลายปี ีแล้ว้ก็โ็ผล่พ่รวดออกมาลอกคราบเป็น็ตัวัแก่ม่าร้อ้งเพลง การหลบซ่่อนเป็น็ระยะยาวนาน 
เช่่นนี้้�จึึงเปรีียบเสมืือนโควิิด 19 สายพัันธุ์์� BA.3.2 เลยตั้้�งชื่่�อสายพัันธุ์์�นี้้�ว่่า Cicada แปลว่่าจั๊๊�กจั่่�น เนื่่�องจากมีีพฤติิกรรม
คล้้ายกัับจั๊๊�กจั่่�น
	 สายพัันธุ์์� BA.3 เป็็นสายพัันธุ์์�ที่่�ถููกตรวจพบครั้้�งแรกที่่�แอฟริิกาใต้้ ตั้้�งแต่่ปลายปีี 2567 พร้้อมกัับ BA.1, BA.2…… 
แต่ส่ายพันัธุ์์� BA.3 เป็น็สายพันัธุ์์�ที่่�สงบนิ่่�งไม่ม่ีลีููกหลาน สู้้�สายพันัธุ์์� BA จุดุ 2 ไม่ไ่ด้ ้ที่่�แตกลููกหลานออกมาจนถึงึปัจัจุบุันั 
สายพัันธุ์์� BA.3 หลบซ่่อนนิ่่�งอยู่่�ตั้้�งแต่่ปีี 2567 สััดส่่วนการพบทั่่�วโลกต่่ำ เพีียง 1-2% แล้้ววัันดีีคืืนดีี มีีการกลายพัันธุ์์�
เพิ่่�มขึ้้�นเป็็น BA.3.2 ที่่�ติดิต่อ่ได้ง้่า่ย โผล่ข่ึ้้�นมา หลัังจากสงบนิ่่�งมานานกว่า 2 ปี ีเม่ื่�อแพร่ก่ระจายง่าย ก็เ็ข้า้มาครองตลาด
แทนที่่�สายพัันธุ์์�ที่่�มาจากลููกหลานของ BA.2 ที่่�ไปไกลถึึงสายพัันธุ์์� K และ P แล้้ว ซึ่่�งเกิิดปรากฏการณ์์หลัังจากซ่่อนนิ่่�ง
แล้้วโผล่่ขึ้้�นมานี้้� มีีพฤติิกรรมคล้้ายกัับจัักจั่่�น ข้้อมููลระบุุว่่า ปััจจุุบัันพบสายพัันธุ์์� BA.3.2 แล้้วในอย่่างน้้อย 23 ประเทศ
ทั่่�วโลก โดยมีรีายละเอียีดสำคัญั ดังันี้้� ที่่�สหรัฐัอเมริกิา พบการปนเป้ื้�อนในน้้ำเสียีแล้้วกว่า 29 รัฐั และมีรีายงานผู้้�ติดิเชื้้�อในคลินิิกิ
เพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งต่อ่เนื่่�อง ในทวีบยุโุรป เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�พบการระบาดสููงสุดุ โดยเฉพราะในเยอรมันันี ีเดนมาร์์ก สหราชอาณาจักัร 
และเนเธอร์์แลนด์์ พบว่่าโควิิด-19 สายพัันธ์์ซิิเคดา ครองสััดส่่วนผู้้�ติิดเชื้้�อสููงถึึงร้้อยละ 30 ของผู้้�ป่่วยโควิิดทั้้�งหมด 
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ภาพที่่� 2 “หมอยง” อธิิบายที่่�มา ชื่่�อสายพัันธุ์์�โควิิด “Cicada” ตั้้�งตามพฤติิกรรมจั๊๊�กจั่่�นเท่่านั้้�น

	 สถานการณ์์ในไทย จากข้อมููลการเฝ้้าระวัังเชื้้�อก่่อโรคโควิิด-19 ด้้วยการถอดรหััสพัันธุุกรรม (genomic 
surveillance) และการติิดตามฐานข้้อมููลสากล GISAID โดยกรมควบคุุมโรคและกระทรวงสาธารณสุุข ระบุุว่่ายัังไม่่พบ
โควิิด-19 สายพัันธุ์์� “ซิิเคดา” (Cicada) หรืือ BA.3.2 ในไทย (ข้้อมููล ณ 6 เม.ย. 2569) นัักวิิชาการด้้านโรคติิดเชื้้�อชี้้�ว่่า 
จุุดที่่�น่่ากัังวลคืือพบจุุดการกลายพัันธุ์์�บนโปรตีีนหนาม (Spike Protein) มากถึึง 70-75 ตำแหน่่ง ซึ่่�งแตกต่่างจากสาย
พัันธุ์์�ก่่อนหน้้าอย่่าง JN.1 ถึึง 2 เท่่า ประมาณ 39 ตำแหน่่ง ซึ่่�งเป็็นส่่วนสำคััญต่่อการเข้้าสู่่�เซลล์์ของมนุุษย์์ นอกจาก
นี้้�ยัังพบการขาดหายของสารพัันธุุกรรมบริิเวณยีีน ORF7a, ORF7b และ ORF8 จากการลบลำดัับเบสขนาดประมาณ 
871 เบส ซึ่่�งยีีนดัังกล่่าวมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับการตอบสนองของระบบภููมิิคุ้้�มกััน การกลายพัันธ์์ที่่�มากมายขนาดนี้้�เปรีียบ
เสมืือนการ”เปลี่่�ยนชุุดเกราะ” ใหม่่ ทำให้้ร่่างกายจำหน้้าตาของไวรััสไม่่ได้้ ทำให้้มีีความเป็็นไปได้้ว่่าอาจหลบภููมิิคุ้้�มกััน 
(Immune Evasion) จากวััคซีีนหรืือการติิดเชื้้�อเดิิมได้้ดีี (“หลบภููมิิได้้ดีีขึ้้�น”) มีีความสามารถในการแพร่่กระจาย ทำให้้มีี
โอกาสติิดเชื้้�อซ้้ำได้้ง่่าย (“แพร่่ได้้เร็็วขึ้้�น”) แม้้จะเคยได้้รัับวััคซีีนมาแล้้ว ผลจากห้้องปฏิิบััติิการชี้้�ว่่า Cicada BA.3.2 อาจ
มีคีวามสามารถในการเข้้าสู่่�เซลล์์ปอดได้้น้อ้ยกว่าสายพันธุ์์�เดลตา (Delta) แต่่ในแง่่ของการแพร่่กระจายในชุุมชน มันักลับ
ทำได้้ดีใีนแถบยุโุรป โดยเฉพาะในประเทศที่่�มีอีากาศหนาวเย็น็ ซึ่่�งเชื้้�อสามารถมีชีีวีิติรอดและแพร่ก่ระจายผ่านละอองฝอย
ได้ด้ีขีึ้้�น ปัจัจุบุันัในสหรัฐั สายพันธุ์์�นี้้�ยังัไม่ใ่ช่ส่ายพันัธุ์์�หลััก โดยพบเพียีงประมาณ 3.7% ของตัวัอย่า่ง แต่่ผู้้�เชี่่�ยวชาญเตืือน
ว่่า มีีโอกาสที่่� “Cicada” อาจกลายเป็็นสายพัันธุ์์�หลัักในอนาคต และอาจทำให้้เกิิดการระบาดระลอกใหม่่ได้้

	

ภาพที่่� 3 แสดงการกลายพัันธุ์์�บนโปรตีีนหนาม (Spike Protein) เปรีียบเที่่�ยบ ระหว่่างไวรััสโควิิด-19 สายพัันธ์์เดลต้้า 

กัับ ซิิเคดา

วารสารโรงพยาบาลชลบุรี ปีที่ 51 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2569  3



	 ความรุุนแรงของการติิดเชื้้�อไวรััสโควิิด-19 ซิิเคดา ยัังไม่่พบหลัักฐานว่่ารุุนแรงชึ้้�น หรืือเสี่่�ยงสููงกว่าสายพัันธ์์อ่ื่�น 
อาการของโควิิดสายพัันธุ์์� Cicada โดยรวมยัังคงใกล้เคีียงกัับโควิิดสายพันธุ์์�อื่่�น ๆ ได้้แก่่ น้้ำมููกไหล หรืือคััดจมููก, 
ปวดศีีรษะ, อ่่อนเพลีียมาก, จาม, เจ็็บคอ, ไอแห้้ง, การรัับกลิ่่�นหรืือรสเปลี่่�ยนไป อย่่างไรก็็ตาม มีีรายงานอาการเด่่นที่่�
พบมากขึ้้�นในช่่วงหลััง ได้้แก่่ ผู้้�ป่่วยอาจมีีอาการเจ็็บคออย่่างรุุนแรง คล้้ายโดนมีีดบาด มีีเหงื่่�อออกตอนกลางคืืน และ
บางรายมีีอาการผื่่�นทางผิิวหนัังร่่วมด้้วย แม้้ยัังไม่่มีีหลัักฐานชััดเจนว่่าสายพัันธุ์์�นี้้�ก่่อให้้เกิิดอาการรุุนแรงมากขึ้้�น แต่่
ผู้้�เชี่่�ยวชาญเตืือนว่่า อััตราการฉีีดวััคซีีนที่่�ลดลง และมาตรการป้้องกัันที่่�ผ่่อนคลาย อาจทำให้้หลายประเทศยัังคงมีีความ
เสี่่�ยงต่่อการระบาด. 
	วั คซีีนรุ่่�นปััจจุุบัันอาจมีีประสิิทธิภาพในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อลดลงเนื่่�องจากการกลายพันธุ์์�ที่่�สููง แต่่สถาบััน
วััคซีีนแห่่งชาติิและกระทรวงสาธารณสุุขยืืนยัันว่่า วััคซีีนเดิิมยัังคงป้้องกัันอาการรุุนแรงและการต้้องเข้้ารัับการรัักษาใน
โรงพยาบาลได้้ดีี ไม่่ควรกัังวล หรืือตื่่�นตระหนกเกิินเหตุุ กลุ่่�มเสี่่�ยงยัังคงเป็็นผู้้�สููงอายุุ ผู้้�ที่่�มีีโรคประจำตััว เช่่น เบาหวาน 
โรคหััวใจ โรคปอด โรคไต และผู้้�ที่่�ภููมิิคุ้้�มกัันต่่ำ เพราะแม้้สายพัันธุ์์�นี้้�อาจไม่่ได้้รุุนแรงขึ้้�นมาก แต่่ถ้้าติิดในกลุ่่�มนี้้� โอกาส
เกิิดภาวะแทรกซ้้อน เช่่น ปอดอัักเสบ หรืืออาการทรุุดเร็็ว ยัังสููงกว่่าคนทั่่�วไปอย่่างมีีนััยสำคััญ
	ก ารป้้องกััน สามารถป้้องกัันได้้ด้้วยสุุขอนามััยมาตรฐาน เช่่น การเว้้นระยะห่่าง 1-2 เมตร การล้้างมืือหรืือเจอ
แอลกอฮอร์์บ่่อย ๆ  การหลีีกเลี่่�ยงสถานที่่�เสี่่�ยงและการสวมหน้้ากากอนามััย โดยเฉพาะหน้้ากากคุุณภาพสููง (N95 หรืือ 
KN95) เมื่่�อต้้องอยู่่�ในสถานที่่�แออััด โดยเฉพาะในพื้้�นที่่�ปิิดหรืือระบบขนส่่งสาธารณะที่่�มีีคนหนาแน่่น การฉีีดวััคซีีนเข็็ม
กระตุ้้�น แม้ไ้วรัสัจะหลบภููมิไิด้ด้ีขีึ้้�น แต่ก่ารรับัวัคัซีนีสููตรล่า่สุดุยังัคงช่ว่ยลดความเสี่่�ยงจากการป่ว่ยหนักัและการเสียีชีวีิติได้้ 
การตรวจ ATK เมื่่�อมีีอาการ หากมีีอาการเจ็็บคอรุุนแรงหรืือไข้้ต่่ำๆ ควรตรวจคััดกรองเบื้้�องต้้นทัันทีี การระบายอากาศ 
การอยู่่�ในที่่�ที่่�อากาศถ่่ายเทสะดวกช่่วยลดความเข้้มข้้นของละอองฝอยที่่�มีีเชื้้�อไวรััสได้้มาก

ภาพที่่� 4 แสดงโควิิดวััคซีีน และ การตรวจ ATK เมื่่�อสงสััยว่่ามีีการติิดเชื้้�อโควิิด-19

มาตรการป้้องกันัที่่�ได้ผ้ลดีทีี่่�สุดุสำหรับัทุกุ โควิดิสายพันัธุ์์�ใหม่ท่ี่่�จะเข้า้มาในอนาคตได้น้ั้้�นเอง สำหรับัในประเทศไทยฤดููกาล
ของโควิิด 19 กำลัังจะมาถึึง โดยเฉพาะหลัังสงกรานต์์และเข้้าสู่่�ฤดููฝนโดยจะเริ่่�มตั้้�งแต่่พฤษภาคมไปจนถึึงกัันยายน จะ
เป็็นฤดููกาลที่่�มีีอุุบััติิการณ์์สููงของทุุกปีีที่่�ผ่่านมา เตรีียมตััวกัันได้้แล้้วครัับ
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