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บทคััดย่่อ
	 โรคริดิสีดีวงทวาร คือืภาวะที่่�หลอดเลือืดดำบริเิวณทวารหนักัหรือืปลายลำไส้ต้รงบวมพอง กลายเป็็นติ่่�งเนื้้�อหรือืหััวริิดสีดีวง 
เกิิดจากพฤติิกรรมการบริิโภคแบบชีีวิิตรีีบเร่่ง ที่่�เน้้นความสะดวก อาหารจานด่่วนที่่�ขาดกากใย และการดื่่�มน้้ำน้้อยเกิินไป นำไปสู่่�
ปัญัหาท้อ้งผูกูเรื้้�อรังั เมื่่�อต้อ้งออกแรงเบ่่งอย่า่งรุนุแรง เส้น้เลือืดที่่�เปราะบางอยู่่�แล้ว้จึงึไม่อ่าจต้า้นทานได้ ้เกิดิเป็น็ติ่่�งเนื้้�อหรือืบาดแผล
ที่่�มีีเลืือดออกตามมา เกิิดความเจ็็บปวดรุุนแรง ทรมาน และความไม่่สะดวกสบายในการใช้้ชีีวิิตประจำวััน 
	 ในทางการแพทย์์แผนไทย  โรคริิดสีีดวงทวารเกิิดจากพฤติิกรรมและการใช้้ชีีวิิตประจำวััน ที่่�รัับประทานอาหารขาดกากใย 
ทำให้้ “ไฟปริิณามััคคีี” (ไฟย่่อยอาหาร) หย่่อน ย่่อยอาหารได้้ไม่่ดีี และการทำงานที่่�อยู่่�ในลัักษณะนั่่�งทำงานในท่่าเดิิมนาน   ความ
กดดััน จากน้้ำหนัักตััวที่่�กดทัับ  บริิเวณส่่วนล่่างผนวกกัับแรงดัันในช่่องท้้องที่่�สะสมอยู่่�ตลอดเวลา ทำให้้ธาตุุลม ซึ่่�งเป็็นหััวใจสำคััญ 
ของโรคริิดสีีดวง โดยเฉพาะลมที่่�ชื่่�อว่่า "ลมอโธคมาวาตา" (ลมที่่�พััดลงเบื้้�องต่่ำ) “ลมกุุจฉิิสยาวาตา” (ลมในลำไส้้ เกิิดจากการเผา
ผลาญอาหาร) และ  “ลมโกฏฐาสยาวาตา” (ลมนอกลำไส้้ ช่่วยพยุุงอวััยวะภายใน)
	 การรัักษาทางการแพทย์์แผนไทย ในตำราพระโอสถพระนารายณ์์และตำราเวชศาสตร์์ฉบัับหลวง ได้้ระบุุสรรพคุุณของ
 "เพชรสัังฆาต" ออกฤทธิ์์�กระตุ้้�นหลอดเลืือดดำให้้มีคีวามตึึงตัวัเพิ่่�มขึ้้�น ลดอาการอัักเสบ บวม และอาการปวด ทำให้้หัวัริดิสีดีวงยุบุตัวั
คำสำคััญ : เพชรสัังฆาต, ริิดสีีดวง, แพทย์์แผนไทย

 Cissus quadrangularis: A Natural Alternative for Effective 
Hemorrhoid Relief

Natrada Burusliam*

Abstract
	 Hemorrhoids is the condition in which the veins in the anus or the tip of the rectum become swollen and 
turning into polyps. It is caused by the consumption habit of a “Fast life”, fast food that lacks fiber and drinks too 
little water, which leads to chronic constipation problems. When it comes to intense exertion, the fragile blood 
vessels are rupture, the bleeding is followed leading to severe pain, torment, and discomfort in daily life 
	 In Thai Traditional Medicine, Hemorrhoids are caused by daily behavior and lifestyle that eats a diet deficient 
in fiber and work in the sitting position for a long time. Pressure from the weight of the body additional to the ab-
domen pressure that accumulates over time which is the key.
	 Thai Traditional Medical Treatment in the Narai Textbook and the Royal Medical Textbook has identified the 
properties of Cissus quadrangularis L stimulates the veins to increase tension. (Venotonic) cause reduce inflamma-
tion, swelling and pain. This brings the hemorrhoids to collapse.
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	 ในวิิถีีชีีวิิตของคนเมืืองที่่�เร่่งรีีบและเต็็มไปด้้วยความ
ตึึงเครีียด "โรคริิดสีีดวงทวาร" (Hemorrhoids) คืือภาวะที่่�
หลอดเลืือดดำบริิเวณทวารหนัักหรืือปลายลำไส้้ตรงบวมพอง 
กลายเป็็นติ่่�งเนื้้�อหรือืหัวัริดิสีดีวง1 เกิดิจากพฤติิกรรมการบริิโภค
แบบ "Fast Life" ที่่�เน้้นความสะดวก อาหารจานด่วนที่่� ขาดกาก
ใย (Fiber) และการดื่่�มน้้ำน้้อยเกิินไป น ำไปสู่่�ปัญหา ท้ ้องผููก
เรื้้�อรััง เมื่่�อต้้องออกแรงเบ่่งอย่่างรุุนแรงในทุกเช้้า เส้้นเลืือดที่่�
เปราะบางอยู่่�แล้้วจึึงไม่่อาจต้้านทานได้้ จนเกิิดเป็็นติ่่�งเนื้้�อหรืือ
บาดแผลที่่�มีีเลืือดออกตามมา ความทรมานนี้้�ไม่่ได้ม้าในรููปแบบ
ของความเจ็็บปวดที่่�รุุนแรงเพีียงอย่่างเดีียว แต่่ยัังมาพร้้อมกัับ
ความกัังวล และความไม่่สะดวกสบายในการใช้้ชีีวิิตประจำวััน
โรคริิดสีีดวง มีี 2 ประเภท2 คืือ
	 1.  ริิดสีีดวงภายใน (Internal Hemorrhoids) เกิิด
เหนือืหููรููดทวารหนักั ปกคลุมุด้ว้ยเยื่่�อบุ ุมักัไม่เ่จ็บ็ แต่อ่าจมีีเลือืด
ออกตอนถ่่ายหรืือหััวโผล่่
	 สำหรัับริิดสีดีวงทวารชนิดภายในนี้้� ยังแบ่่งย่อ่ยออกเป็็น 
4 ระยะตามความรุุนแรงของโรค ได้้แก่่
	 ระยะที่่� 1 ริิดสีีดวงทวารที่่�มีีเลืือดออกแต่่ไม่่มีีก้้อนยื่่�น
	 ระยะที่่� 2 ริดิสีดีวงทวารที่่�ยื่่�นพ้นปากทวารหนักัขณะเบ่ง่
ถ่่ายอุุจจาระ และสามารถหดกลัับเข้้าที่่�ได้้เอง
	 ระยะที่่� 3 ริดสีดีวงทวารที่่�ยื่่�นพ้น้ปากทวารหนักัขณะเบ่ง่
ถ่่ายอุุจจาระ และจะกลัับเข้้าที่่�ได้้โดยต้้องใช้้นิ้้�วดัันกลัับ
	 ระยะที่่� 4 ริ ิดสีีดวงทวารที่่�ยื่่�นออกมาตลอดเวลาไม่่
สามารถดันักลับัเข้้าที่่�ได้ ้หรือืมีภีาวะการเกิดิลิ่่�มเลือืดเฉีียบพลันั 
หรืือมีีการยื่่�นของเยื่่�อบุุช่่องทวารหนัักออกมาทั้้�งหมดมาได้้
	 2. ริิดสีีดวงภายนอก (External Hemorrhoids) 
เกิดิใต้หูู้รููดทวารหนักั ปกคลุมุด้ว้ยผิวิหนังั มีอีาการเจ็บ็ปวด คันั 
และเห็็นติ่่�งเนื้้�อชััดเจน

รููปภาพที่่� 1 ประเภทของริิดสีีดวง3

อาการขึ้้�นอยู่่�กัับชนิิดของโรคริิดสีีดวงทวาร3

	 โรคริิดสีีดวงทวารภายนอก เกิิดขึ้้�นบริิเวณทวารหนััก 
มัักมีีอาการ
	 -	 เลืือดออก
	 -	ผิิวรอบทวารบวม
	 -	 ไม่่สบายตััว เจ็็บปวด
	 -	อาการระคายเคืือง คัันบริิเวณทวารหนััก
	 โรคริดสีีดวงทวารภายใน เกิดิภายในลำไส้ต้รง มักมอง
ไม่่เห็็นหรืือไม่่ทำให้้เจ็็บ แต่่หากต้้องเบ่่งอุุจจาระ อาจมีีอาการ
ดัังนี้้�

	 -	 เลืือดสดออกทางทวารหนัักแต่่ไม่่เจ็็บ อาจมีีเลืือด
หยดลงในโถสุุขภััณฑ์์หรืือบนกระดาษทิิชชูู
	 -	 โรคริิดสีดีวงแบบมีกี้อ้นยื่่�นออกนอกทวาร ซึ่่�งจะรู้้�สึก
เจ็็บและระคายเคืือง
	 โรคริิดสีีดวงทวารแบบมีีลิ่่�มเลืือด เมื่่�อเกิิดลิ่่�มเลืือดใน
ริิดสีีดวงทวารภายนอก มัักมีีอาการ
	 -	บวม
	 -	ปวดรุุนแรง
	 -	อัักเสบ
	 -	ก้้อนบวมมีีไตแข็็งรอบทวารหนััก
	 ในตำราแพทย์แ์ผนไทย "คัมัภีร์ม์ุขุโรค" และ "คัมัภีรี์์
สรรพคุุณ" มีกีารกล่่าวถึึงโรคที่่�มีลีักัษณะ คล้า้ยริิดสีดีวงทวาร
ในปััจจุุบััน  โดยคำว่่า "ศฤงดวง" (หรืือบางตำราเขีียนว่่า 
สิิทธิิสว่่าง หรืือ สิิทธิิรวง) มั ักปรากฏในกลุ่่�มโรคที่่�เกี่่�ยวกัับ
ทวารหนัักและทางเดิินปััสสาวะ ซึ่่�งในทางการแพทย์์แผนไทย 
ริิดสีีดวงไม่่ได้้หมายถึึงแค่่ที่่�ทวารหนัักเท่่านั้้�น แต่่แบ่่งออกเป็็น
หลายประเภทตามตำแหน่่งที่่�เกิิด เช่่น 
	 ริิดสีีดวงทวารหนััก: มี ีอาการงอกออกมาเป็็นหััว 
(เรีียกว่่า "หััวริิดสีีดวง") มีีเลืือดออก ปวดระบม
	 ริิดสีีดวงจมููก: มี ีตุ่่�มงอกในจมููก หายใจไม่่สะดวก 
(คััดจมููกเรื้้�อรััง)
	 ริิดสีีดวงลำไส้้: อาการท้้องผููกสลัับท้้องเสีีย ถ่่ายเป็็น
มููกเลืือด
	ริ ดสีีดวงผอมแห้้ง: อาการร่่างกายทรุุดโทรม เบื่่�อ
อาหาร (คล้้ายวััณโรคหรืือโรคขาดสารอาหารในสมััยก่่อน)4

	 ในทางการแพทย์์แผนไทย โรคริิดสีีดวงทวารเกิิดจาก
พฤติิกรรมและการใช้้ชีีวิิตประจำวััน ที่่�รัับประทานอาหารขาด
กากใย ทำให้้ “ไฟปริิณามััคคีี” (ไฟย่่อยอาหาร) หย่่อน ย่่อย
อาหารได้้ไม่่ดีี และการทำงานที่่�อยู่่�ในลัักษณะนั่่�งทำงานในท่่า
เดิิมนาน ๆ ความกดดััน จากน้้ำหนัักตััวที่่�กดทัับ บริิเวณส่่วน
ล่่างผนวกกัับแรงดัันในช่องท้้องที่่�สะสมอยู่่�ตลอดเวลา ทำให้้
ธาตุุลม ซึ่่�งเป็็นหััวใจสำคััญ ของโรคริิดสีีดวง โดยเฉพาะลมที่่�
ชื่่�อว่่า "ลมอโธคมาวาตา" (ลมที่่�พััดลงเบื้้�องต่่ำ) “ลมกุุจฉิิสยา
วาตา” (ลมในลำไส้้ เกิิดจากการเผาผลาญอาหาร) และ “ลม
โกฏฐาสยาวาตา” (ลมนอกลำไส้้ ช่่วยพยุุงอวััยวะภายใน)
	 อาการ: เมื่่�อลมเหล่่านี้้�พััดไม่่สะดวกหรืือ "อั้้�น" อยู่่�ใน
ลำไส้้ จะทำให้้เกิิดแรงดัันสะสม แรงดัันนี้้�เองที่่�ไปผลัักดัันให้้
หลอดเลืือดและเนื้้�อเยื่่�อบริิเวณทวารหนัักโป่่งพองออกมา
	 สาเหตุ:ุ การกลั้้�นอุจจาระ การนั่่�งนานๆ หรือืการเบ่่ง 
ทฤษฎีกีารแพทย์์แผนไทยมองว่่าเป็็นการทำให้้ "ลมเดินิไม่่สะดวก" 
เมื่่�อธาตุลุมหย่่อน ทำให้้เวลาขับัถ่่ายต้้องเบ่่งถ่่าย และธาตุนุ้้ำ คือ 
“คููถเสมหะกำเริิบ” (เสมหะที่่�อยู่่�ในลำไส้้ใหญ่่หรือือุจุจาระ) คูู ถ
เสมหะที่่�มีลีักัษณะเย็็นและชื้้�น  เมื่่�อสะสมตััวมากเกิินไปในลำไส้้ 
จะเข้้าไปห่่อหุ้้�มหรืือขวางทางเดินิของปริณิามัคัคีี (ไฟย่่อยอาหาร) 
ทำให้้ไฟไม่่สามารถทำงานได้้เต็็มที่่� ผลที่่�ตามมาคืืออาหารไม่่ย่่อย 
เกิิดการหมักัหมมในลำไส้้ ทำให้้กรีีสะ (อาหารเก่่า) คั่่�งค้้าง จะส่่ง
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ผลต่่อระบบการขับัถ่่าย ทำให้้มีอีาการท้้องผูกู ถ่ ายไม่่ออก การ
เสีียดสีีของอุุจจาระกับัเนื้้�อเยื่่�อ บริิเวณทวารหนัักทำให้้เกิิดการ
อักัเสบ (Inflammation) ปวด บวม แดง และร้้อนบริิเวณหััวริิดสีดีวง
	 การรักัษาทางการแพทย์แ์ผนไทย ในตำราพระโอสถพระ
นารายณ์์และตำราเวชศาสตร์์ฉบัับหลวง ได้้ระบุุสรรพคุุณของ 
"เพชรสัังฆาต" (Cissus quadrangularis L.) ไว้้ชััดเจนว่่ามีีฤทธิ์์� 
"กััดเถาดาน" และ "แก้้ริิดสีีดวง" โดยเฉพาะริิดสีีดวงทวาร
หนัักที่่�มีีหััวโผล่่ออกมา4 
	 ลัักษณะทางพฤกษศาสตร์์: เถาข้้อมรรคสี่่�เหลี่่�ยมที่่�เป็็น
เอกลัักษณ์์5

	 ความโดดเด่่นของเพชรสัังฆาตอยู่่�ที่่� "เถา" เป็็นไม้้เลื้้�อย
ที่่�มีีลำต้้นเป็็นแท่่งสี่่�เหลี่่�ยม อวบน้้ำ เปลืือกเถาเรีียบ เถารููป
สี่่�เหลี่่�ยมเป็น็ครีบี เป็น็ข้อ้ๆ ต่อ่กันั เห็น็ข้อ้ปล้อ้งชัดัเจน ลักัษณะ
เป็็นปล้้องๆ ตรงข้้อเล็็กรััดตััวลง แต่่ละข้้อยาวประมาณ 6-10 
เซนติิเมตร บางข้้ออาจมีีรากออกมาด้้วย มีีมืือเกาะออกตรงข้้อ
ต่่อตรงข้้ามกัับใบ ตามข้้อมีียางขาว เถารสร้้อน ขมคััน
	 เป็็นยาในบัญชีียาหลัักแห่่งชาติิ มี ีข้้อบ่่งชี้้�เพื่่�อรัักษาโรค 
ริิดสีีดวงทวาร โดยสารในกลุ่่�มฟลาโวนอยด์์ (เช่่น  diosmin, 
hesperidin) ออกฤทธิ์์�กระตุ้้�นหลอดเลืือดดำให้้มีคีวามตึึงตัวัเพิ่่�ม
ขึ้้�น (Venotonic) ลดอาการอัักเสบ บวม และอาการปวด สาร 
Lupeol ช่วยลดอาการบวมอักัเสบฉับัพลันั ทำให้ห้ัวัริดิสีีดวงยุบุ
ตััว5-6 ซึ่่�งการใช้้ตามภููมิิปััญญา จะใช้้เถาสด ทานวัันละ 1 ปล้้อง 
ติิดต่่อกััน 10-15 วััน โดยหั่่�นบางๆ แล้้วใช้้เนื้้�อมะขามเปีียกหรืือ
เนื้้�อกล้้วยสุุกหุ้้�ม กลืืนทั้้�งหมด ห้้ามเคี้้�ยวเด็็ดขาด เพื่่�อป้้องกัันไม่่
ให้ ้ผลึกแคลเซียีมออกซาเลตที่่�พบภายในเนื้้�อเถาสััมผัสัเนื้้�อเยื่่�อ 
หลอดอาหาร ซึ่่�งจะเกิดิการระคายเคือืง และคันัคอได้้5 นอกจาก
นี้้�ยัังมีีสรรพคุุณ บำรุุงกระดููก มี สารกลุ่่�ม Phytoestrogens 
และ Beta-sitosterol ช่่วยกระตุ้้�นการสร้้างเซลล์์กระดููก (Oste-
oblasts) เพิ่่�มมวลกระดููก และยัับยั้้�งเซลล์์สลายกระดููก (Oste-
oclasts) ทำให้้สมดุุลของมวลกระดููกดีีขึ้้�นและช่่วยให้้กระดููกที่่�
หัักประสานตััวกัันได้้เร็็วขึ้้�น6,7

	ข นาดและวิิธีีใช้้: รั ับประทานครั้้�งละ 500 - 1,000 
มิิลลิิกรััม วัันละ 3 ครั้้�ง หลัังอาหารทัันทีี8

	ข้ ้อควรระวััง8 : 
	 1. เพชรสัังฆาตมีีสารแคลเซีียมออกซาเลท (Calcium 
Oxalate) สููง อาจเกิิดนิ่่�วในไตได้้ 
	 2. ระวัังการใช้้ในเด็็ก สตรีีมีีครรภ์์ และหญิิงที่่� กำ ลัังให้้
นมบุุตร หรืือปรึึกษาแพทย์์ก่่อนรัับประทาน 
	 3. ห้้ามรัับประทานติิดต่่อกัันนานเกิิน 2 สััปดาห์์ เพราะ
อาจก่่อให้้เกิิดนิ่่�วในทางเดิินปััสสาวะ 
	 4. ผู้้�ป่่วยโรคไตห้้ามรัับประทาน 
อาการไม่่พึึงประสงค์์: ท้้องเสีีย มวนท้้อง 
การศึึกษาทางเภสััชวิิทยา5,8

	 ผลต่่อแรงตึึงตััวของหลอดเลืือดดำ
	 สารสกััดเพชรสัังฆาตมีีฤทธิ์์�กระตุ้้�นหลอดเลืือดดำให้้มีี
ความตึงึตัวัเพิ่่�มขึ้้�นคล้า้ยกับัส่ว่นผสมของ ไบโอฟลาโวนอยด์ ์ 2 

ชนิิด ได้้แก่่ ไดออสมิิน 90%  และฮิิสเพอริิดิิน 10% ที่่�พบใน
ตำรัับยาแผนปััจจุุบััน สำหรัับใช้้รัักษาริิดสีีดวงทวาร
	 ฤทธิ์์�ต้้านการอัักเสบเฉีียบพลััน
	 สารสกัดเมทานอลยัับยั้้�งการบวมของใบหููและการบวม
ของอุ้้�งเท้้าของหนููขาวที่่�ถููกกระตุ้้�นด้้วยสาร เคมีี สารสกััดเฮก
เซนที่่�ความเข้ม้ข้น้ร้อยละ 1 และสารสกัดเอทานอลที่่�ความเข้ม้
ข้้นร้้อยละ 5 ลดอาการบวมของใบหููหนููที่่�เหนี่่�ยวนำด้้วยสาร
เคมี ีได้ท้ี่่�เวลา 30 นาทีี ตรวจพบองค์์ประกอบทางเคมีีของสาร 
lupeol ในสารสกััดเฮกเซน
	 ฤทธิ์์�แก้้ปวด
	 สารสกัดเมทานอลลดจำนวนครั้้�งที่่�หนููถีบจักัรยืดืบิดิตัวั
จากอาการเจ็็บปวดท้้องเนื่่�องจากได้้รัับกรด อะซีีติิกที่่�ฉีีดเข้้า
ทางช่อ่งท้อ้งและลดระยะเวลาของการเลีียเท้า้หลัังทั้้�ง 2 ระยะ 
ในการทดสอบด้้วย การฉีีดฟอร์์มาลิิน  แสดงว่่าออกฤทธิ์์�แก้้
ปวดผ่่านทั้้�งระบบประสาทส่่วนกลาง และส่่วนปลาย
	 การศึึกษาทางพิิษวิิทยา
	 การศึึกษาพิิษกึ่่�งเรื้้�อรััง (3 เดืือน) ของผงแห้้งส่่วนเถา
ในหนูู โดยให้้ผงพืืชให้้หนููกิิน คิิดเป็็น 100 เท่่า ของขนาดที่่�ใช้้
กัับคน  พบว่่าไม่่ทำให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงทางโลหิิตวิิทยา 
ชีีวเคมีีของซีีรั่่�ม จุุลพยาธิิ ของอวััยวะภายใน และไม่่พบความ
ผิิดปกติิใดๆ
	 การศึึกษาประสิิทธิิภาพยาเพชรสัังฆาต
	 การศึกึษาประสิทิธิภิาพเพชรสังัฆาตในการลดการเกิดิ
เลือืดออก ในผู้้�ป่วยโรคริดิสีดีวงทวาร จำนวน 80 คน รับัประทาน
แคปซููลสารสกัดเพชรสัังฆาต (ไม่่ระบุตุัวัทำละลาย) ขนาด 100 
มก. ติ ดต่่อกันัเป็็นเวลา 7 วั น  ให้้ผล ลดภาวะการมีเีลือืดออก 
อาการปวดและภาวะหลอดเลืือดขอดที่่�ยื่่�นออกมาจากทวารหนักั
ได้้ ไม่่ต่่างจากการ รับัประทานยา cyclo 3 Fort ผู้้�ป่วยมีคีวามพึงึ
พอใจในการรัักษาไม่่ต่่างกัันในทั้้�งสองกลุ่่�ม9 และการศึึกษา
ประสิิทธิิภาพของสมุนไพรเพชรสัังฆาตกัับยารัักษาริิดสีดีวงทวาร 
Daflon ในผู้้�ป่วยโรค ริดสีดีวงทวารระยะเฉียีบพลันั จำนวน 240 
คน แบ่่งเป็็น 3 กลุ่่�ม กลุ่่�มที่่� 1 ได้้รับัยา Daflon กลุ่่�มที่่� 2 ได้้รับั 
แคปซููลผงเพชรสัังฆาต ขนาด 500 มก. และกลุ่่�มที่่� 3 ได้้รับัยา
หลอก ทำการทดสอบรวมระยะเวลา 7 วัน โดย ใน 4 วันแรก ให้้
รับัประทานครั้้�งละ 3 เม็ด็ หลังัอาหารเช้้าและเย็น็ และ 3 วันัหลังั 
ให้้รับัประทานครั้้�งละ 2 เม็ด็ หลัังอาหารเช้้าและเย็น็  จากนั้้�น
ผู้้�ป่วยจะได้้รัับการประเมิินภาวะการมีเีลืือดออกทางทวารหนักั 
เมือืก อาการคััน รอยแดง และอาการอัักเสบบริิเวณทวารหนักั ผล
การศึึกษาพบว่่าอาการเลือืดออกทางทวารหนักั ของผู้้�ป่วยทั้้�ง 3 
กลุ่่�มลดลงในวันที่่� 2 ของการได้้รับัการรัักษา และทุกุกลุ่่�มมีีอาการ
ดีขีึ้้�นหลัังการได้้รัับยา ครบ 7 วันั10

สมุุนไพรที่่�ช่่วยบรรเทาอาการริิดสีีดวง8

	 มะขามแขก 
	 เน้น้การช่ว่ยระบาย ลดอุจุจาระที่่�แข็ง็ตัวัซึ่่�งเป็น็สาเหตุุ
หลัักของการครููดหลอดเลืือดจนเกิิดแผลและเลืือดออก
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	 วิิธีีใช้้: รัับประทาน ครั้้�งละ 500 - 1,000 มิิลลิิกรััม 
วัันละ 1 ครั้้�ง ก่่อนนอน
	 เม็็ดแมงลััก
	 มีีเส้้นใยสููงช่่วยแก้้ท้้องผููก เป็็นยาระบายอ่่อนๆ มีีสาร
เมือืกขาวนิ่่�มลื่่�นและกากใยช่ว่ยเพิ่่�มมวลอุจุจาระ ทำให้อุ้จุจาระ
นิ่่�ม ขัับถ่่ายสะดวก
	 วธีีใช้้: ใช้้เม็็ดแมงลััก 1-2 ช้้อนชา ต่่อน้้ำ 1 แก้้วใหญ่่ แช่่ให้้
เม็ด็พองเต็ม็ที่่� ให้้กินิก่อนนอน จะทำให้้การขับัถ่่ายดีีในตอนเช้้า
	 ว่่านหางจระเข้้ (Aloe Vera) และใบบััวบก
	 สมุุนไพรสารพััดประโยชน์์ที่่�มีีฤทธิ์์�เย็็น ช่ ่วยปลอบ
ประโลมผิิวและลดอาการแสบร้้อน
	 วิธิีใีช้:้ ใช้เ้จลว่า่นหางจระเข้บ้ริสิุทุธิ์์� หรือื ครีมีใบบัวับก 
ทาบริิเวณหััวริิดสีีดวงภายนอก เพื่่�อลดอาการบวม และช่่วย
สมานแผล

ตารางที่่� 1 สรุุปการดููแลตนเองร่่วมกัับการใช้้สมุุนไพร
อาการ สมุุนไพรที่่�

แนะนำ
แนวทางการดููแล
เพิ่่�มเติิม

ท้้องผููก ขัับ
ถ่่ายยาก

มะขามแขก, เม็็ด
แมงลััก

ดื่่�มน้้ำอย่่างน้้อย 8 
แก้้วต่่อวััน

อัักเสบ บวม 
ปวด

เพชรสัังฆาต, 
ว่่านหางจระเข้้

แช่่น้้ำอุ่่�น (Sitz 
Bath) 10-15 นาทีี

เลืือดออก
ขณะถ่่าย

ใบบััวบก (ช่่วย
สมานแผล)

หลีีกเลี่่�ยงการนั่่�งเบ่่ง
นานๆ

	 ริดิสีีดวงทวาร (Hemorrhoids) ไม่่ใช่่เรื่่�องไกลตััวและ
ไม่่ใช่่เรื่่�องน่่าอาย แต่่เป็็นปัญหาสุุขภาพ ที่่�บั่่�นทอนคุณุภาพชีวีิติ
ของคนทุกวััยโดยเฉพาะในยุุคสมัยที่่�เราใช้้ชีีวิิตแบบนั่่�งนิ่่�งเป็็น
เวลานานและ บริโิภคอาหารที่่�มีกีากใยน้้อย แม้้การแพทย์์แผน
ปััจจุบุันัจะมีนีวัตักรรมการรักัษาที่่�รวดเร็ว็ แต่่สมุนุไพร "เพชร
สังัฆาต" ยังคงเป็็นยาที่่�มีปีระสิทิธิภิาพในการรักัษา มุ่่�งเน้้นไป
ที่่� 3 กลไกหลักั ได้้แก่่ การระบาย (Laxative) ลดอาการท้้อง
ผูกูเพื่่�อไม่่ให้้เกิดิแรงดันัขณะขับัถ่่าย การลดอักัเสบและหดตัวั 
(Anti-inflammatory & Astringent) ช่่วยให้้หัวัริดิสีดีวงที่่�
บวมเป่่ง ยุบตัวัลง การบำรุงุหลอดเลือืด (Vascular Tonic) 
เสริมิความแข็็งแรงของผนังัหลอดเลืือดดำ ซึ่่�งการรัักษาริดิสีดีวง
ทวารด้้วยสมุนไพร จะเกิดิประสิทิธิิภาพสููงสุุด เมื่่�อทำควบคู่่�ไป
กับัการ "ปรับัพฤติกิรรม" การทานอาหารที่่�มีกีากใยสููง การ
ออกกำลังักายสม่่ำเสมอ และการดื่่�มน้้ำให้้เพียีงพอ คื อืเกราะ
ป้้องกันัที่่�ดีทีี่่�สุดุ ที่่�จะทำให้้คุณุบอกลาริดิสีดีวงได้้อย่่างถาวร

เอกสารอ้้างอิิง
1.	 ธเนศ พัวัพรพงษ์.์ ริดิสีดีวง ทำความรู้้�จักัโรค สังัเกตอาการ 

และแนะนำ วิิธีี ก าร รัักษา .  โ ร งพยาบาล วิิภาว ดีี 
[อิินเทอร์์เน็็ต]. [เข้้าถึึงเมื่่�อ 26 มีี.ค. 2569]. เข้้าถึึงได้้จาก: 
https://www.vibhavadi.com/th/blogs/hemor-
rhoids-what-are-they#:~:text=ริิดสีีดวง

2.	 วรุุตม์์ โล่่ห์์สิิริิวััฒน์์. ผ่่าตััดริิดสีีดวงทวาร อย่่างไรไม่่ให้้เจ็็บ 
(หรืือเจ็็บน้้อย). ภาควิิชาศััลยศาสตร์์ คณะแพทยศาสตร์์
ศิริิิราชพยาบาล [อินิเทอร์์เน็็ต]. 2555 [เข้า้ถึงึเมื่่�อ 26 มี.ค. 
2569]. เข้้าถึึงได้้จาก: https://www.si.mahidol.ac.th/
th/healthdetail.asp?aid=948

3.	 บััณฑิิต สุ ุนทรเลขา. โรคริิดสีีดวงทวาร (Hemorrhoids). 
โรงพยาบาลเมดพาร์์ค [อิินเทอร์์เน็็ต]. 2565 [เข้้าถึึงเมื่่�อ 
26 มีี.ค. 2569]. เข้้าถึึงได้้จาก: https://www.medpark-
hospital.com/disease-and-treatment/hemorrhoids

4.	  มูู ลนิิธิิฟื้้�นฟููส่งเสริมการแพทย์์ไทยเดิิมฯ และ โรงเรีียน
อายุุรเวทธำรง สถานการณ์์แพทย์์แผนไทยประยุุกต์์ คณะ
แพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล มหาวิิทยาลััยมหิิดล. ตำรา
การแพทย์ไ์ทยเดิมิ (แพทยศาสตร์ส์งเคราะห์ ์ฉบับัอนุรุักัษ์)์ 
เล่่มที่่� 1. พิ มพ์์ครั้้�งที่่� 3. กรุุงเทพฯ: ศุ ภวนิิชการพิิมพ์์; 
2555.

5.	 ฐานข้้อมููลเครื่่�องยาไทย คณะเภสััชศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย
อุบุลราชธานี.ี เพชรสังัฆาต. คณะเภสัชัศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยั
อุุบลราชธานีี [อิินเทอร์์เน็็ต]. 2569 [เข้้าถึึงเมื่่�อ 27 มีี.ค. 
2569]. เข้า้ถึงึได้จ้าก: https://phar.ubu.ac.th/herb-De-
tailThaicrudedrug/95

6.	 Udupa KN, Prasad G. Biomechanical and Calci-
um-45 studies on the effect of Cissus quadrangu-
laris in fracture repair. Indian J Med Res. 1964;52:480-
7.

7.	 Nayak T. An assessment of the osteogenic potential 
of Cissus quadrangularis in mandibular fractures: a 
pilot study. J Maxillofac Oral Surg. 2020;19(1):106-
12. 

8.	 กองวิิชาการแพทย์์ กรมการแพทย์์. คู่�มือืการใช้้ยาสมุนไพร
ในเวชปฏิิบััติิ ฉบัับย่่อ [อิินเทอร์์เน็็ต]. [เข้้าถึึงเมื่่�อ 30 มีี.ค. 
2569]. เข้้าถึึงได้้จาก: https://www.dms.go.th/back-
end//Content/Content_Fi le/Publ icat ion/At-
tach/25680912162843PM_คู่่�มืือการใช้้ยาสมุุนไพรฯ
ฉบัับย่่อ.pdf

9.	 สุุรััติิ เล็็กอุุทััย, ภััทรา อะหมะดีี พีีรซะหีีด. ผลการรัักษา
โรคริิดสีีดวงทวารด้้วยสารสกััด จากเพชรสัังฆาต. ราชบุุรีี
วารสารวิิชาการสาธารณสุุข. 2554;20(5):848-56.

10.	Panpimanmas S, Sithipongsri S, Sukdanon C, Man-
mee C. Experimental comparative study of the effi-
cacy and side effects of Cissus quadrangularis L. 
(Vitaceae) to Daflon (Servier) and placebo in the 
treatment of acute hemorrhoids. J Med Assoc Thai. 
2010;93:1360-7.


